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JURWEDA

Psychosomatyczna harmonia

e (Czuj sie mtodo
e Badz zawsze pogodny
e Emanuj szczesciem
Dr Chopra przekazuje nam zadziwiajgce informacje z dziedziny wspétczesnej
medycyny umystu i ciata w taki sposéb, w jaki moze to zrobic tylko ktos, kto zna
te tematyke z doswiadczenia
dr Craig A. Lambert, ,Harvard Magazine”
Przez zdrowie rozumiem moznos¢ cieszenia sie petnym, dojrzatym, radosnym
zyciem, w Scistym zwigzku z tym, co kocham — ziemig i wszystkimi jej
cudownosciami.
Katherine Mansfield
Twoje ciato jest jak zywa Swiatynia. Petna sit witalnych, tetnigcych w kazdej komorce,
i energii, ptynacej w zytach. By mogto Ci stuzy¢ i by¢ silne jak skata, musi by¢ przede
wszystkim zdrowe. Bycie zdrowym to Twoj naturalny stan. To co$ wiecej niz tylko
brak choroby lub utomnosci — zdrowie to petny fizyczny, psychiczny i spoteczny
dobrobyt. To takze poczucie radosci, spetnienia oraz Swiadomosci pozostawania
w harmonii z otaczajacym Cie Swiatem.

Otworz oczy i wpus¢ do swojej Swiatyni Swiatto, jakim jest Ajurweda. Ten starozytny
system lecznictwa indyjskiego zawiera medyczng i metafizyczna wiedze o zdrowym
zyciu. Pomoze Gi on poprawi¢ Twoje fizyczne, psychiczne i duchowe samopoczucie.
To jeden z niewielu systemow medycyny niekonwencjonalnej wykorzystujacych
chirurgie.

Oto przetomowa ksiazka - pierwsza, w ktorej Deepak Chopra zaprezentowat nowe
spojrzenie na kwestie zdrowia, zaburzen energii oraz leczniczej sity umystu. Dr Chopra
jest najwybitniejszym rzecznikiem Ajurwedy. Z prawdziwa wprawa faczy zdobycze
medycyny Wschodu i Zachodu, prezentujac jasna, bogata wizje drogi prowadzacej

do idealnego zdrowia — droge do harmonii umystu, ciata oraz ducha. Stynny

hinduski aforyzm gtosi, ze ,Ajurweda stuzy nieSmiertelnosci”. Przekonaj sie, ze ta
uzdrawiajaca sita tkwi w utrzymaniu harmonii w kwestii jedzenia, zachowania, rytmow
biologicznych, Srodowiska i mysli.
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ROZDZIAL 14.

Zdrowie powstaje
w jednym miejscu

A TYM ETAPIE czytelnik powinien juz rozumieé hipoteze, ktérg
N rozwijam. Dowody na jej potwierdzenie sa niezaprzeczalne.
Zajmowali$my sie powszechnymi, ale powaznymi problemami, takimi
jak podwyzszone ci$nienie krwi, choroby serca, nowotwory, nadwaga,
chroniczne zmeczenie, depresja, syndrom wypalenia oraz zaburzenia
psychiczne. Odkryliémy, ze umyst odgrywa istotng role w powstawa-
niu wszystkich tych zaburzen. Moim zdaniem dotyczy to takze kazdego
innego zaburzenia, ktéremu sie przyjrzymy. Wrzody sa typowe dla oséb
nerwowych i odczuwajacych ciagly niepokdj. Wrzodziejace zapalenie
jelita grubego, bolesna choroba jelit, dotyka osoby majace tendencje do
niekontrolowanych zachowan i obsesji. Impotencja oraz inne zabu-
rzenia seksualne niemal zawsze spowodowane sg lekiem przed tym,
czy uda sie spetni¢ oczekiwania. Wypadki najczesSciej przytrafiaja sie
ludziom szczegélnie na nie podatnym, ktérych charakteryzuje nie-
ustanne rozkojarzenie przyciagajace niefortunne wydarzenia.

Mozna by kontynuowaé¢ omawianie dobrze udokumentowanych
przypadkéw, jednakze, gdy analizujemy glebiej patogeneze choroby,
na jaw wychodzi naczelna prawda: kazda choroba jest rezultatem
zaburzonego funkcjonowania inteligencji organizmu. Méwiac o inte-
ligencji, ludzie automatycznie nawigzuja do intelektu oraz jego umie-
jetnosci rozwigzywania probleméw, lecz inteligencja nie jest umiej-
scowiona jedynie w glowie. Moze ona wyrazaé sie na poziomie
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subkomoérkowym, komérkowym lub na poziomie tkanek, a takze cen-
tralnego uktadu nerwowego. Enzymy, geny, receptory, antyciata, hor-
mony oraz neurony sa jej wyrazem.

Kazdy z tych elementéw posiada inteligencje. Reguluja one wazne
zyciowe funkcje, kierujac sie doskonatg wiedza, i robig to w najdalszych
zakatkach ciata, z dala od miejsca, w ktérym mieszka intelekt. Chociaz
wszystkie te przejawy inteligencji mogg zosta¢ zlokalizowane, samej
inteligencji zlokalizowaé¢ nie mozna. Przenika ona kazdy wymiar
bedacy jej przejawem; jest wszechobecna w nas samych i powszechna
w $wiecie natury. Inteligencja to umyst i, jak bedziemy mogli sie
przekonaé, zakres jej wplywéw obejmuje kosmos. Nierozwaznym
byloby stwierdzenie, ze dziala ona jedynie w obrebie mézgu. W tym
sensie kazdy z proceséw chorobowych powstaje na wielkiej scenie
Umystu.

W podobny sposéb dochodzi do generowania zdrowia.
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Szczescie i zdrowa
gospodarka chemiczna moézgu

0 DOSC 0CcZYWISTE, ze zdrowi ludzie sg szczesliwsi niz chorzy.

To, co staje sie obecnie coraz bardziej jasne dzieki badaniom,
to fakt, ze odwrotna zalezno$¢ jest rowniez prawdziwa: szczesliwi
ludzie sg zdrowsi od nieszczesliwych. Okazuje sie, ze szczescie, ktére
oznacza zwykle, ze dana osoba mysli przez wiekszo$¢ czasu pozytyw-
nie, prowadzi do zmian biochemicznych w obrebie mézgu, co z kolei
wywiera bardzo korzystny wplyw na fizjologie ciata.

7 drugiej strony smutne lub przygnebiajace mysli prowadza do
zmian sktadu chemicznego mézgu, co z kolei daje efekt szkodliwy
dla fizjologii ciata. Substancje chemiczne w mé6zgu, za pomocg ktérych
przekazywane sa mysli, noszg nazwe neuroprzekaznikéw. W tkance
tego narzadu udalo sie zidentyfikowaé co najmniej trzydziesci ich
rodzajow. W zalezno$ci od nastroju, w jakim znajduje sie dana osoba,
wzajemny stosunek iloéciowy tych neuroprzekaznikéw ulega zmianie.
Ze wzgledu na to, ze mysli podlegaja naszej Swiadomej kontroli —
mozemy $wiadomie i dowolnie je przywolywaé — oczywistym staje
sie fakt, ze gospodarka chemiczna mézgu, chociaz trudno poddaé
to naukowej analizie, moze by¢ kontrolowana réwnie tatwo. MySlenie
jest tozsame z zarzadzaniem nia. Gospodarka chemiczna mézgu ma
wplyw na wydzielanie przez podwzgérze i przysadke mézgowa hormo-
noéw, te za$ przenoszg informacje do odlegltych organéw ciata.

Przyjrzyjmy sie kilku konkretnym przypadkom, analizujac na po-
czatku mysli negatywne. Zte, wrogie my$li wywoluja miedzy innymi
przyspieszong akcje serca, wzrost ci$nienia krwi, wystapienie na twarzy
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rumiencéw. Niepokojace mysli réwniez moga prowadzi¢ do przyspie-
szenia pracy serca oraz wzrostu ci$nienia krwi, a poza tym moga
wywolaé¢ takze drzenie rak, wystapienie zimnego potu i uczucie $ci-
skania w zoladku oraz skutkowaé postepujacym ostabieniem, jak
w powiedzeniu, ktére glosi, ze kto§ jest ,,chory ze strachu”. Owe objawy
fizyczne spowodowane sg zmianami w mézgu wywolanymi przez réz-
nego rodzaju mysli. Te szczegblnie niepokojace juz od dawna Iaczone
sa z wystepowaniem zaburzen w gospodarce chemicznej mézgu. Jak
stwierdzit jeden z naukowcéw: , Nie istnieje zaburzona mysl bez ist-
nienia zaburzonej molekuty”.

Takze ré6znego rodzaju pozytywne mysli, pelne milosci, spokoju
i harmonii, pelne wspétczucia, przyjaznych emocji, uprzejmosci, hoj-
noSci, przywigzania, ciepla i blisko$ci, wywoluja analogicznie odpo-
wiedni dla nich stan w sferze fizjologii organizmu poprzez przeptyw
neuroprzekaznikéw i hormonéw w obrebie centralnego uktadu ner-
wowego. Glebokie zmiany fizjologiczne wywolane przez pozytywne
mys$li zapewniaja, dobre zdrowie, poniewaz neuroprzekazniki, ktore te
mysli przenosza, majg dziatanie pobudzajace. Jesli, jak moglismy sie
przekonaé, uktad odpornosciowy organizmu zostaje ostabiony przez
uczucia gniewu, apatii, nienawisci, zalu, niezgody oraz przygnebienia,
pozytywne wzorce myslowe powinny stuzyé zwiekszeniu odpornosci
na chorobe poprzez zastosowanie podobnych mechanizméw.

Mozna dostrzec to w ,efekcie placebo”, dzieki ktéremu mysli decy-
duja o rozwoju procesu chorobowego. Placebo to tabletka zrobiona
z cukru, do ktérej dodaje sie obojetne substancje barwigce, tak aby
wygladata jak autentyczne lekarstwo. Jest ona podawana pacjentom,
ktérych informuje sie, ze jest to prawdziwy lek o bardzo silnym dzia-
taniu, zwykle srodek przeciwhélowy. Ze wzgledu na to, ze pacjenci
oczekuja ulgi — stowo placebo pochodzi z faciny i oznacza ,sprawie
komus$ przyjemnos$¢” — ulga rzeczywiscie przychodzi. Przyktadowo
w jednym z ostatnich badani grupie pacjentéw cierpigcych na krwa-
wienia z wrzodéw podano lekarstwo, ktore okreslone zostalo przez
lekarzy mianem najsilniejszego istniejacego obecnie $rodka stosowa-

-112 -



__ SZCZESCIE I ZDROWA GOSPODARKA CHEMICZNA MOZGU

nego w leczeniu wrzodéw. W efekcie u ponad 70 procent pacjentéw
przestaly one krwawié. Kolejnej grupie powiedziano jednak, ze lek
znajduje sie na etapie testowania i jego skuteczno$é nie jest znana;
krwawienie z wrzodéw ustgpito tu jedynie u 25 procent pacjentéw.
W rzeczywistosci kazdej z grup podawano jedynie placebo.

Nastepstwa tego typu badan wykraczaja znacznie poza dotychcza-
sowe wyobrazenia. W przeszlto$ci uwazano, ze efekt placebo zastepuje
~prawdziwe” leczenie dzieki ,nabieraniu” pacjenta, a w zasadzie dzieki
temu, ze udaje mu sie nabieraé¢ samego siebie. Lekarze odkryli, ze
tabletki placebo sg skuteczne, ale ich dzialanie przynosi osobliwe
skutki w sferze psychiki. Obecnie wiadomo, ze tabletki takie uaktyw-
niaja naturalne, lecznicze mechanizmy organizmu (opisatem juz catg
grupe naturalnych $rodkéw przeciwbdlowych, endorfin, ktére wytwa-
rzane s3 w tym celu przez organizm). Jesli przyjrzymy sie tej kwestii
blizej, odkryjemy by¢ moze, iz placebo to najlepsze z lekarstw. Postrze-
gam je jako pozwolenie, jakiego umyst udziela samemu sobie, dzieki
czemu moze rozpoczaé sie proces leczenia. Naukowcy zaczynaja
dostrzega¢ mozliwosci, jakie daje zastosowanie efektu placebo w lecze-
niu powaznych choréb organicznych, w tym réwniez raka. Norman
Cousins, ktérego ksigzki pokazaly ludziom istnienie takiej mozliwosci,
pisze: ,Placebo jest wiec nie tyle tabletka, co procesem... To lekarz,
ktéry zamieszkuje wnetrze”.

Tabletki placebo dzialajg, uwalniajac neuroprzekazniki. Oznacza
to, ze w rezultacie to nie placebo, ale myél o tym, ze pacjent je przyj-
muje, jest czynnikiem aktywnym. W badaniu z wrzodami u pacjen-
téw doszlo do ustgpienia krwawienia, poniewaz wierzyli oni, ze ta-
bletka bedzie skuteczna; im stabsza wiara, tym stabszy efekt leczniczy.
Tabletki placebo, kiedy naprawde dzialaja, sq tak skuteczne, ze w jed-
nym z badan po tym, jak, wedle zapewnien, podano pacjentom silne
tabletki przeciw mdloSciom, objawy te ustapily, podczas gdy w rzeczy-
wisto$ci tabletki te byly silnym lekiem wywotujgcym mdiosci. Kiedy
wiara jest skierowana w jednym kierunku, ,rzeczywiste” dziatanie leku
moze zosta¢ calkowicie zmienione, a nie tylko ulepszone. Wiara w to,
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ze tabletka moze wyleczy¢ bol glowy, uSmierzy¢ innego rodzaju bél,
obnizy¢ ci$nienie krwi, poprawié sprawnos§¢ seksualng, zwiekszy¢ site
i witalno$¢, poprawi¢ apetyt, poméc przybraé na wadze lub zrzucié
zbedne kilogramy, a nawet doprowadzi¢ do wyleczenia ztosliwych
guzéw, naprawde moze prowadzi¢ do osiggniecia oczekiwanego efektu.

Lecznicze dziatanie mysli jest mozliwe, jesli sa one wyrazem szcze-
rej wiary i pielegnowane sg bez przymusu przez diuzszy okres czasu,
poniewaz im dtuzej lecznicze wzory myslowe oddziatuja na wiasciwe
neuroprzekazniki, w tym wiekszym stopniu te ostatnie moga wplywaé
na fizjologie mézgu. Jesli wzorce myslowe i stan naszego umystu sg
takie wazne, w jaki spos6b mozna zmieni¢ je na lepsze? Chcgc odpo-
wiedzieé na to pytanie, musimy w pierwszej kolejnosci zrozumie¢,
czym jest my$l oraz co kryje sie pod pojeciem umystu. To temat
kolejnego rozdziatu.
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Muysli, impulsy inteligencji
— umyst ludzki jako
skarbnica inteligencji

SIAZKA, ktéra czytasz, jest niczym innym jak przekazem mysli
K pochodzacych z mojego umystu, ktére przeptywaja przez Twaoje
zmysly do Twojego umystu. Rozejrzyj sie, a wszedzie ujrzysz przejawy
myéli. Krzesto, na ktérym siedzisz, miato w nich swéj poczatek, podob-
nie jak mieszkanie lub dom, w ktérym mieszkasz, 16zko, w ktérym
§pisz, ubrania, ktére nosisz, samochdd, ktéry prowadzisz, jedzenie,
ktére spozywasz, czy praca, ktorg wykonujesz. Nie ma watpliwosci co
do oczywistosci tego faktu: wszystko, co jest dzielem cztowieka —
autostrady, samochody, samoloty, statki kosmiczne, komputery,
powiesci gotyckie, zelki — jest niczym innym jak przejawem mysli.
Niektéore z tych mysli mogg by¢ Twoje, wiekszo$é pochodzi jednak
od osdb, ktérych nie znasz. Wszystkie one powstaja jednakze natu-
ralnie oraz w nieograniczonej ilosci w umysle, ktéry z tego wzgledu
moze zosta¢ uznany za skarbnice twoérczej inteligencji. Kiedy twoércze
mysli zostaja dobrze pokierowane, w naturalny i tatwy sposéb prowa-
dza one do dziatan i w wyniku ich uzewnetrzniania powstaja ksigzki,
przedmioty oraz zdrowe ciata.

Droga, ktéra prowadzi od $§wiadomosci do tworzenia rzeczywisto-
$ci nieustannie podlega naszym dzialaniom; chodzi jedynie o to, ze
nie zwracamy na to $wiadomie uwagi. Kiedy juz zaczniemy, bedziemy
bardziej wszechstronnie patrzeé¢ na zycie. Zalézmy na przykltad, ze
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jestem artystg. Impulsy inteligencji wyplywajace z mojej Swiadomo-
§ci — mojego umystu — bedg prowadzily do podjecia dziatan, o ile
nimi odpowiednio pokieruje. Zbieram wiec materialy, organizuje
pedzle i farbe oraz zaczynam laczyé je w odpowiedni sposéb. Rezul-
tatem moich dziatan bedzie powstanie nowej rzeczy, obrazu stworzo-
nego przez moja my$l. Aby méglt on zaistnieé, niezbednych jest kilka
czynnikéw: (@) Swiadomo$¢ lub umyst, z ktérego zrodza sie (b) moje
mysli lub impulsy twérczej inteligencji, pojawiajace sie (¢) w zorgani-
zowany sposdb i prowadzace do (d) dzialan, ktérych ukoronowaniem
bedzie (¢) moje dzieto — dos¢ dobry obraz przedstawiajacy Tadz Mahal
w Swietle ksiezyca.

Umiejetno$é wlasciwego kierowania myslami jest czyms tak natu-
ralnym jak same my§li lub fakt, iz sg one przejawem inteligencji.
Kazde dzialanie, ktore nie jest przypadkowe — a zaden akt twérczy
nie jest w swej naturze przypadkowy — juz od pierwszych chwil ma
w sobie moc wlasciwej organizacji. Kiedy wiec architekt tworzy pro-
jekt budynku, kazda linia wykonywanego rysunku niesie w sobie moz-
liwo$¢ manifestowania sie w postaci czesSci kompletnej fizycznej
struktury. Mozna powiedzie¢, ze my$li niemal dostownie kryja w sobie
moc, ktéra pozwala im zamieniaé sie w rzeczy. Zwykle nie dostrze-
gamy tej mocy, poniewaz jest ona gleboko zakorzeniona w naszej
inteligencji. Kiedy umyst pragnie, aby reka zacisneta sie w pies¢, jej
reakcja jest automatyczna. Nalezaloby przyjrze¢ sie fizjologii, aby
moc wyjasnic¢ wiedze, ktéra przekazywana jest przez mozg do reki za
pomoca neuroprzekaznikéw, hormondw, tadunkéw elektrycznych,
enzymo6w oraz ruchéw mie$ni — nie wspominajac o ogélnej inteligen-
cji, ktéra podtrzymuje zycie oraz procesy odzywiania ciala jako calosci.
Tak naprawde w skrécie ,umyst” mozna zdefiniowa¢ jako strukture
posiadajaca umiejetno$é organizowania rzeczywistosci.

A co z przedmiotami, ktére nie zostaly wykonane przez czlowieka,
ale sg dzietem natury? Tego rodzaju naturalne elementy zaliczane sg
przez nas do dwéch kategorii: do przyrody ozywionej i nieozywione;.
Nie chodzi o to, ze w zalezno$ci od kultury ro§liny i zwierzeta uzna-
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wane sg za cze$¢ przyrody ozywionej, a ogien, ziemia i wiatr zaliczane
sa do przyrody nieozywionej, lecz o to, ze tak wlaénie je postrzegamy.
Jesli chodzi o §wiat przyrody ozywionej, nauka potwierdza dzis, ze na
kazdym z jej pozioméw wystepuja rézne formy inteligencji. Potencjal
mocy organizacyjnej organizmoéw przejawia sie na poziomie mozgu
ijadra kazdej komdrki. W momencie poczecia pojedyncza zaplodniona
komoérka jajowa jest niczym wiecej jak tylko zbiorem informacji zako-
dowanych w podwdjnej spirali DNA. Ulozone sa one w okreslonym
porzadku, a ich odczytanie skutkuje powstaniem okreslonej jednostki
ludzkiej. Jesli z DNA rozwija sie Albert Einstein, wtedy mozliwoSci
zmiany $wiata za pomocg mySli staja sie nieograniczone. Mozliwos$ci
te przechodza wiec droge od okreslonego sktadu biochemicznego
komérki do nieskoriczenie kreatywnego umystu Einsteina. Dostrze-
gamy, ze W Zycie wpisana jest nieograniczona moc czy tez umiejet-
no$¢ organizowania rzeczywisto$ci.

Przyjrzyjmy sie teraz przyrodzie nieozywionej. Wez kawalek skaty,
po czym rozbij go — rozlup, rozkrusz, wydziel z niego zwigzki che-
miczne, nastepnie rozbij te zwigzki na atomy, a atomy podziel na
czasteczki elementarne. I co widzimy? Widzimy pewien porzadek.
Widzimy protony, elektrony i inne czasteczki ulozone w zorganizowany
sposob. Zanim skala zostala roztupana, rozbita, rozkruszona i roztrza-
skana, wiedza ta istniala juz w spos6b spdjny, automatyczny i, jesli
mozna tak powiedzieé, inteligentny. Wszystkie przedmioty nieozy-
wione wyrazajg te swoja wiedze w planie dzialania natury.

Oto wniosek: wszystko we wszechs§wiecie, co pojmujemy za pomoca
naszych zmystéw — wszystkie przedmioty naturalne lub wykonane
przez czlowieka, ozywione lub nieozywione — sg wyrazem mocy czy
tez wiedzy organizacyjnej. Mogli$émy sie juz przekonaé, w jaki sposéb
ta zasada dziala w sferze naszych umystéw. Swiadomoéé — kazdy
impuls pochodzacy z ludzkiego umystu — niesie ze soba pewng
wiedze, jednakze mysl zostaje tak naprawde wystana w kosmos. Sam
Einstein zauwazyl, Zze nauka znajduje swdj poczatek w ,gtebokim
przekonaniu o racjonalnej naturze wszechswiata”. Einstein mowil
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0 swoim uczuciu ,,ogromnego zdumienia harmonia naturalnych praw”
ijedno z jego pierwszych stwierdzen glosito, iz harmonia ta wskazuje
na istnienie wyzszej inteligencji, ktérej przejawem jest wszechs$wiat.
Jeden z najstynniejszych fragmentéw hinduskich ksigg madrosci
zwanych Wedami zawiera zdanie: ,Jestem Tym, twoja sztuka jest
Tym, wszystko to jest Tym i to samo w sobie jest Tym”. Nie bedziemy
postrzegaé tego cytatu jako mistycznej zagadki, jesli odkryjemy, ze
stowo , To” oznacza ,inteligencje”.

Wszystkie rzeczy we wszech$wiecie wywodzg sie ze Swiadomosci
i przybierajg, posta¢ wiedzy. Trudno zrozumieé te zdumiewajaca kon-
cepcje i trudno ja zaaprobowaé. Zasada ta méwi nam, ze jedyna
prawdziwa i uchwytng rzecza we wszechs$wiecie jest wiedza. Wiedza
ta (lub moc organizacji) umiejscowiona jest w $wiadomosci i w poréw-
naniu do niej reszta materialnego $wiata nie jest tak rzeczywista.
Przedmioty materialne majg w porzadku rzeczy wtasna, niezaprze-
czalng rzeczywisto$¢é — gwiazdy, skaly, grzyby i kangury znajduja sie
w jej obrebie — jednakze kiedy docieramy do ich Zrédia, okazuje
sie, ze sg one przejawem naczelnej rzeczywistosci, ktéra jest wiedza.
Napoleon Hill, ktéry, opierajac sie na tej zasadzie, opracowat sposéb
na sukces, pisze: , Tesknimy nie za tym, co jest widzialne, ale za tym,
co niewidzialne, poniewaz rzeczy widzialne sg tymczasowe, a to co
niewidzialne jest wieczne”.

Jeszcze raz powtérze to, co zostalo juz przedstawione w wymiarze
praktycznym. Na poczatku istnieje $wiadomo$é, w ktdrej znajdujg sie
impulsy twoérczej inteligencji. Impulsy te przybierajg w naszym umysle
postaé¢ mysli. Jesli wyrazane sg za ich pomocg wedtug okreslonego
porzadku — dzieki mocy lub wiedzy porzgdkowania — prowadzg do
podjecia dzialania, ktérego rezultatem jest powstanie materialnego
tworu. Ten proces, ktéry zachodzi w nas, odbywa sie jednoczes$nie
w Swiecie natury i jest zjawiskiem powszechnym. Nasze impulsy sg
takie same jak wszystkie inne impulsy inteligencji. Nazywamy je
myslami, poniewaz tak wlasnie je postrzegamy. Ptak, ktéry przelatuje
nad potowa Atlantyku, réwniez posiada impuls inteligencji, ktory

-118 -



MYSLI, IMPULSY INTELIGENCJI

wskazuje mu droge, prowadzac do jego migracji (facznie z wezesniej
podjetymi dziataniami takimi jak gromadzenie zapaséw pozywienia,
wybor odpowiedniej pory na migracje i tak dalej). Ten impuls, ktéry
pojawia sie w mézgu ptaka, jest réwniez pewnego rodzaju mysla, choé
my nie nazywamy go w ten sposdb, poniewaz stowo ,,my$l” uzywane
jest przez nas jedynie w odniesieniu do ludzi. Gdyby tak sie méwito,
mogliby§my réwnie dobrze powiedzieé, ze to wiasnie mysli kieruja
pszczola, ktéra zbiera nektar i wytwarza miéd.

Zatem mozna powiedzieé, ze cala natura to wszechswiat pelen
réznych impulséw lub mysli, ktére znajduja wyraz w nieskonczonej
réznorodnosci tworow.

Podobnie jesli przyjrzymy sie naszemu cialu, bedziemy mogli
dostrzec te sama nieskoniczong inteligencje w dziataniu. Zwykle jednak
postrzegamy ja jako co$, co znajduje sie jedynie w mézgu; dzieje sie
tak dlatego, iz mamy zwyczaj poréwnywania inteligencji i mozliwosci
intelektualnych. Jednakze dzieki naszej analizie mozemy odkryé, ze
inteligencja dziala w kazdej komdrce naszego ciata. Skomplikowany
mechanizm funkcjonowania serca, nerek, systemu immunologicznego
i hormonalnego to natomiast pozostate przejawy mocy porzadkowania.
Dochodzimy wiec do niezaprzeczalnego wniosku, iz umyst, $§wiado-
mos$¢ czy tez inteligencja przenika kazda czes§é wszech$wiata. Nasze
umysly réwniez s3 jej przejawem; to wlasnie z inteligencji nasza ludzka
swiadomo§¢ czerpie nieograniczone mozliwosci.
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Ewolucja

AKIS czAs TEMU nieskoniczona ilo$é informacji znajdujaca sie
J w bardzo malej, zaopatrzonej w witke, pojedynczej komoérce sper-
my zostala polaczona z nieskonczong ilo$cig informacji ulokowana
w mikroskopijnej wielkoSci pojedynczej komoérce jajowej. W rezulta-
cie ponownie powstala nieskoriczona ilo§¢ informacji, ktére zostaty
tym razem umieszczone w mikroskopijnych rozmiaréw pojedynczej
komérce zarodka. Zarodek byt wyjatkowy, poniewaz w calym wszech-
$wiecie nie istnialo nic, co byloby doktadnie takie jak on — posiadt
nieskonczong ilo$¢ informacji, ktére zostaly zakodowane w postaci
podwdjnej spirali DNA. Majac odpowiednie warunki i pozywienie,
komorka podzielita sie ponownie miliardy razy, przenoszac za kazdym
razem wyjatkowa wiedze i unikatowy zbiér informacji. Dzisiaj jest ona
miliardem innych komérek, ktére pracujg ze sobg w zgodzie, prezen-
tujac wiedze i inteligencje, ktéra nigdy nie traci swojej skompliko-
wanej mocy porzadkowania. Dzi$ ta komérka jest Tobag.

Nie chodzi jednak tylko o Twoje cialo. Na komérke, ktéra jest
Toba, sktadajg sie Twoje mysli, uczucia, to co lubisz, to czego nie
lubisz, pragnienia i pasje. Dzi§ mozesz dowodzi¢ jakiemus$ przedsie-
wzieciu lub wyglada¢ wieczornej gwiazdy, siedzac w todzi; mozesz
czytaé po grecku lub wzniecaé rewolucje. Mozesz by¢ Hitlerem lub
Gandhim i na §wiecie moga pojawi¢ sie r6zne mysli, poniewaz Ty na
nim zyjesz. Kim jeste$? W rzeczywistosci jeste$ nikim wiecej jak tylko
tg pojedynczg komorka, ktora powstala, kiedy jedna z setek milionéw
komérek spermy, niosac wyjatkowy zbiér informacji, ubiegta pozostale
komérki i dostata sie do komérki jajowej w tonie matki.
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Dzi$ kod z informacjami umieszczonymi w podwdjnej spirali DINA
jest taki sam jak wtedy. W realnym sensie jeste$ po prostu zbiorem tych
informacji i niczym wiecej. Méwia one o Tobie wszystko — determi-
nuja kolor Twoich oczu, Twaojg skére, zmysly, umyst i intelekt. Jestes
fragmentem wiedzy. Ta wiedza przejawia sie w nieskoriczonej r6zno-
rodnosci, nie jeste$ wiec dzis ta sama osoba, ktdorg byles wczoraj, a jutro
bedziesz réwniez catkiem innym czlowiekiem. Zmiany mozliwe sa
dzieki ich przeciwiefistwu — niezmiennemu kodowi, ktéry zawarty
jest w Twoim DNA. Kiedy te dwa przeciwienstwa ze sobg wspétpra-
cuja, zmiana i niezmienno$¢ prowadza do nieustannego wzrostu. To
wlasnie nazywamy ewolucja.

Ewolucja nie oznacza, ze stales$ sie inny lub ze zdobyle§ wiecej
wiedzy. Juz na samym poczatku wiedza byla kompletna i petna. Kiedy
rozpoczeta wedréwke w postaci informacji przechowywanych w poje-
dynczej komérce, miata charakter nieskonczony. Chodzi jedynie o to,
czy sposéb, w jaki sie ta wiedza przejawia, bedzie podlegal rozwojowi.
Czy istniejg jakie$ granice tego rozwoju i tym samym ewolucji? Skupie-
nie sie nauki na §wiecie materialnym moze sprawié, ze zaczniemy
postrzega¢ zmiane jako kolejny szczebel na drabinie rozwoju ewolu-
cyjnego, jaki musza pokonaé¢ prymitywne organizmy, aby ostatecznie
sta¢ sie ziemskimi gatunkami ro$lin i zwierzat. Jednakze nauka jest
bliska pojmowania ewolucji jako czego$ znacznie wiekszego.

Ewolucja jest wpisana w nature zycia. Pozwole sobie zacytowac
stwierdzenie wybitnego lekarza i naukowca Jonasa Salka:

Zasada ewolugji, o ktérej nalezy pamietaé, polega na tym, ze przenika
ona wszystko. Zanim doszlo do ewolugji biologicznej, istniala jeszcze
weczesniejsza, przedbiologiczna ewolucja, przed nig natomiast zacho-
dzita ewolucja kosmosu. Po ewolucji biologicznej miata miejsce ewo-
lucja metabiologiczna, ewolucja §wiadomosci, ewolucja $§wiadomosci
w obrebie §wiadomosci, jak réwniez §wiadomo$é ewolucji. Obecnie
ewolucja zachodzi w umysle cztowieka, co wynika z ludzkich do$wiad-
czen, ktore przetwarzamy i ktdre staja sie czescig naszego ,ja”. Ludzka
mysl i kreatywno$¢ rozwinely sie w odpowiedzi na nasze §rodowisko.
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Ewolucja metabiologiczna wigze sie z przetrwaniem najmadrzej-
szych, a sama madro$¢ staje sie obecnie nowym kryterium zdrowia.

Doktor Salk informuje nas o tym, ze gtéwnym celem ewolucji
czlowieka jest ,przetrwanie najmadrzejszych jednostek”. DotarliSmy
do tego etapu wlasnie dzieki ewolucji, zjawisku, ktére uformowato
gwiazdy, Ziemie i zycie na niej. Na kazdym z tych etapéw dzialanie
ewolucji jest naturalne — wpisana jest ona po prostu w nature istnie-
nia i wzrastania. Zyskanie madrosci bedzie jedynie kolejnym etapem
wzrostu. Nie musimy robi¢ niczego, tylko kierowaé sie naturalng
sktonno$cia, ktéra na poczatku sprawita, ze staliSmy sie $wiadomi,
a potem zyskali$my §wiadomo$¢ bycia S$wiadomymi.

Jesli madroé¢ stanowi kryterium przetrwania, czym ona jest?
W Indiach klasyczna definicja cztowieka madrego méwi, zZe jest to
»Znawca rzeczywistosci”. Mozna by powiedzie¢, ze madro$¢ to wie-
dza na temat zycia jako catosci. Poniewaz ludzka inteligencja pod-
lega nieskrepowanemu rozwojowi, zaczynamy rozumie¢ zycie cato-
$ciowo — z tego wzgledu tak bardzo interesuje nas doskonate zdrowie
i szczescie. To naturalne, podlegajace rozwojowi cele ludzi, ktérzy
zaczynaja pojmowacé nieskonczong inteligencje znajdujaca odzwier-
ciedlenie w ich umystach i ciatach. Kiedy juz zaakceptujemy to, ze
naszym naturalnym przeznaczeniem jest rozwdj wiedzy, nastepnym
krokiem bedzie pokazanie, dlaczego celem tego rozwoju jest zdobycie
wiekszego szczedcia.
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Zdrowie — suma pozytywnych
i negatywnych impulsow
inteligencji

WOJE ZDROWIE jest zawsze sumg wszystkich impulséw, pozytyw-

nych i negatywnych, pochodzgcych z Twaojej $wiadomosci. Jestes
tym, za kogo sie uwazasz. Jesli jeste$ szczeSliwy, oznacza to, ze przez
wiekszo$¢ czasu masz pozytywne mysli. Jesli jeste$ przygnebiony, to
znaczy, ze przez wiekszg cze$¢ czasu Twoje mysli sg smutne. W tej
kalkulacji uwzgledni¢ nalezy réwniez inne stany naszego umysthuy,
nasze codzienne uczucia gniewu, strachu, zazdroéci, zadzy, dobroci,
wspoélczucia, zyczliwosci i milosci. Wszystkie one sa po prostu myslami.
Jesli jedna z tych mysli zaczyna dominowaé, prowadzi do powstania
odpowiadajacego jej stanu umystu oraz, jak udalo nam sie zaobser-
wowacé, do powstania odpowiadajacego jej stanu fizjologii.

Mozemy tu w jednym zdaniu przypomnie¢ dowdd na istnienie
reakcji psychofizjologicznej: kazdemu stanowi $wiadomosci odpowiada
wladciwy stan fizjologii. Jesli na przyklad masz wrogie mysli, przeja-
wiajg sie one w Twoim nastroju, w wyrazie twarzy, w zachowaniach
spolecznych oraz w kondycji fizycznej. Patrzysz wilkiem na ludzi, jestes
niecierpliwy w kontaktach z innymi, w Twoim zoladku wydziela si¢
zbyt wiele kwasu zotadkowego, a we krwi wzrasta poziom adrenaliny,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju wrzodéw trawiennych
i nadciénienia. Spostrzegawcza osoba nie bedzie miala problemu
z odczytaniem Twoich mysli. Komoérki Twojego ciata potrafia zareje-
strowad je z naprawde duzg precyzja.
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W przypadku wiekszosci os6b dzialanie reakcji psychofizjologicz-
nej jest mniej lub bardziej przypadkowe. Mysli powstaja w nastep-
stwie interakcji ze $wiatem. Majg one negatywny lub pozytywny wplyw
na cialo i pozostawiajg dlugo utrzymujacy sie $lad w postaci nastro-
joéw, tendencji do choréb, ich rzeczywistych objaw6éw oraz procesu
stopniowego ,,zuzywania sie” ciala, ktéry nazywamy procesem starze-
nia sie. Niewiele z tych zjawisk moze by¢ przez nas $wiadomie kon-
trolowanych, jednak wiadomo, ze niektdre mysli podlegaja naszej
kontroli, i fakt ten pozwala mie¢ nadzieje na dalszy rozwéj w kierunku
osiggniecia panowania nad soba.

Panowanie nad soba okresSlane jest tradycyjnie mianem ,oéwie-
cenia”. Ze wzgledu na to, ze koncepcja ta jest zwykle Zle rozumiana
przez spoleczenstwo, péZzniej zajmiemy sie jej szczegdtowym omo-
wieniem. O$wiecenie oznacza zwykle kontrolowanie reakcji psycho-
fizjologicznej. Wysoko rozwiniety umyst nie staje sie ofiarg przypad-
kowych wplywéw choroby; panuje on nad swoimi my$lami. Z tego
wzgledu sg one pozytywne i zdrowe. Osiagniecie tego typu umie-
jetnosci nie jest ani czyms$ szczegbélnym, ani ,,nienormalnym”. To
tylko rozwinigcie zwyczajnej umiejetnosci kontrolowania niektdérych
mysli. Jesli ta naturalna zdolno$¢é bedzie miata mozliwos¢ rozwoju,
poprowadzi Cie w kierunku lepszego zdrowia i wiekszego szczescia.
To wtasnie mial na mysli doktor Salk, kiedy pisal o przetrwaniu naj-
madrzejszych.

7 racji tego, ze ewolucja wpisana jest w nature zycia, nie musimy
robi¢ wszystkiego, aby rozwingé sie we wlasciwym kierunku. Zdoby-
cie umiejetnos$ci panowania nad soba, wraz ze wszystkimi wynikaja-
cymi z tego korzySciami dla zdrowia, oznacza nieznaczne zboczenie
z obranej drogi i umozliwienie nieskonczonej inteligencji umystu i ciata
lepszej wspolpracy. Tego wlasnie pragnag ciato i umyst. Kiedy przesta-
jemy ingerowacé i jesteSmy do$¢ madrzy, aby pozwoli¢ reakcji psycho-
fizjologicznej dziata¢ na nasza korzy$é, a nie przeciwko nam, nasze
umysly pospiesznie zmierzaja ku dobremu zdrowiu.
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Zycie i dlugowiecznosé
— problem starzenia sie

TARZENIE SIE POLEGA Na stopniowym pogarszaniu sie fizycznych
S i umystowych funkcji organizmu, do ktérego dochodzi wraz
z uplywem czasu i ktore konczy sie przerwaniem wszystkich zycio-
wych funkgji, czyli émiercig. Mechanizmy starzenia sie nie sg jasne.
Do niedawna naukowcy nie wykazywali duzego zainteresowania tym
procesem i nie ma na ten temat zbyt wielu danych. Funkcje poszcze-
gélnych organéw w organizmie zostaly jednak poznane bardzo dobrze
i istnieje tylko jeden sposéb opisania tego, jak podlegaja one procesowi
starzenia sie: ulegajg one stopniowej degradacji. Badano réwniez
hormony i naukowcy zaobserwowali interesujace zmiany w ich ilosci
we krwi, a zwlaszcza hormonéw przysadki mézgowej i nadnerczy. Wraz
z wiekiem u ludzi zaobserwowaé mozna wzrost poziomu tyreotropiny
(TSH), czyli hormonu pobudzajacego dzialanie tarczycy, oraz spadek
iloéci hormonu nadnerczy zwanego siarczanem dehydroepiandro-
steronu (DHEAS). (Nie chodzi o to, by$ zapamietal te nazwy. Znam
je, poniewaz zostalem zaangazowany w te badania). Odwrécenie war-
tosci tych pozioméw, majace ogromne znaczenie dla spowolnienia pro-
cesu starzenia, oméwione zostanie w czwartej czesci tej ksigzki.
Badania przeprowadzone na zwierzetach, ktérych wyniki moga
byé, cho¢ niekoniecznie, miarodajne w odniesieniu do ludzi, rzucaja,
wiecej $wiatta na mechanizmy starzenia sie. Odkryto na przyktad, ze
okresowy post zwieksza diugoéé zycia szczuréw. Poszczenie jest tra-
dycyjnie czescig wielu kultur i jest typowe dla postaci w wiekszo$ci
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religii. Jesli ma ono rzeczywiScie korzystny wplyw na fizjologie orga-
nizmu, odkrycie to nalezy polaczy¢ z faktem, iz zachowanie postu
powoduje podniesienie sie poziomu hormonu wzrostu wydzielanego
przez przysadke mézgows,.

Jednym z dzialan hormonu wzrostu jest pobudzanie produkcji
limfocytéow T przez grasice, te za$ odgrywaja wazna role w walce sys-
temu immunologicznego z chorobami. Starzenie sie i choroby wieku
starczego takie jak zapalenie staw6éw pojawiaja sie, jesli immunolo-
giczna odpowiedzZ organizmu jest ostabiona. Wiadomo réwniez, ze
poziom hormonu wzrostu we krwi podnosza ¢wiczenia fizyczne.
Obiektywna nauka popiera wiec przekonanie laikéw, iz regularne
éwiczenia i post pomagaja przedtuzy¢ zycie. Zdrowy sen tez od dawna
uznawany jest za czynnik pomagajacy zwiekszy¢ dtugosé zycia i okazuje
sie, ze podczas snu rowniez dochodzi do podwyzszenia poziomu hor-
monu wzrostu. Aminokwasy arginina i ornityna maja takie samo dzia-
tanie, stad sklepy ze zdrowa, zywnoScig, sprzedajg je jako ,,pigutki mto-
dosci”, podpierajac sie publikacjami na temat przedtuzania zycia.

Jest zbyt wczeénie, aby mozna bylo stwierdzi¢, czy proby zwieksze-
nia poziomu hormonu wzrostu we krwi za pomocg ¢wiczen, postu
i suplementéw diety rzeczywiScie pomagaja zwiekszy¢ dtugos$é zycia,
ale pierwsze dane wydaja sie by¢ obiecujace. Powinienem w tym miej-
scu ostrzec, ze poszczenie moze mie¢ negatywne skutki, jesli jest zbyt
intensywne, a jednym z tych efektéw ubocznych moze by¢ niedozy-
wienie bialkowo-energetyczne oraz ostabienie systemu immunolo-
gicznego. Ogdlnie méwigc, zalecenia zywieniowe zaakceptowane przez
specjalistéw obejmuja: stopniowe, trwajace wiele tygodni ograniczanie
ilodci spozywanego pokarmu, unikanie jedzenia przetworzonego, stro-
nienie od produktéw bogatych w ttuszcz, sél czy cukier oraz zwieksze-
nie ilo$ci spozywanych owocow i $wiezych warzyw. Kiedy juz
przyzwyczaisz sie do tych zmian, bedziesz mogt rozpoczaé okresowe
poszczenie poprzez rezygnacje z jednego positku w ciggu dnia lub
zastapienie go mlekiem czy sokiem. Jesli poscisz caly dzien, wystarczy,
ze bedziesz to robit raz w tygodniu.
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Rady dotyczace ,zwiekszenia dtugosci zycia” dotykajg réwniez
kwestii wystepowania w diecie substancji zwanych przeciwutlenia-
czami lub antyoksydantami. Uznaje sie, Ze proces starzenia sie i cho-
roby wieku starczego takie jak miazdzyca tetnic moga pojawiaé sie,
poniewaz w ciele dochodzi do powstawania ,,wolnych rodnikéw”.
Sa to wysoce czynne substancje, ktére powodujg powstawanie w tkan-
kach ciata anormalnych potgczenn zwigzkéw chemicznych; wolne rod-
niki powstaja w wyniku interakgji, do jakiej dochodzi pomiedzy komér-
kami naszego organizmu a czynnikami zewnetrznymi dostajacymi sie
do niego wraz z zanieczyszczonym powietrzem, dymem tytoniowym,
skazong wodg, oraz pewnymi rodzajami pozywienia. Podczas tych reak-
cji zuzywany jest tlen, powinni§my wiec przyjmowaé przeciwutlenia-
cze, poniewaz zapobiegaja one powstawaniu wolnych rodnikéw, unie-
mozliwiajac czgsteczkom tlenu branie w nich udziatu.

Wiele z przeciwutleniaczy mozna znalezé w naturalnych pro-
duktach spozywczych, ale plan ,przediuzania zycia” podpowiada,
aby w celu zwiekszenia ich iloSci zazywaé suplementy. Te dostepne
powszechnie w sklepach ze zdrowa zywnoScia zawieraja witaminy
A, C1iE, kwas pantotenowy oraz konserwanty BHT i BHA. Latwo
mozna réwniez dosta¢ mineraly sladowe takie jak cynk i selen oraz
aminokwasy takie jak cysteina, ornityna czy arginina, ktérych przyj-
mowanie jest réwniez zalecane. Ze wzgledu na to, ze jest to do$¢
niepoznana dziedzina, nie bede moéwit o zalecanych dawkach, tym
bardziej ze nie popieram wecale tych zalecen. Znane sa przeciez
toksyczne wlasciwosci konserwantéw. Przejscie od checi kupowania
jedzenia, na ktérego etykiecie nie bylyby one wymienione, do $wiado-
mego nabywania kapsutek zawierajacych tego typu konserwanty wska-
zUje, iz nasza wiedza nie jest w tym punkcie jednoznaczna. Zwolen-
nicy witaminy E od dtuzszego czasu twierdza, ze substancja ta ma
korzystne dzialanie opdZniajace proces starzenia, ale nawet jesli sg
co do tego zgodni — chociaz nie wszyscy naukowcy sg do tego prze-
konani — nie mozna ustali¢ optymalnej dawki.
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Przyspieszy¢ procesy starzenia moze stres emocjonalny oraz nie-
pokdj. Dzialajac za posrednictwem osi neuroendokrynologicznej, o kté-
rej juz wspominali$émy, pelne napiecia my§li zamieniane s3 w neuro-
przekazniki w obrebie mézgu. Neuroprzekazniki te wplywaja z kolei na
ilo§¢ ,hormonéw stresu”, takich jak ACTH, w przysadce mézgowej.
Kiedy rozpoczyna sie dziatanie hormonéw, dochodzi do ostabienia
systemu immunologicznego lub inaczej do immunosupresji. Jak juz
moéwiliémy, kiedy nastepuje hamowanie odpowiedzi immunologicznej,
organizm staje sie bardziej podatny na r6znego rodzaju choroby, w tym
réwniez na nowotwory. Dlatego tez uznaje sie, ze wérod korzySci ply-
nacych z redukcji poziomu stresu wymieni¢ mozna réwniez zwieksze-
nie szansy na diuzsze zycie.

Dilugowiecznosc i inteligencja

Chociaz biochemiczne aspekty procesu starzenia sie sg bardzo inte-
resujace, mysle, ze warto przyjrzeé sie temu procesowi doktadnie;.
Kiedy naukowcy u$wiadomili sobie, iz centralny uklad nerwowy
odgrywa w nim kluczows role, zaczeli snu¢ hipotezy méwiace o tym,
Ze proces starzenia sie moze by¢ wcze$niej zaprogramowanym mecha-
nizmem. Teoria ta wywodzi sie z dobrze znanego faktu, ze DNA pro-
gramuje wiele z naszych zyciowych zdarzen ,na okreSlony czas”, Iacz-
nie z zagbkowaniem i dojrzewaniem. Poza tym odkryto réwniez, iz ilos¢
naturalnych przeciwutleniaczy produkowanych przez nasz organizm
jest kwestig dziedziczng; to pomaga nam zrozumieé, dlaczego ludzie
o pewnej puli gendéw mogg cieszy¢ sie dtugim zyciem trwajacym ponad
osiemdziesiat lat.

Teoria zaktada wiec, ze mézg ma naturalnie wbudowany zegar,
ktéry determinuje dlugosé zycia. To wiasnie on okresla czas zycia po-
szczegblnych gatunkéw, chociaz na jego dlugo$é beda mialy réwniez
wplyw specyficzne czynniki srodowiskowe. Zegar dziata u ludzi, a takze
u zwierzat; przykladowo cykl zycia lososia konczy sie tuz po odbyciu
wedréwki w gére strumienia i zlozeniu ikry, i jest to funkcja wczesniej
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zaprogramowana w systemie nerwowym kazdej z tych ryb. Ustawienie
zegara biologicznego jest zdeterminowane genetycznie i odkrycie to
otworzyto droge wielu mozliwoéciom w dziedzinie inzynierii genetycz-
nej, ktéra bedzie miala ogromny wplyw na odkrycie metod przedtu-
zania zycia. Zasadniczo chodzi o zmiane kodu w nici DNA, co pozwoli
ponownie nastawi¢ zegar. Mozliwos¢ stworzenia nieSmiertelnych na
poziomie genetycznym komorek pobudza wyobraznie biologéw zaj-
mujacych sie tg dziedzing. Obecnie istnieja metody, ktére pozwalaja
yuniesmiertelnia¢” komérki w probéwce — innymi stowy komérki te
beda zyly wiecznie.

Nied$miertelnos$¢ nie jest jednak w $wiecie natury czyms$ nowym.
Prymitywna ameba, jeden z najbardziej znanych organizméw jedno-
komérkowych, dosé dostownie jest fizycznie nieSmiertelna. Kiedy jedna
ameba zbytnio sie zestarzeje, dzieli sie na dwie mtode i tetnigce zyciem
ameby. Pierwotna ameba nie ginie; zamienia sie w swoje dwie corki.
Kiedy te dwie ameby dorosna, réwniez zrobig to samo. W tym cigglym,
niekonczacym sie procesie tworzenia nowych pokoleri pierwsza ameba
wciaz pozostaje zywa — nie ma $ladu jej martwego ciala. Kolejny pry-
mitywny organizm zamieszkujacy wode, czyli stutbia, réwniez zdotat
osiagnaé wieczne zycie, korzystajac z nieco innych metod. Metabolizm
stulbi jest tak szybki, ze wszystkie komérki jej organizmu wymieniane
sg co dwa tygodnie. Diugo$¢ jej zycia jest dzieki temu stala; u stulbi
nie istnieje proces starzenia sie ani $§mier¢.

Inteligencja natury zaprogramowala inne, zimnokrwiste gatunki
zwierzat — niektére gatunki ryb i krokodyle — tak, ze tempo meta-
bolizmu w ich organizmach jest tak wolne, iz ich komérki ciggle rosng.
Stworzenia te stale rosna, nie przybierajac okreslonej wielkosci ciata
typowej dla dorostych osobnikéw, i §mieré dopada je wtedy, gdy staja
sie ofiarami innych drapieznikéw. Wsréd roslin sekwoje i sosny kol-
czaste by¢ moze nie sg nieSmiertelne, ale niektére zyja i sa w dobrym
stanie, majac od dwéch do pieciu tysiecy lat. Drzewo bodhi, pod kt6-
rym trzy tysigce lat temu medytowal Budda, jest miejscem pielgrzy-
mek we wspoéiczesnych Indiach.
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Kiedy naukowcy prébuja ,unie$miertelni¢” komérki, uzywajac
technik mikroinzynierii, nie zmieniajg zawartoéci genéw, lecz jedy-
nie sposdb, w jaki sie ona przejawia. Geny od zawsze znaly sekret nie-
$miertelnosSci. Sg one jedyng zyjaca jednostka w naszym ciele, ktéra
nigdy nie umiera. Na przestrzeni tysigcleci w obrebie genéw moze
dojs$¢ do zmian, ale one same zyja wiecznie.

Fakt ten dotknal moja rodzine w dramatycznych okoliczno$ciach
czternascie lat temu, kiedy moja zona byla w ciazy z naszym pierw-
szym dzieckiem. Rutynowe badanie krwi ujawnito, ze cierpiala ona
na tagodng anemie. Uznalem, ze ma niedobér zelaza, ale z czystej
ciekawosci obejrzalem pod mikroskopem preparat sporzadzony z kro-
pli krwi Rity. Kiedy dostrzegtem dziwne ksztalty wérdd jej czerwonych
cialek, skonsultowalem sie z patologiem z naszego szpitala, ktéry
natychmiast postawit diagnoze — chodzito o ,tagodng niedokrwistos¢
srédziemnomorska”. Bardziej skomplikowany test wykazal, ze Rita
cierpiala na talasemie minor, tak jak stwierdzit patolog.

Talasemia minor jest choroba krwi typowa dla ludzi zamieszkuja-
cych obszary Morza Srédziemnego, ale moja zona pochodzi z New
Delhi i nic jej nie wiadomo na temat krewnych mieszkajacych poza
Indiami. Poszedlem do biblioteki i przeprowadzitem wiele rozméw
z epidemiologami oraz naukowcami w Indiach, by w konicu dowiedzie¢
sie, ze ,teren wystepowania talasemii” rozciggal sie od obszaru Mace-
donii, przez péinocng Grecje, do regionu zwanego Multanem, czyli
obecnego Pakistanu. Okazalo sie, ze pradziadek Rity wyemigrowat do
Indii z obszaru Multanu. Ponadto ,teren wystepowania talasemii”
obejmuje szlaki kampanii wojennych Aleksandra Wielkiego, ktérymi
podazaly jego wojska ponad trzy wieki przed narodzeniem Chrystusa.

Siedzac tak i wpatrujac sie po raz setny w te drobna maze krwi
umieszczong pod mikroskopem, znajdujac sie w obskurnym labora-
torium szpitala miejskiego w New Jersey, nagle zrozumialem nature
nie$miertelnosci. Doznalem naglego uczucia radosci. Geny plynace
w zylach mojej zony przezyly swym wiekiem wszystko: bunt wobec
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Aleksandra Wielkiego nad rzekg Indus, Kazanie na gorze, zagtade
Pompejow, wyprawy krzyzowe, odwrét wojsk Napoleona spod Moskwy,
wieki rewolucji oraz fale wydarzen, ktérych nie przetrwat zaden
czlowiek, a zaledwie kilka idei. Te geny, ktérym sie przygladatem,
oparly sie wszelkim zmianom, podczas gdy wszystko dookola sie zmie-
nito. Przetrwaly one zawirowania na przestrzeni wiekéw, a teraz trwaly
W mojej zonie i zostaly przekazane moim dzieciom. Z pewnoscia nie
potrzebujemy bardziej przekonywajacego dowodu nie$miertelnosci —
geny sg jej zywym uciele$nieniem.

Czy powinni$my traktowac je jako fizyczne struktury, a moze jako
unikalne przejawy wiedzy i impulséw inteligencji? Sa jednym i drugim.
Geny majg charakter fizyczny, poniewaz mozna je zobaczy¢ i analizo-
wacé ich strukture pod katem sktadu chemicznego, jednak, podobnie
jak w przypadku innych zywych tkanek, sg one czyms wiecej niz tylko
tworem fizycznym. Ich istnienie pozostaje zawsze w dynamicznym
zwigzku z naturg jako catoscig. Podlegaja one temu samemu proce-
sowi ewolucji, ktory jest podstawg, catego wszech$wiata, bez wzgledu
na to, czy chodzi o zmiany w skali mikrona, czy calej galaktyki. Geny
to zbidér pospiesznie zebranych informacji. Sg one fizycznym przeja-
wem najglebiej ukrytej formy wiedzy, ktéra istniata od zawsze. Jedno-
czes$nie podtrzymujg zycie — sg doskonalym narzedziem natury,
umozliwiajagcym zmiane temu co niezmienne. Podobnie jak nasze
mysli, réwniez i geny nigdy nie bedg takie same, kiedy minie dana
chwila, jednak ich chemiczna stalo$é pozwala miriadom chwil taczyé
sie ze soba w czas zycia — zycia ludzkiego.

Geny zamieszkaly w naszych komérkach, ale miejscem, w ktérym
zdobywaly wiedze, byt kosmos. Minela wieczno$é, zanim wszech$wiat
yhauczyt sie”, w jaki sposéb tworzy¢ wododr, wegiel i inne elementy
sktadajace sie na uktad okresowy pierwiastkéw. Nastepnie nauczyt
sie, jak tworzy¢ organiczne czgsteczki o bardziej ztozonej budowie,
i ostatecznie stworzyl realne miejsce, te planete, dzieki czemu zycie
moglo powstaé i rozwijaé sie z nieograniczong wolnoscia. Wszystko to
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jest wynikiem pozytecznej nauki. Kazda informacja, ktdra jest istotna
dla osiggniecia punktu konicowego, jakim jest ludzko$é, jest przecho-
wywana w genach i wszystko wskazuje na to, ze proces ten bedzie
kontynuowany.

Zatem nasze geny wiedza juz co$ na temat nieSmiertelnosci. Jesli
mamy zrozumieé ja na innych poziomach naszej inteligencji, musimy
znalez¢ rodzaj do$wiadczenia, ktére nie jest zdeterminowane ,,my-
§leniem o tym zjawisku”, préba ujrzenia lub dotkniecia go. Nasza
codzienna zalezno$¢ od procesu myslenia i korzystania ze zmystow jest
na stale zwigzana z tym, co okreslamy mianem czasu. Ze wzgledu na
to, Ze starzenie sie zachodzi wraz z jego uptywem, pragnac lepiej zro-
zumieé, czym jest ten proces, musimy mie¢ jasniejszy obraz tego, co
nazywamy czasem. J. Krishnamurti, mysliciel hinduski i nauczyciel,
nazwat czas ,psychologicznym wrogiem czltowieka”. Ze wzgledu na to,
ze niemal wszyscy boimy sie starosci, stwierdzenie to jest niepodwa-
zalne. Czym jednak jest czas? Krishnamurti twierdzi po prostu: ,,Mysl
jest czasem”. Dla pacjenta do$wiadczajacego procesu, podczas ktérego
starzeje sie jego ciato i umysl, lub dla lekarza leczacego objawy, ktére
sg wynikiem oddzialywania czasu na fizjologie organizmu, jest to bar-
dzo fascynujaca kwestia. Musimy zrozumieé, ze czas jest pojeciem.

W ksigzce Space, Time and Medicine, ktéra zreszta goraco pole-
cam, doktor Larry Dossey zauwaza, ze

trzymamy sie pojecia rzeczywistego czasu — czasu, ktéry uplywa
i moze zosta¢ podzielony na przeszlo$é, terazniejszo$¢ i przysziosé.
Nasze przekonanie o istnieniu linearnego, rzeczywistego czasu znaj-
duje wyraz w naszym podejsciu do zdrowia i choroby, do zycia i $§mierci,
jednak tego typu myslenie zwigzane jest ze starsza nauka.

Starsza nauka, o ktorej pisze Dossey, zostala obalona przez teorie
wzgledno$ci Einsteina, ktora kaze nam traktowaé czas, przestrzen
i narzady ludzkich zmystéw jako elementy zwigzane nieprzerwang,
ciggloscig. Chcac analizowad ,realno$¢” czasu, musisz na poczatku
przeanalizowaé¢ $§wiadomo$¢, ktéra go postrzega, oraz calo§é natury,
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w ktérej mieszkaja czas i sSwiadomosé. StworzyliSmy czas — ja i Ty.
To narzedzie umysltu, pojecie, ktérego uzywamy, aby zmierzy¢ wza-
jemng wzglednos¢ istniejgcych rzeczy. Nie powinniSmy traktowaé
czasu jako odrebnego bytu. Jest on tylko czescig kontinuum czasoprze-
strzennego i okreslone zmiany w tym kontinuum moga go zmienia¢.
Einstein po raz pierwszy przedstawit postulat, iz podrézujac z pred-
kosciami zblizonymi do predkosci $wiatta (ok. 300 000 km/s), mozemy
spowolni¢ lub ,rozciggnaé” czas. Oznacza to, iz gdyby utrzymac taka
predkosé wystarczajaco dtugo, aby dotrze¢ do najblizszej gwiazdy
i powr6ci¢ na Ziemie w ciggu trzech lat, okazatoby sie, ze na Ziemi
uplyneto lat dwadziescia jeden. Taka tez bytaby rzeczywisto$¢ dla
komoérek podrézujacego ciata, ktére bylyby mlodsze niz komérki
ludzi, ktérzy nie odbyli tej podrézy. W ten sposéb mozna by doswiad-
czy¢ starzenia sie jako zjawiska wzglednego.

W tym zjawisku kryje sie wiecej niz tylko fizyka wysokich predkosci.
Doktor Dossey méwi:

Smiertelnose, narodziny, Smier¢, dtugowieczno$é¢, choroba i zdrowie —
pod$wiadomie tworzymy te pojecia i wiaczamy je do absolutnego uplywu
czasu, ktory uznajemy za cze$é zewnetrznej rzeczywistosci. Jednak
jesli Einstein mial racje, wszelka wiedza o rzeczywistosci zaczyna sie
i konczy na doswiadczeniu; nie istnieje rzeczywistos¢ zewnetrzna, z kt6-
rej te zdarzenia wywodzg swoje znaczenie. Na do§wiadczeniu zaczyna
sie i konczy takze nasza wiedza o zdrowiu.

Wynika z tego, ze zdrowie, choroba, zycie i $mieré nie sg bytami
absolutnymi: sg z nami zwigzane i z nas sie wywodza. Sposéb, w jaki
na siebie patrzymy, tworzy to, jakimi jesteSmy. GdybySmy mogli zmie-
nié spos6b patrzenia na siebie, moglibySmy zmieni¢ wszystkie wyobra-
zenia o rzeczywistosci Zycia, starzenia sie, §miertelnosci i wreszcie
nie$miertelno$ci — to wiasnie nasze wyobrazenia tworzq te rzeczy-
wistosci. Do takiego wniosku dochodzimy, kiedy pojmujemy, ze to
nasze mysli i sposéb postrzegania tworzg strukture calego material-
nego wszechswiata.
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Zastanéw sie nad tym przez chwile. Z czego sklada sie Twoje ciato?
ZYozone jest z tkanek i komorek, ktére na nizszym poziomie sg niczym
innym jak uktadem molekut i atoméw. Jeszcze mniejsze od nich sg
czasteczki subatomowe, ktére istnieja od poczatku czasu. Nie powstaly
one w chwili Twoich narodzin i nie zgina, kiedy rozlozg sie komoérki
Twojego ciala. Sa cze$cig materii wszech$wiata i tym samym Kkonti-
nuum czasoprzestrzennego. Tylko ich odpowiednie ulozenie tworzy
byt, ktérym jeste$ Ty. Co wiecej, Twoje cialo nie jest nawet dzi§ zto-
zone z tych samych czgsteczek, z ktérych sktadato sie kilka lat temu.
Dzieki cigglemu zastepowaniu komérek starych nowymi, starej mate-
rii nowa, Twoje cialo podlega wiecznym zmianom.

Nie powiniene$ wiec mysle¢ o swoim ciele jak o rzeZbie, a raczej
jak o rzece. Starozytny grecki filozof Heraklit zostawil nam sentencje,
ktéra od wiekow opisuje naszg nature: ,,Nie wchodzi sie dwa razy do
tej samej rzeki, poniewaz przepltywa w niej ciagle nowa woda”. Analogia
do rzeki jest szczegblnie piekna i trafna. Dopdki przepltyw zmian
wewnatrz nas istnieje, jesteSmy doskonale zdrowi. Starzenie sie to
stagnacja tego przeptywu. Tyle mozesz zrobi¢ dla swojego ciata w sferze
fizycznej, potem pozostaje tylko byé w zgodzie z jego natura; za-
chowaé¢ madrosé. Myéle o ludzkiej fizjologii, kiedy czytam w powiesci
Siddhartha Hermanna Hesse: ,Kochaj te wode! Zostani przy niej!
Ucz sie od niej!”.

Poniewaz chcial sie uczy¢ o sobie, Siddhartha zostal przy rzece:

Och tak, tego wlasnie pragnal: uczy¢ sie od niej, stuchac jej. Kto rozu-
mie te wode i jej tajemnice — zdawalo mu sie¢ — ten zrozumie tez
wiele innych rzeczy, wiele tajemnic, wszystkie tajemnice.

Dzi§ wszakze dostrzegal z tajemnic rzeki tylko jedna i ta poruszyla
go do glebi. Widzial oto, ze rzeka plynie i plynie, plynie bez ustanku,
a przeciez ciagle jest, jest ciagle i zawsze ta sama, a przeciez w kazdej
chwili nowa! Kt6z zdotalby to pojaé, ktéz to zrozumie! Siddhartha nie
pojmowal i nie rozumial, czul tylko, jak poruszaja sie w nim jakie$
przeczucia, odlegte wspomnienia, boskie glosy'.

! Hermann Hesse Siddhartha, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1998, s. 56.
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Podobnie jak rzeka, Twoje cialo jest ciagle takie samo, a jednak
w kazdej chwili nowe. Nie jeste$§ niezmienng, statyczng materig. Ta
sama materia byla kiedy$ pytem miedzygwiezdnym i natura znajdzie
dla niej inne zastosowanie w przysziosci kosmosu. W tej chwili wegiel
w Twoich koSciach i tlen we krwi biorg udzial w dynamicznej wymia-
nie ze $wiatem za posrednictwem proceséw trawienia, oddychania
i wydalania. Na kazdy atom, ktéry w danej chwili przebywa ,w domu”,
przypada inny, ktéry podrézuje, a kolejny czeka wiasnie na dworcu.
Twaoje materialne cialo nie wyznacza ,prawdziwego” Ciebie — jeste$
podobny do strumienia wody splywajacego ze wzgérza i resztek ze
stotu lezacych na stercie $émieci, co wiec jest prawdziwym Toba?

Prawdziwy Ty to uktad, uporzqdkowanie, wiedza, inteligencja,
impuls Swiadomosci, ktory projektuje stany materii, aby da¢ istnie-
nie Tobie. To jedyna rzeczywisto$¢, ktéra moze wyznaczaé Cie jako
calosé. Jest ona niematerialna, zupetna, dynamiczna, ale calkowicie
stabilna i niesie w sobie mozliwo$¢ ewoluowania. Dzieki swoim nie-
skonczonym sposobom wyrazu sprawia wrazenie zmieniajacej sie,
ewoluujacej, niszczejacej, rozkltadajacej sie i umierajacej, jednak
W swojej istocie stoi obok postrzeganych zmian, poniewaz to inteligen-
cja kontroluje te zmiany.

W dalszej czesci ksigzki powiemy, w jaki sposéb zaawansowana
nauka, poprzez fizyke kwantowa, potrafi wyrazi¢ to wszystko w mie-
rzalnych pojeciach. Teraz przekonajmy sie tylko, ze ludzka intuicja od
wiek6éw potrafi uchwycié te rzeczywisto$§é. Starozytna Bhagavad Gita
tak oto méwi o ludzkiej naturze:

Dla duszy nie ma narodzin ani §mierci. Nie powstala ona, nie powstaje
ani tez nie powstanie. Jest nienarodzong, wieczna, zawsze istniejaca,

nigdy nie umierajaca i pierwotna. Nie ginie, kiedy zabijane jest ciato?.

2 Sri Srimad Bhagavad-Gita taka jakq jest, The Bhaktivedanta Book
Trust, 1986, 2.20.
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Nigdy i zadng bronig nie mozna pociaé duszy na kawaltki. Ani ogien
nie moze jej spali¢, ani woda zmoczy¢, ani tez nie moze wysuszy¢ jej

wiatr®. Dusza ta jest niewidzialna, niepojeta, stala i niezmienna®.

Dusza w powyzszym fragmencie to inteligencja. Dziala ona jako sila
sprawcza i dlatego jest prawdziwym Tobg. Aby opisa¢ sily, ktérymi sie
postuguije i ktére sg we wszechs§wiecie elementami podstawowymi,
nauka stworzyla pojecie pola. Podobnie jak pole magnetyczne moze
utozy¢ opilki zelaza na kartce papieru w okreslony wzor, tak wspdlne
pole wszechéwiata potrafi organizowaé ciala oraz umysty — i robi to.
7 pola tego wychodza wszelkie bodZce odpowiedzialne za stworzenie.
Cokolwiek zyje i umiera, jest jego czescia i nigdy go nie opuszcza. Jest
to dostownie ,,pole wszelkich mozliwosci”.

Problem starzenia sie oméwitem tak doglebnie, poniewaz wiem,
ze wyjdziemy poza rozmowy o poziomach hormonéw i pigutkach na
~przediuzenie zycia”. Zrozumieliémy wczeéniej, kiedy przygladaliSmy
sie procesom chorobowym, ze zdrowie rezyduje na tym samym pozio-
mie co ,ja” kazdego czlowieka. Teraz dotarliémy do tego ,ja” — jest
nim nasza $wiadoma inteligencja. GdybySmy polaczyli te wiedze z wie-
kami nieprzyjemnych do$wiadczen, uznalibysmy, ze choroby i starze-
nie sie s3 nieuniknione. Chcac by¢ uczciwymi wobec naszych dzieci,
dobrze bedzie, jesli powiemy im, czym sg obarczone. Ja jednak mysle,
ze na obecnym etapie ewolucji, definiowanym przez dr. Salka jako
»przetrwanie najmadrzejszych”, taka wiedza pomoze nam rozwijaé
samych siebie.

Rozwdj ten nie bedzie wymagal wysilku, poniewaz bedzie wyply-
wal z naszego wnetrza. To $wiadomos$¢é checi rozwoju przygotuje mu
podatny grunt. Choroby i starzenie sie trwaja dzieki mitom i uprze-
dzeniom pchajacym ludzi ku stabnieciu. Nasz obecny system wie-
rzen, czyli innymi stowy to, czego spodziewamy sie po naszych cialach,
powstawal przez wieki kulturowego warunkowania i indoktrynacji

3 Ibid. 2.23.
4 Ibid. 2.25.
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(wielu z nas pamieta przyktadowo szok, ktéry przezyliSmy, kiedy oka-
zalo sie, ze akupunktura naprawde dziala. Czy do tamtej chwili nie
byliémy pewni, Ze operacja to co$, co wymaga silnych srodkéw ane-
stezjologicznych?). System ten zapuscit korzenie gteboko w naszej
fizjologii i nazywamy go ,prawdziwym”. Zwykly czlowiek szybko
niszczeje z uptywem czasu wlasnie dzieki tej ,,prawdzie”, a ten, komu
udaje sie zy¢ dtugo i aktywnie az do konca, postrzegany jest jako co$
niezwyklego.

Wszystko to moze sie zmieni¢ (i zmieni sie) dzieki reakcjom psy-
chofizjologicznym. Bez wzgledu na to, jakie s nasze mysli i wierzenia,
sa one przekazywane za poSrednictwem centralnego uktadu nerwo-
wego — tg droga stare mysli zapuscily korzenie w naszych komérkach.
Kiedy informacje rozprzestrzeniane przez centralny uktad nerwowy
zmienig sie, nasze cialo nie bedzie miato innego wyjscia, jak tylko
takze sie zmienié. Na poczatku musimy odrzuci¢ relikty i pozostatosci
zuzytych idei — musimy zapragnaé pozosta¢ zdrowymi na zawsze.
Gdy to sie stanie, polaczona inteligencja ciata i umystu zostanie uwol-
niona i bedzie mogla przej$é¢ na kolejny etap ewolucji. Juz teraz zmie-
rzaja one w tym kierunku, inaczej ksigzki takie jak ta nie zostalyby
napisane. Kolejna rzecza, nad ktéra sie zastanowimy, bedzie to, jak
wygladaja nasze oczekiwania wzgledem samych siebie.
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