Spis tresci

) Katalog ksiazek

Nowosci

Bestesllery

Zamoéw drukowany
katalog

C') Cennik i informacje

Zamow cennik

Zamow informacje
o nowosciach

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl

Sztuka bycia atrakcyjnym.
Sekrety osobistego
magnetyzmu. Wydanie |l

i b

Autor: Kevin Hogan, Mary Lee Labay, Jack Swaney ) S,ZTU e

. . hyecc a/w'(f/f'ry/u_/ P
Ttumaczenie: Joanna Sugiero : 7 &
ISBN: 978-83-246-2229-0
Tytut oryginatu: Irresistible Attraction:
Secrets of Personal Magnetism
Format: A5, stron: 240

Poufny przepis na ,.to cos”

e Dlaczego tadni maja tatwiej?

* Jak wykorzysta¢ wewnetrzng charyzme do wywierania piorunujacego
pierwszego wrazenia?

* Co wywotuje reakcje chemiczng?

* W ktérym momencie zdobywasz szanse na wymarzong prace lub druga randke?

e Jacy ludzie budza w nas gorace emocje?

* 64% ankietowanych potwierdzito, iz atrakcyjno$¢ pomaga w osiagnieciu
wyZzSzej pozycji w spoteczenstwie

* 76% badanej populacji uwaza, ze atrakcyjnos¢ fizyczna pomaga w zdobyciu
pracy

e prawie jednakowo rozktadaja sie zdania na temat wptywu atrakcyjnosci
fizycznej na awans lub wyzsze wynagrodzenie: odpowiednio 18% i 19%
badanych zdecydowanie zgadza sie z tym stwierdzeniem

(Warszawa 2007)

Sztuka bycia atrakcyjnym to nie pseudonaukowe dywagacje. To skuteczne metody
na opanowanie uniwersalnych zachowan, ktore od czaséw cztowieka jaskiniowego
czynig kazdego z nas bardziej interesujacym i pociagajacym. Podczas tworzenia tej
ksiazki jej autorzy korzystali z technik neurolingwistycznych, psychologii spoteczne;j,
hipnozy, a nawet wtasnej mocy magnetyzmu.

Ta ksigzka zdradzi Ci, jak wywotywac ,iskrzenie” i przyciggac innych ludzi. Odkryje
przed Toba, jak robi¢ wspaniate pierwsze wrazenie dzieki mowie ciata. Podpowie,

jak nawigzywac z ludzmi kontakt na poziomie pod$wiadomosci. Skorzystaj ze swojego
magnetyzmu i osiagaj wszystko, 0 czym zamarzysz.

Oczy... fryzura... ubidr... szczeroSc... intymnos¢... zaufanie... Co czyni Cie atrakcyjnym?
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WSTEP

Seks.

Potrzeba zjednoczenia.

Seks.

Pragnienie mitosci.

Seks.

Pragnienie posiadania rodziny.

Kobiety naprawde myslg zupelnie inaczej niz mezczyZni, za-
réowno w kategoriach celéw krétkoterminowych, jak i tych dtugo-
terminowych. My chcemy Ci poméc zrozumie¢ wlasne pragnienia
i potrzeby w relacjach z plcig przeciwng. Ta ksigzka zawiera duzo
cennych informacji. Jest oparta na wnikliwych badaniach, ale jest
napisana lekkim stylem, dzieki czemu latwo sie ja czyta.

Korzystali§my z dorobku wielu dziedzin nauki, miedzy innymi
z psychologii spotecznej, ewolucyjnej, hipnozy, programéw neu-
rolingwistycznych, a takze z do$wiadczen wielu oséb, ktore byly
tak mite i podzielily sie z Tobg swoimi najgtebszymi przemysle-
niami. Ta ksigzka ma nie tylko poméc Ci zrozumieé, co pociaga
kobiety i mezczyzn, ale réwniez pokazaé, jak staé sie bardziej
atrakcyjnym w oczach tych, na ktérych Ci zalezy.

Jezeli dwie osoby nie czuja do siebie pociggu, nie dojdzie miedzy
nimi do nawigzania intymnych relacji. W wiekszosci przypadkéw
o atrakcyjnosci czlowieka decyduje przede wszystkim to, czy jest
on pociggajacy seksualnie. Oprocz tego wazng role odgrywaja
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czynniki o charakterze emocjonalnym, intelektualnym oraz ide-
ologicznym. W tej ksigzce oméwimy wszystkie te zagadnienia, ale
przede wszystkim skupimy sie na uroku osobistym, ktéry w duzej
mierze stanowi synteze energii seksualnej oraz pociagu fizycznego.

Wszyscy chcemy by¢ atrakeyjni, ale czasami odczuwamy fru-
stracje, gdy widzimy, jak postrzegaja nas inni ludzie. Nie martw
sie! Kazdy chcialby by¢ idealny. Ale nie ma idealnych ludzi! Sa
tylko idealy. Przeczytaj te ksiazke, ciesz sie nig i poprzez zabawe
naucz sie, jak promieniowaé charyzmatyczng energia, gdy prze-
bywasz w towarzystwie innych ludzi!



ROZDZIAL 8.

INTYMNOSC

— tworzenie
1 przywracanie
w mitosci glebokie] wiezi

Nie mozna myli¢ intymnosci z seksem, nawet jezeli prawda jest,
Ze nasze najbardziej intymne relacje emocjonalne dotycza oséb,
z ktérymi dzielimy nasza seksualno$é. Intymne relacje oznaczaja,
ze jestesSmy calkowicie autentyczni i otwarci w stosunku do drugiej
osoby. JesteSmy sobg i nasz partner réwniez jest sobg. W chwilach
intymnosci rzadko decydujemy sie ukrywaé jakie$ sekrety albo
tajemnice. My powiemy tylko o tej intymnosci, ktéra charaktery-
zuje romantyczne zwigzki oraz malzenstwa.

Ludziom, ktérzy sg juz po Slubie, zwrot ,,wieZ malzenska” cza-
sami kojarzy sie z uwiezieniem albo ze swego rodzaju jednostajno-
Scig. W tym rozdziale bedziemy méwic o takiej wiezi, o jakiej mozna
przeczytaé¢ w Biblii — gdy dwoje malzonkéw staje sie jednym.

Potowa malzenistw konczy sie rozwodem. W tych, ktére wciaz
trwajg, polowa malzonkéw jest nieszczesliwych. Wszystkie udane
malzenstwa taczy kilka wspoélnych cech. Jedng z nich jest udana
komunikacja. Oznacza to, ze malzonkowie moga otwarcie méwié
o swoich uczuciach. Nie chodzi o to, Zze nie ma u nich zadnych
ktétni ani sprzeczek. Przeciwnie: narzekanie, ktécenie sie i sprzeczki
zdarzaja sie w najlepszych malzenstwach. Prawda jest taka, ze na-
rzekanie, kldcenie si¢ i sprzeczki sq znamienng cechq potencjalnie
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dobrych matzenstw. Ci ludzie komunikuja sie ze soba, a to jest
warunkiem niezbednym dla zaistnienia glebszych i bardziej intym-
nych relacji.

Prawie wszystkie malzenistwa i innego rodzaju zwigzki oparte
na intymnych relacjach wymagaja pracy. Pytanie tylko, jak pra-
cowa¢ nad takim zwiazkiem. By¢ moze stwierdzenie to brzmi mato
przekonujaco, jednak w prawdziwym zyciu naprawde mozna
pracowaé¢ nad zwigzkiem, a efektem takiej pracy jest udana
komunikacja.

Twoje matzenstwo (albo innego rodzaju zwiqzek
z drugq osobq) jest prawdopodobnie bardzo podobne
do tego, ktére tworzyli Twoi rodzice, albo stanowi
spelnienie pragnienia, ktorego jedno z Twoich rodzi-
cow nie potrafilo zrealizowaé, gdy byles dzieckiem.

Oto ¢wiczenia, ktére pomoga Ci poznaé kilka ciekawych se-
kretéw... o samym sobie. Nie spieszac sie, wykonaj nastepujace
polecenia:

1. Wymien kilka rzeczy, ktore najbardziej
podziwiales i cenites u Twojego ojca.

2. Wymien kilka rzeczy, ktore zrobil lub powiedzial
Twaj ojciec i ktore zranily Cie albo sprawily
Ci przykrosé.

3. Wymien kilka rzeczy, ktére najbardziej
podziwiales i ceniltes u Twojej matki.

4. Wymien kilka rzeczy, ktére zrobila
lub powiedziala Twoja matka i kiore zranily Cie
albo sprawily Ci przykrosé.

5. Jakie cechy zwiqzane z podziwem, uznaniem,
krzywdgq i przykrosciq, ktére zaobserwowales
u swoich rodzicow, dostrzegasz réwniez w swoim
obecnym partnerze?
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Dr Harville Haddix odkryt, ze wielu ludzi wybiera na partne-
ra zyciowego kogos, kto na poziomie ich podswiadomosci wypel-
nia pustke pozostawiong przez rodzicéw. Inaczej méwiac, zenig sie
z kim$ (wychodzg za kogos), kto jest podobny do jednego z rodzi-
cow, aby w ten sposéb zrekompensowaé niedostatki swojego
dziecifistwa. To oczywiécie nie jest §wiadome zachowanie. Nasz
podswiadomy umyst jest niczym magnes, ktéry przyciaga to, czego
potrzebujemy. W tym waznym aspekcie naszego zycia umyst chce
podswiadomie znaleZé osobe, ktéra bedzie w stanie zrealizowaé
nasze pragnienia z dziecinstwa.

Dlatego wiasnie miates$ za zadanie doktadnie zdefiniowa¢ cechy,
ktére powinna miec osoba, z ktéra chciatbys sie zwigzaé. To byto
swiadome ¢éwiczenie. Jezeli jeste$ juz z kim§ zwigzany, odpowiedz
na to pytanie, zeby dowiedzie¢ sie, czy dobrate$ sobie taka osobe,
ktéra ma zrekompensowaé niedostatki Twojego dziecifistwa.

Czy kiedy na samym poczqtku wybierales te osobe,
kierowales sie¢ ogromnym romantycznym uczuciem
do niej?

Jezeli odpowiedZ brzmi ,nie”, prawdopodobnie nie wstapites
w zwiazek po to, zeby zrekompensowaé niedostatki swojego dzie-
cifistwa. Jesli natomiast odpowiedziate$ ,tak”, mozliwe, ze wila-
$nie takimi pobudkami sie kierowates! (Zadna z tych odpowiedzi
nie gwarantuje udanego badZ nieudanego malzenstwa. Wazne
jednak jest to, aby$ mial swiadomo$é tego, jak i dlaczego anga-
zujesz sie w takie, a nie inne zwigzki).

Dla naszych celéw zalé6zmy, ze odpowiedziate$ ,tak”. Jezeli
odpowiedziales przeczaco, omini ten paragraf i przejdZ do pod-
rozdziatlu zatytulowanego ,,Wypracowanie udanych relacji” albo
czytaj dalej, zeby poszerzy¢ swoja wiedze.
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Poniewaz Twoim partnerem zyciowym jest osoba,
ktora ma zrekompensowaé niedostatki Twojego
dziecinstwa, prawdopodobnie ma ona wiele cech,
ktore dopelniajq Twoje ,ja” i sprawiajq, ze stajesz
sie calosciq.

Pomysl przez chwile o swoim partnerze i zastanéw sie, czy nie
jest tak, ze on jest silny tam, gdzie Ty sobie nie radzisz i na odwr6t
— Twoje mocne strony to jego najwieksze stabosci. To nie ozna-
cza, ze wasze relacje sa zaburzone. Wrecz przeciwnie, moze to
by¢ recepta na dtugie, udane wspdlne zycie! Oznacza to bowiem,
ze wiesz juz dokladnie, dlaczego Twoje malzenistwo nie jest tak
szczesliwe, jak bys tego chcial. W tego rodzaju zwigzkach part-
nerzy czesto zadaja sobie pytanie: ,Dlaczego za niego wysztam?”
albo ,,Co ja w niej widzialem?” albo ,,Jak mogtam by¢ taka glupia?”.

TERAZ, jest czas na unikniecie probleméw, ktére nieuchronnie
sie zblizajg. Dla os6b postronnych klopoty, z jakimi borykaja sie
takie malzenstwa, wydaja sie malo wazne. Jednak u malzonkéw te
problemy budzg nieraz paralizujacy wrecz strach. Zwykle drobia-
7gi moga, przyczyni¢ sie do ogromnej awantury. To sg objawy nie-
dostatkéw z dziecinstwa, zagadnienia, ktére oméwilismy wczesniej.
Dlaczego? Poniewaz Twdj partner wywoluje dziecinne sprzeczki
i ktétnie, karzac Cie w taki sam sposéb, jak Twoi rodzice, gdy bytes
dzieckiem. Prawie krzyczysz na swojego rodzica (rodzicéw) i tak
samo zachowujesz sie w stosunku do swojego partnera.

Najlepsza obietnica, jakg mozemy zlozyé, zeby nasz zwigzek
z druga osobg stat sie lepszy, jest: ,Obiecuje, ze przestane kryty-
kowaé mojego partnera i zaczne go stuchaé¢”. Krytyka jest tym,
co stosowali rodzice wobec Ciebie, jatrzac rany, ktére bolg Cie
do dzi$. Nie oznacza to, ze mama i tata Cie nie kochali. Prawdo-
podobnie darzyli Cie mitoscia. Jednak nie byli wrazliwi na Twaoje
uczucia i potrzeby. W tym kontekscie nie chodzi o to, zeby zro-
zumied, dlaczego rodzice Cie krytykowali i sprawiali Ci przykrosé,
lecz o to, by zdaé sobie sprawe z tego, ze krytyka niszczy wszelkie
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zwigzki. Jest niczym sypanie soli na otwarte rany. Krytyka niszczy
wiez miedzy dwojgiem ludzi.

Nieustanna krytyka to prosta droga do zakoriczenia
zwiqzku.

Partnerzy, ktérzy nieSwiadomie probuja zrekompensowaé swoje
dziecinstwo, czesto sprzeczajg sie i kl6cg ze sobg. Trudno sie temu
dziwié, skoro tak wlasnie zachowywali sie w stosunku do swoich
rodzicéw, gdy byli dzie¢mi! Bél jest duzo glebszy, niz mozna by
sadzi¢... — to kolejny wskaznik dziecinstwa, w ktérym zabrakto
czegos istotnego.

Matematyka szczesliwych zwigzkow

Partnerzy, ktérzy rekompensujg swoje dziecinstwo, mogg od teraz
robié to ze $§wiadomoscia, ze sa w stanie bardziej pokocha¢ drugg
osobe, a czasami nawet bardziej sie w niej zakocha¢ — wcigz na
nowo!

Jeden ze sposobéw na to, by druga osoba bardziej sie w nas za-
kochata, jest bardzo prosty. Postaraj sie zwiekszy¢ liczbe pozy-
tywnych chwil, ktérych razem doswiadczacie. Brzmi to bardzo
prosto, ale zgodnie z tym, co twierdzi doktor John Gottman: jezeli
zwigzek ma byé naprawde trwaly i szczesliwy, liczba pozytywnych
chwil musi by¢ pie¢ razy wieksza od tych negatywnych.

W swojej wspanialtej ksigzce, Why Marriages Succeed or Fail,
Gottman zauwaza, ze negatywne chwile w zwiazku s3g czescig
rzeczywistodci i nie ma w tym nic zlego, pod warunkiem ze po-
zytywne przezycia przewazaja nad nimi. Wedlug niego jest to jeden
z kluczy do udanego matzenstwa. Musisz wymysli¢, co zrobié, zeby
doswiadczaé pieé razy wiecej pozytywnych wrazen ze swoim part-
nerem.
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Unikaj wrogosci

Wrogos¢ to atakowanie kogos w sposéb werbalny z zamiarem
skrzywdzenia go. Niekt6rzy ludzie notorycznie krytykujg innych.
Juz sobie powiedzieliémy, ze z tym trzeba jak najszybciej skonczy¢.
Inni narzekaja na zachowanie swojego partnera. Na diuzszg mete
to nie jest takie zte, chociaz nie jest to z pewnosScig recepta na
szczesliwy zwigzek. Jednym z najgorszych grzechéw ranigcych
dusze naszego partnera jest rozmawianie z nim z zamiarem zrobie-
nia mu przykrosci, czy to w miejscu publicznym, czy prywatnym.

Jezeli Ty albo Twoja partnerka rozmawiacie z zamiarem ro-
bienia sobie nawzajem przykros$ci, musicie natychmiast przestac.
Wrogo$¢ to uczucie, ktére powinno by¢ obce kazdej duszy. Nikomu
nie przynosi korzysci. Cheé skrzywdzenia drugiej osoby podczas
rozmowy jest oznaka powaznych probleméw w zwigzku, ktore
trzeba jak najszybciej naprawic.

Jesli Twoja partnerka ma wrogie nastawienie podczas rozmowy
z Toba, musisz delikatnie zwrdci¢ jej na to uwage przy pierwszej
nadarzajacej sie okazji. Powiniene$ pozwoli¢ jej powiedzie¢ o swo-
ich uczuciach i wyjasni¢ powdd tej wrogosci, a nastepnie pomoc
jej znalez¢ wyjscie z tej sytuacji. Rozwigzaniem nie sg ,,ciche dni”,
lecz przeciwnie — wzmozona komunikacja. Jezeli jednak masz do
czynienia ze szczegblnym rodzajem wrogosci, nie poruszaj wszyst-
kich probleméw, ktére dotknely wasz zwigzek w przesziosci. W ten
sposéb osiggniesz cel przeciwny od zamierzonego.

Jaki model komunikacji chciatby$ zaproponowaé? Zréb to.
Jezeli trzeba, pogddzZ sie z partnerem, a nastepnie zacznijcie roz-
mawiaé¢ z zamiarem wywolania pozytywnych emocji w drugiej
osobie. Cwiczenia zaprezentowane na nastepnych stronach po-
mogg Ci na nowo zbudowaé zwigzek, ktéry w tej chwili znajduje
sie na réwni pochyle;.
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Wzniecenie na nowo milo$ci w zwigzku

Czy malzenstwo sie skonczy, czy mitos¢ powrdci? Czas odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Ponizej przedstawiono plan zbudowania zwigz-
ku na nowo — oprzyj sie na nim. Oto, co powiniene$ zrobi¢:

Stworz catkowicie bezpieczne otoczenie, w ktérym
bedzie mozna porozmawiaé z partnerem.

Jesli zdarza Ci sie podnie$¢ reke na zone, zmien swoje zacho-
wanie. PéZniej bedzie czas na prace nad emocjami — najpierw
zmien zachowanie! Twoja partnerka byla bita jako dziecko. Jezeli
czasami wybuchasz gniewem w rozmowie z ukochana, skoncz
z tym. Kiedy byla dzieckiem, rodzice tez na nig krzyczeli. W cza-
sach dziecinstwa cierpiata z powodu odrzucenia, a Ty zachowujesz
sie doktadnie tak, jak jej rodzice.

Zastanow sie nad tym, co zostalo przed chwilg powiedziane,
zanim przejdziesz do punktu drugiego. Stwdrz atmosfere bez-
pieczenstwa, ktéra sprzyja otwartej rozmowie. Obiecajcie sobie
nawzajem, ze teraz bedziecie stucha¢, a nie oceniaé¢, czy wskazy-
waé winnego. Stwérz przyjazng atmosfere, umozliwiajaca pozy-
tywng komunikacje.

Opisz trzy rzeczy, ktore mozesz juz dzisiaj wniesé
do waszego malzenstwa, aby stworzyé bezpieczng
atmosfere sprzyjajqcq rozmowie z partnerem.

Natychmiast zaprzestan jakiejkolwiek krytyki!

Nie ma czego$ takiego, jak konstruktywna krytyka, dla umystu,
ktéry nieSwiadomie prébuje zrekompensowaé sobie niedoskona-
tosci dziecinistwa!

Zorganizuj sesje leczenia poprzez akceptacje.
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Sesje leczenia poprzez akceptacje polegajg na tym, ze oboje
z partnerem siadacie i rozmawiacie tak, jakby wiasnie potracit
Cie samoché6d. Chcesz dowiedzie¢ sie, czy drugiej osobie nic sie
nie stalo i co mozesz dla niej zrobi¢. Musisz uswiadomi¢ jej, ze
zalezy Ci na tym, zeby zaakceptowala to, co masz jej do powie-
dzenia, nie odrzucajac Cie i nie domagajac sie zadnych wyjagnien.
Nie ma potrzeby przyjmowania pozycji obronnej. Po prostu po-
wiedz jej, ze zostale$ zraniony i ze to Cie boli. Nie obwiniaj jej.
Uzywaj takich zwrotéw, jak ,Czuje...”, ,Boli mnie”. Ona powinna
powiedzie¢ ,Rozumiem” i ,,Co jeszcze chciatbys mi powiedzie¢?”
albo ,,M6w dalej” albo ,,W porzadku”. Te cztery zwroty to wszystko,
co moze powiedzie¢ niezraniony partner.

Bardzo wazne jest, aby nigdy nie atakowaé¢ drugiej osoby pod-
czas tych sesji leczniczej akceptacji. BgdZ otwarty i okazuj jej swoja
miltoé¢, a wasz zwigzek zacznie kwitngé na nowo!

Co jakis czas rob cos milego dla ukochanej osoby.

Wracajac z pracy przynies jej kartke albo prezent. Maly i nie-
drogi prezent jest dowodem zyczliwo$ci i moze zdziataé¢ cuda dla
zwigzku. Zwr6¢ uwage na zwrot ,,co jakis czas”. Chodzi o to, zeby
Twoje mite gesty byly niespodziewane, bez okazji. Postaraj sie, aby
partner nie potrafit przewidzie¢, kiedy znowu mu co$ podarujesz.

Zr6b co$, czego normalnie nie robisz w domu. Jezeli nigdy nie
zmywasz naczyn, zréb to. Jesli nigdy nie kosisz trawnika, zréb to.
Takie nieoczekiwane gesty sprawiaja ogromng przyjemno$¢ drugiej
osobie i budza jej wdziecznos¢.

Powrdécie do rytuatu randek, kiory obaoje lubiliscie.

Czy robiliscie co$ szczegbdlnego w czasach, gdy chodziliScie na
randki? Zrébcie to teraz.
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Czesto okazuj swojg milosé i wyrazaj inne cieple
uczucia za pomocq usciskéw, pocatunkéw i czu-
tych stow.

Wiekszo$¢ ludzi potrzebuje przytulania i pocalunkéw. Busca-
glia zalecal co najmniej tuzin usciskéw dziennie dla trwatosci
zwigzku. Stowa ,kocham cie” mogg sie zestarzeé, gdy zostang
wypowiedziane 30 000 razy, ale nigdy nie uslyszysz, zeby kto$
narzekal, ze jego partner wyznaje mu mitos¢ zbyt czesto!

Poznaj potrzeby i pragnienia partnera i opowiedz
mu o wlasnych.

Jezeli chcesz by¢ we wspanialym zwigzku, musisz dowiedziec¢
sie, co Twoja ,,druga polowa” najbardziej w nim lubi. Zapytaj ja,
jak jej zdaniem mogliby$cie poprawi¢ wasze relacje. Zadaj jej
pytania wymienione w éwiczeniu ,, Wypracowanie udanych relacji”
(ale nie wszystkie podczas jednej sesji!).

To ¢wiczenie pomoze Ci odkryé, co jest wazne dla Twojego
partnera — a co za tym idzie, zmieni¢ wasz zwigzek na lepsze.

Wypracowanie udanych relacji

Oto pytania, ktére pomoga Tobie i partnerowi dowiedzie¢ sie wie-
cej o sobie i zacie$ni¢ wiez miedzy wami. Uzyj ich jako narzedzi,
aby delikatnie zacza¢ ,obiera¢ cebule z kolejnych warstw”. Pierw-
sze pytania pomogg wam stworzy¢ baze, z ktérej bedziecie mogli
korzysta¢ w trudnych chwilach. Dalsze pytania pomoga Ci odkry¢
stabosci i obszary, ktére mozna zmieni¢ albo poprawi¢. Niech kazde
z was poswieci okoto 20 minut na odpowiedz, przez kilka dni.

e Jaka jest druga najlepsza rzecz w waszym
zwiqzku?
¢ A nastepne?
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Jak sqdzisz, czego powinienes si¢ o mnie
dowiedzieé, zeby nasze relacje sie poprawity?
Jak sqdzisz, czego powinienem dowiedzieé sie

o Tobie, zeby nasze relacje sie poprawity?

Jakie sq dwie rzeczy, ktore robie, a ktore Cie
denerwujq?

Jakie sq dwie rzeczy, ktore robisz, i ktére Twoim
zdaniem mnie denerwujq?

Jak bardzo jestesmy zadowoleni z naszego zycia
seksualnego?

Co moge zrobié, zeby nasze zycie seksualne bylo
bardziej upajajqgce?

Czy zgodzisz sie na to, Zzebysmy od dzisiaj,

za kazdym razem, gdy dojdzie do sprzeczki,
pocalowali sie i pogodzili, zanim sprawy
wymkngq sie spod naszej kontroli?

Jaki bedzie nasz ,,sygnal”, ze chcemy to zrobié?
Kiorej z Twoich prac domowych wedlug Ciebie
nie doceniam?

Kitorego z Twoich zajeé zawodowych wedtug
Ciebie nie doceniam?

Kiorego z moich zajeé prawdopodobnie

nie doceniasz tak bardzo, jakbys maogt?

Co chcesz wiedzieé¢ o mojej przeszlosci, czego
jeszcze Ci nie powiedzialem?

Co chcesz mi powiedzieé¢ o swojej przeszlosci,
czego jeszcze nie wiem?

Kiedy powinienem by¢é zazdrosny?

Jak sqdzisz, kiedy wedlug mnie Ty powinienes
byé zazdrosny?

Co mozemy zrobié, zeby nasz zwiqzek zmienit sie
z udanego w fantastyczny?
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Te wszystkie pytania pozwalajag nam lepiej poznaé¢ naszego
partnera. W ciggu zaledwie kilku godzin jesteSmy w stanie dowie-
dzie¢ sie wiecej na jego temat niz w przeciagu kilku lat. W naszej
kulturze pytania to zbyt rzadko uzywany element komunikaciji.
Zacznij zadawa¢ delikatne pytania, aby poprawi¢ jako$¢ komu-
nikacji miedzy wami, a nastepnie udoskonali¢ wasze relacje, bez
wzgledu na to, jak udany albo nieudany jest wasz zwigzek w tej
chwili.

Kiedy wiesz, co jest wazne dla Twojego partnera, i masz pew-
noéé¢, ze on réwniez rozumie Twaoje potrzeby, wasze relacje sg duzo
bardziej udane. Nie musisz juz sie domyslaé, co zrobié, aby druga
osoba poczuta sie lepiej przy Tobie.

Jakie inne pytania chcesz zada¢ swojemu partnerowi?

Strategia rozwigzywania probleméw w zwigzku

Wiele zwigzkéw co jaki$ czas przechodzi kryzys, a jego przyczyna
czesto bywa trudna do zdefiniowania. Mimo ze z sukcesem zakon-
czyle$ powyzsze ¢wiczenie, problem, ktéry byl powodem waszej
sprzeczki mégl nadal zostaé nierozwigzany. W takich przypadkach
powiniene$ sprawdzi¢, czy przyczyng tego niepowodzenia nie jest
co$, co nosi nazwe ,trdjkata”.

Tréjkat polega na ingerencji osoby trzeciej, ktéra wywotuje
negatywny wplyw na jednego z partneréw. Ta osoba dziata jak
podzegacz. Bardzo czesto jest to ,przyjaciel” jednego z partneréw.
Czasami nie zdajemy sobie sprawy z tego, jaka szkode wyrzadza
taka osoba naszemu zwigzkowi. Zazwyczaj jest tak, ze podzegacz
ma za soba nieudany zwiazek i teraz postanowit wziaé¢ sie za do-
radzanie. Taka osoba moze mie¢ bardzo szkodliwy wplyw na Twdj
zwigzek. Nigdy nie pozwdl na to, zeby ktos zniszczyl zwigzek, ktory
Ty starannie pielegnujesz!

Warto dbaé o udane zwigzki, dlatego nie bdj sie o nie walczy¢!





