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8./ SPOLECZENSTWO OTWARTEGO SERCA

Mozecie pomoc $wiatu. Ty, ty, ty, ty i ty — wszyscy mozZecie pomoc
$wiatu. Wiecie, z jakimi zmaga si¢ problemami. Znacie trudnosci,
ktére trzeba pokonad. Zrébmy co$. Nie tchérzmy. Zrébmy co$
porzadnie. Prosze, prosze, prosze!

— Czogiam Trungpa Rinpocze

W 2003 roku Sakjong Mipham Rinpocze wezwal mtodziez
wyznajacg buddyzm szambali na weekendowe spotkanie wyjaz-
dowe. Na spotkaniu pojawilo si¢ dwiescie 0séb spragnionych
przestania, ktére mieliémy tam uslysze¢. Czg$¢ z nas miata
nadziej¢ dowiedzie¢ sie, jaka prace zarobkowa powinnismy
podja¢. Inni chcieli otrzymac¢ po prostu ogdlne porady na temat
zycia w zgodzie z tradycja buddyjska.

Po dlugim wyczekiwaniu, ktére nam wydawalo si¢ calg
wiecznoscia, Sakjong usiadl, rozejrzat si¢ po tlumie zgroma-
dzonych i zamiast przekaza¢ nam podrecznik Zycia, powiedziat:
»Zamierzam stworzy¢ o$wiecone spoleczenistwo, a wy mi w tym
pomozecie, prawda?”.
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Ludzie siedzieli w milczeniu, kompletnie zaskoczeni impli-
kacjami tego stwierdzenia. Sakjong pochylit si¢ ku nam i dobit-
nym glosem powtdrzyt: ,,Prawda?”.

Wtedy wszyscy odpowiedzieliémy: ,,Oczywiscie, ze tak”.

TWORZENIE
OSWIECONEGO SPOtLECZENSTWA

Oswiecone spoteczenstwo to nie jaka$ magiczna wspdlnota,
w ramach ktorej wszyscy osiggaja nirwane albo przynajmniej
wykonuja doskonalg prace lub zyja w doskonatym zwigzku.
Oswiecone spoleczenstwo to niezwykle praktyczna koncepcja
spoleczenstwa opartego na otwartym sercu. Za zycia Buddy
krél Dawa Sangpo podszedt do Przebudzonego i powiedziat:
»Potrzebuje pomocy we wladaniu moim krélestwem. Chcial-
bym rozpoczaé duchowe zycie, ale nie moge przywdzia¢ szat
mnicha i zostawi¢ moich poddanych zdanych samych na siebie”.
Budda wyprosit z pomieszczenia swoich zakonnych towa-
rzyszy, a nastepnie wygtlosit nauki znane obecnie jako nauki
kalaczakry dla krola Dawa Sangpo. Dzieki szczegétowym
instrukcjom otrzymanym od Buddy krdél Dawa Sangpo wiedziat
juz, jak rzadzi¢ w sposob fagodny i faskawy. Wrécit do domu
i sprawowat rzady w sposob inspirujacy dla jego podwtadnych.
Krdl zachecat ich, aby nie koncentrowali si¢ na wlasnych pro-
blemach, lecz aby mygleli o dobru calego spoteczenstwa. W tym
krolestwie, ktore potem zastyneto jako kraina Szambala, wszy-
scy wiedli zréwnowazone zycie naznaczone wspolczuciem.
To niesamowite doznanie, kiedy wysoki ranga nauczyciel
duchowy, taki jak Sakjong Mipham Rinpocze, przychodzi do
Ciebie i méwi: ,,Zamierzam pracowa¢ nad stworzeniem os$wie-
conego spoteczenstwa. Wchodzisz w to?”. Wielu z nas zaczyna
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medytowac z uwagi na stres albo z potrzeby lepszego zatrosz-
czenia si¢ o samych siebie. Na pewnym etapie duchowej podrézy
nie mozna juz jednak ignorowa¢ otaczajacego nas zewszad cier-
pienia. Kiedy nauczysz si¢ dostrzega¢ cierpienie w $wiecie,
w naturalny sposob zacznie w Tobie rozkwita¢ wspolczucie.
Pewnego dnia uswiadomisz sobie, ze Twoja $ciezka nie dotyczy
wylacznie Twojej rzeczywistosci, lecz ze jej sedno stanowi robie-
nie czego$ wartosciowego dla $wiata. Odczuwasz potrzebe poda-
zania $ladami mieszkanicdw kroélestwa Szambala i zaczynasz
sie koncentrowa¢ na pomaganiu innym.

Nie wydaje mi sie, aby pragnienie zmieniania $wiata odczu-
wali wylacznie ludzie praktykujacy medytacje. Wszyscy tego
chcemy. Nawet polityczni ekstremiéci chcg uczynic $wiat lep-
szym, cho¢ w ich przypadku problem polega na tym, ze maja
pewna konkretng wizje, ktdrej chca go podporzadkowac. Jesli
zwolnisz na chwile i zastanowisz si¢ nad tym, jak uczyni¢ §wiat
nieco lepszym, mozesz doj$¢ do tych samych wnioskdéw, ktore
wyciagneto juz tak wielu buddyjskich mistrzéw: pozadanych
zmian nie mozna oprzec na szybkosci i agresji, ich fundamen-
tem powinna by¢ bowiem madro$¢ naznaczona wspélczuciem.

Nietatwo jest znalez¢ sposob osiagniecia tego celu, zwlasz-
cza ze wzoréw do nasladowania nie ma zbyt wiele. Warto
podkresli¢, ze nasze spoteczenistwo znalazlo si¢ w dziwnej
sytuacji, w ktorej znani ludzie zyskuja stawe z absolutnie nie-
wlasciwych powoddéw. Stawy nie przynosi im talent w pewnej
dziedzinie — wystarczy, ze s3 bogaci albo nagraja wlasng seksta-
$me. Tabloidy i serwisy plotkarskie wynoszg tych ludzi niemal
do poziomu bostw. Najwieksi celebryci $wiata s3 idolami mas,
ktére zazdroszcza im stylu zycia i jednocze$nie czerpig przy-
jemno$¢ z ich nieustannych upokorzen.

SPOLECZENSTWO OTWARTEGO SERCA / 91

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rt/budbar
http://sensus.pl/rf/budbar

Tymczasem bohater stuzacy w misji wojskowej poza gra-
nicami kraju wraca do domu i nikt si¢ nim nie interesuje.
Rodzina, ktorej cztonkowie w kazdy weekend pracujg jako
wolontariusze w pobliskim przytutku dla bezdomnych, rzadko
otrzymuje nalezne wyrazy uznania. Samotna matka nie moze
znalez¢ nikogo, kto nieodptatnie zaopiekowalby sig¢ jej dziec-
kiem, aby raz w miesigcu mogla p6j$¢ do kina. Ludzie, ktorzy
cigzko pracujg, by pomagac innym, rzadko slysza chocby zwy-
kte ,,dziekuje”. Nie ma specjalnych stron internetowych, ktére
sledzityby kazdy ich krok, w gazetach na prézno by szukac
przyciagajacych wzrok nagléwkow typu: Jakub kupit bezdom-
nemu mezczyznie kanapke. Mezczyzna mowi: dzigkuje.

Chce wierzy¢, ze ludzie zainteresowani duchowym zyciem,
nawet w pewnym stopniu zafascynowani wspolczesna kulturg
show-biznesu, tak naprawde chcieliby zy¢ w swiecie, w ktérym
wyznaje si¢ inne priorytety niz w dzisiejszej kulturze. Jezeli
najnowsze dane s3 poprawne, wiekszo$¢ Amerykandéw chcialaby
czedciej angazowac sie¢ w wolontariat, zaoferowac siebie i swoje
serce czlonkom lokalnych spotecznosci. Wydaje sie, ze dzisiej-
sze spoleczenstwo utrudnia ludziom realizacj¢ tych ambicji.

Kraje calego $wiata postuguja sie bardzo konkretnym wskaz-
nikiem swoich sukceséw — produktem krajowym brutto (PKB).
Innymi stlowy, im wigcej produkuje dany nardd, tym wyzej
ocenia si¢ jego sukces. Jako obywatele tych krajow stosujemy
podobne wskazniki w celu dokonania oceny wtasnej sytuacji.
Ktos, kto ma dobrg prace, tadny dom lub mieszkanie, luksu-
sowy samochdd i atrakcyjnego malzonka, uwaza si¢ za czlo-
wieka sukcesu. Tymczasem mimo tego ludzi nieszczgsliwych
nie brakuje.

W 1972 roku Jigme Singye Wangchuck, krél Bhutanu, usta-
nowil nowy wyznacznik sukcesu swojego panstwa — wskaz-
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nik szczescia narodowego brutto (SNB). Jako cztery filary tego
wskaznika przyjeto: zréwnowazony rozwoj, pielegnowanie
wartosci kulturowych, troske o $srodowisko naturalne oraz
wytonienie dobrego rzadu.

Niektdre z tych wskaznikow rzeczywiscie maja stuzy¢ doko-
nywaniu pomiaru szczescia calej populacji tego kraju, w wigk-
szo$ci wskazuja one wyraznie na fakt, ze prawdziwe szczescie
bierze si¢ z troski o innych cztonkéw spoleczenstwa oraz o $ro-
dowisko naturalne. W Stanach Zjednoczonych zewszad ota-
czaja nas ludzie przekonani, ze ,sukces” i ,,szczes$cie” mozna
kupi¢ w postaci luksusowego samochodu albo eleganckiego
apartamentu. W rezultacie wszyscy nieustannie staramy si¢
spelniac te kryteria szczescia, poszukujac kolejnych rzeczy,
ktére utozsamiamy ze soba. Przez caly czas koncentrujemy
si¢ na czynnikach zewnetrznych w przekonaniu, ze nasze
»ja_ stanie si¢ od tego bardziej autentyczne i bedzie wiecznie
szczesliwe.

Troszczenie si¢ wylacznie o siebie po jakim§ czasie staje si¢
ucigzliwe. Jezeli chcemy zrobi¢ dla $wiata co§ naprawde warto-
$ciowego, musimy odej$¢ od myslenia wylgcznie o sobie.
Sakjong Mipham Rinpocze napisat:

»Zastanawiamy si¢: »Czy ta potrawa mnie uszcze$liwi?
Czy ten film mnie uszczesliwi? Czy ten nowy sweter mnie
uszczesliwi?«. We wszelkich dzialaniach kierujemy si¢ przede
wszystkim pytaniem: »Co ze mng?«”".

Chcac stworzy¢ spoleczenstwo oparte na odwadze i dobroci,
musimy przesta¢ mysle¢ wylacznie o sobie. Obecnie wielu

' Sakyong Mipham, Ruling Your World: Ancient Strategies for Modern
Life, Morgan Road Books, New York 2005, s. 11.
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z nas budzi si¢ rano i mysli: ,Mam nadzieje, ze to bedzie dla
mnie dobry dzien”. Idziemy do pracy i myslimy: ,,Chcialbym
uslysze¢ dzi§ stowa uznania, na ktore zastuguje. Mam nadzieje,
ze ta praca pozwoli mi si¢ wzbogaci¢”. Wracamy do domu
i myslimy: ,,Jestem skonany i musze o siebie zadba¢. Musze
otworzy¢ piwo, pooglada¢ telewizje i wylaczy¢ si¢ na troche,
aby uznac ten dzien za udany”. Kolejne dni myslenia wylacznie
o sobie moga by¢ wyczerpujace — wyczerpujace moze by¢ two-
rzenie ,kokonu”, wewnatrz ktérego nie ma nic poza nami.
Wyobraz sobie, jak wygladaltby $wiat, gdyby pewnego ranka
wszyscy ludzie obudzili si¢ i uznali, ze dzisiaj nie beda trak-
towac samych siebie jak pepka $wiata. Wyobraz sobie, ze wszy-
scy przez caly dzien staramy sie czyni¢ dobro na rzecz innych.
Odwroécenie uwagi od troski o samego siebie i skupienie sie
na trosce o innych wyznacza subtelng granice miedzy nauka
hinajany (matego wozu) a mahajany (wielkiego wozu). Réznica
ta polega na tym, ze w ramach hinajany koncentrujemy sig¢
wylacznie na wlasnej $ciezce wiodacej do o$wiecenia, natomiast
mahajana kaze nam podazac $ciezky szczedcia innych ludzi.
Im lepiej poznajemy wlasne emocjonalne wzloty i upadki,
tym latwiej jest nam dostrzegac je u innych. Przypomnij sobie
wczesniejszg przykladowa sytuacje, w ktorej denerwowales sie
na kolege z pracy, Bogdana. Przypisal sobie Twoje zaslugi,
rozsiewal plotki i ogdlnie sam nic konkretnego nie zrobil. Na
poduszce medytacyjnej trenujesz rozpoznawanie silnych emocji,
uznawanie ich obecnosci i powrdét do chwili obecnej, a dzigki
temu stopniowo zaczynasz w taki sam sposob podchodzi¢ do
silnych emocji towarzyszacych Twojej pracy. Gdy ponownie
staniesz oko w oko z intrygami Bogdana, bedziesz potrafil zdy-
stansowac si¢ od wlasnego gniewu. Odkad przestaniesz ulega¢
wlasnemu emocjonalnemu chaosowi, zaczniesz dostrzegac,

94 / JAK URATOWAC SWIAT

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/rt/budbar
http://sensus.pl/rf/budbar

ze panuje on rowniez we wnetrzu Bogdana. Przestaniesz zatem
wbija¢ w niego mordercze spojrzenie i by¢ moze zauwazysz, ze
z jego biurka znikneto zdjecie zony. Poniewaz nie po$wigcasz
juz calej uwagi na poszukiwanie argumentéw, ktérymi méglby$
odeprzec jego ataki, ustyszysz delikatng nute smutku i despe-
racji w jego glosie.

W ten sposob dowiesz sie, ze Bogdan ma wlasne problemy
emocjonalne: czuje si¢ wiezniem swojej pracy, zona wtadnie
zazadala rozwodu, a on miewa napady paniki. Sam przecho-
dzites kiedy$ przez co$ podobnego, wigc czujesz, jak Twoje
serce otwiera si¢ na Bogdana. Nasi wspotpracownicy bywaja
zazdroéni i robig nam na przekor, ale wynika to wylacznie
z faktu, ze cierpig doktadnie tak samo jak my. Kiedy zaczniesz
postrzega¢ Bogdana nie jako wroga, lecz jako drugiego cierpia-
cego czlowieka, bedziesz miat dla niego wigcej serca.

W relacjach z trudnymi ludZzmi do$wiadczenie otwieraja-
cego sie serca nie zawsze przychodzi naturalnie. W takiej sytu-
acji nieztym rozwigzaniem moze si¢ okaza¢ kontemplacja.

PRAKTYKA KONTEMPLACJI
RELACJI Z TRUDNYMI LUDZMI

Zacznij od przyjecia wlasciwej pozycji medytacyjnej i przez co
najmniej pie¢ minut praktykuj samathe.

Teraz zastandw si¢ nad sytuacja, w ktdrej zachowywale$
sie podobnie jak osoba, ktora obecnie stanowi zrédto Twoich
ktopotow. Moze chodzi¢ o okolicznosci, w ktérych czules sie
nieprzygotowany, zmagates si¢ z zawodem sercowym albo
dokuczata Ci frustracja tak silna, ze nie mogtes$ przez nig spac.
Przywolaj jakie$ zywe wspomnienie i doswiadczaj uczug, ktére
sie w zwigzku z nim pojawig.
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Kiedy juz wyznaczysz punkt wyjscia, zacznij od kontem-
placji a la ciasteczko z wr6zbg. Niektorzy ludzie czynia z otwie-
rania tych ciasteczek §wietng zabawe — do znalezionej w nich
wrdzby dodaja dwa stowa: ,,w 16zku”. Na przyklad: ,,Odnie-
siesz wielki sukces... w 16zku”. W ramach proponowanej przeze
mnie kontemplacji a la ciasteczko z wrézbg odwolujemy si¢ do
emocji towarzyszacych relacjom z trudnymi ludzmi i doda-
jemy do nich trzy stowa: ,tak jak ja”. Na przyklad: ,,Bogdan
czasami wécieka si¢ bez powodu... tak jak ja” albo ,Stara si¢
promowa¢ wlasne pomysty, byle tylko wysforowa¢ sie przed
innych... tak jak ja”.

Pozostan przy sytuacji, ktdrg pierwotnie zaczales kontem-
plowac. Po kilku chwilach rozwazan nad negatywnymi cechami,
ktore facza Cie z Bogdanem, prawdopodobnie zaczniesz przyj-
mowac bardziej ogélne zalozenia dotyczace jego osoby: ,,Stara
sie by¢ szczesliwy... tak jak ja”.

Zwracaj uwage na wszystko, co pojawia si¢ w Twojej glowie
w zwigzku z odkrywaniem kolejnych cech taczacych Cig z Bog-
danem. Z czasem mozesz dojs¢ do wniosku, ze masz z tym
trudnym czlowiekiem wigcej wspolnego, niz myslales. Mozecie
mie¢ rézne poglady na rézne sprawy i stosowaé inne metody
pracy, a jednak jego motywacja moze si¢ niewiele r6zni¢ od
Twojej.

Rozbudzanie w sobie wspolczucia dla drugiej osoby nie ma
nic wspdlnego z protekcjonalnym traktowaniem. Nie chodzi
o to, by przyjmowac zalozenie typu: ,,Ja jestem taki o§wiecony,
a ty tak bardzo cierpisz, wigc bede si¢ nad tobg uzalal”. Roz-
budzajac w sobie wspolczucie, uswiadamiasz sobie, ze nie jestes
lepszy od innych. Tak naprawde wszyscy jesteSmy tacy sami
i wszyscy pragniemy tego samego — radosci.
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ROzBUDZANIE BODHICZITTY

Jak wspominalem w czeéci poswieconej analizie cech tygrysa,
zrédtem prawdziwej radosci nie moze by¢ zdobywanie kolejnych
gadzetow czy nawigzywanie kolejnych namigtnych romanséw.
Zré6dto radosci stanowi obecnos$¢ we wlasnym zyciu. Obecnosé
ta polega na odejsciu od nieustannego myslenia wyltacznie
o sobie oraz na otwarciu si¢ na otaczajacy nas $wiat.

Serce, ktdre pragnie kontaktu ze §wiatem i chce nies¢ pomoc
innym, w tradycji buddyjskiej znane jest jako bodhiczitta. Stowo
to wywodzi si¢ z sanskrytu i thumaczy sie je jako ,,przebudzone
serce”. Zwalniajac tempa i wzmacniajac obecnos¢ we wlasnym
$wiecie, stajesz si¢ coraz bardziej otwarty na otaczajace Cie
cierpienie. Najdrobniejsze rzeczy zaczynaja chwytaé Cie za
serce, jak chocby szczeniak poszukujacy domu czy pigkny kwiat,
ktory wlasnie zaczyna kwitnaé. Niewykluczone, ze kiedy$ prze-
chodzile$ obok tego wszystkiego obojetnie, teraz jednak jestes
otwarty na $wiat. Czujesz si¢ wewnetrznie bogaty i wrazliwy.
To wiasnie bodhiczitta.

Bodhiczitta to stan wlasciwy temu, kim jestesmy. Mozesz
mysle¢ o nim jako o swojej niepowtarzalnej ,,stabosci do czegos™.
W ktérym$ momencie swojego Zycia wszyscy osiggamy ten stan.
Bodhiczitta to nasza zdolno$¢ kochania i bycia kochanymi.

Mozolnie trenujemy i co pewien czas udaje nam si¢ otworzy¢
serce na innych, nie oznacza to jednak, Ze mozemy nieustannie
trwaé w tym stanie. Bardzo czesto si¢ zdarza, ze przebudzone
serce zostaje spetane strachem lub otoczone kokonem prze-
konan. Za kazdym razem, gdy przedktadamy samych siebie
nad swoich bliznich lub gdy odcinamy si¢ od $wiata, poniewaz
nie chcemy stawia¢ czota jego wyzwaniom, otaczamy nasze
serce kolejnymi zasiekami. Tworzymy kokon zbudowany ze
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strachu i egocentryzmu. Bodhiczitta to nie tylko stan, ktéry
charakteryzuje si¢ wylacznie otwartoscig serca — to takze cecha,
ktdéra nieustannie pielegnujemy poprzez medytacje.

PRAKTYKA KONTEMPLACJI
OTWIERANIA SERCA

Znajdz kilka minut i miejsce do siedzenia. Nie musisz prakty-
kowa¢ §amathy — wystarczy, ze bedziesz obecny. Nie ma zna-
czenia, czy jedziesz zatloczonym pociaggiem, przebywasz w biu-
rze, czy siedzisz na kanapie w domu. Po prostu badz obecny
w swoim ciele w swoim otoczeniu.

Najpierw uspokoj nieco umyst, a potem rozpocznij kon-
templacje pytania: ,W jaki sposéb doswiadczam przebudzo-
nego serca?”. Pozwdl umystowi przez jakis$ czas si¢ nim zajmo-
waé. Zobacz, co Ci przyjdzie do glowy. Czy uczucia, ktérych
doswiadczasz, powstaja pod wplywem jakich$ obrazéw lub
wspomnien?

Posiedz z tym doswiadczeniem przez kilka minut, a potem
sie rozluznij. Zapomnij o pytaniu i skoncentruj si¢ na oddechu.
Skup si¢ zwlaszcza na wydechu i poczuciu towarzyszacemu
wypuszczaniu powietrza w przestrzen.

POzOSTAWANIE OTWARTYM
W OBLICZU AGRESJI

Zupelnie niewykluczone, ze bodhiczitte nalezaloby uzna¢ za
najwazniejsza koncepcje w calym kanonie buddyzmu. Nie
otwierajac swego serca na innych, stajemy si¢ sztywnymi prak-
tykami medytacji, zainteresowanymi wylacznie wlasng osoba.
W trakcie weekendowego spotkania wyjazdowego, podczas
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ktorego zostaliSmy poproszeni o pomoc w tworzeniu o$wieco-
nego spoleczenstwa, Sakjong nauczal réwniez o bodhiczitcie.
Podkredlal, ze otwarte serce to najwazniejsze narzedzie budo-
wania lepszego $wiata oraz o§wieconego spoleczenstwa.

Niektdrzy ludzie staraja si¢ pozytywnie oddzialywa¢ na spo-
teczenstwo, uczestniczac w protestach i podpisujac petycje. Inni
wspierajg organizacje charytatywne, ktore ich zdaniem robia
co$ dobrego, jeszcze inni podejmuja taka aktywnos$¢ zawodowa,
dzieki ktorej moga stuzy¢ innym ludziom. Warto jednak
pamigtaé, ze najprostszym i najbardziej bezposrednim sposo-
bem na dokonywanie w $wiecie pozytywnych zmian jest odna-
lezienie w sobie wlasnego przebudzonego serca.

Aby wedtug wspdtczesnych norm spotecznych osiggac suk-
cesy, musimy wyksztalci¢ w sobie mentalnos¢, ktdrej symbol
stanowi PKB. Wpojono nam, ze szczeécie daje bogactwo mie-
rzone w pienigdzu i iloéci pigknych przedmiotéw. Tymczasem
nasze do$wiadczenia pokazujg, ze wszystko to samo w sobie
radosci nie daje. Zrédlem szczeécia moze byé prosty akt bycia
obecnym i wspolczucia. Czujemy rados¢, gdy otwieramy serce.

Bardzo czesto zdarza sig, ze usitujemy zastoni¢ czyms wraz-
liwe serce, aby nie da¢ si¢ zrani¢. Na $wiecie nie brakuje agresji,
w zwigzku z czym potrzeba unikania otwarto$ci i szczerosci
wydaje si¢ czyms$ zupelnie naturalnym. W tym miejscu chcial-
bym jednak zaznaczy¢, ze ksztaltowanie w sobie gotowosci
narazania si¢ na zranienie niczym si¢ nie rézni od ksztaltowa-
nia w sobie gotowosci do zycia. Jezeli bedziemy si¢ nieustannie
chronig¢, ciggle unika¢ potencjalnego zazenowania, wyzwan
i chaosu, staniemy si¢ wiezniami wlasnych $rodkéw ochron-
nych. Co prawda nic nie bedzie w stanie nam zagrozic, ale tez
nie bedziemy w stanie nic poczu¢. Wojownik przebija si¢ przez
wlasny kokon ochronny i otwiera swoje serce na $wiat.
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Styszalem kiedys$ historie o katolickim ksiedzu, ktory chciat
utrwali¢ swoje ostatnie stowa. Powiedzial, ze jako mtody mez-
czyzna chcial odmieni¢ $wiat. Im bardziej sie staral, tym bar-
dziej przestawal rozumie¢, dlaczego nie udaje mu si¢ niczego
zmieni¢ na lepsze. Kiedy wszedt w wiek $redni, doszedt do
wniosku, Ze zmian na $wiecie mozna dokonywac¢ tylko poprzez
wzmacnianie pozytywnych zachowan w znajomych i czton-
kach rodziny. Po wielu latach wysitkéw na tym polu ponownie
sie zniechecil.

Dopiero pod koniec zycia zrozumial, ze chcac zmieni¢
$wiat, musiatby najpierw dokona¢ zmiany we wlasnym wne-
trzu. Znalazt w sobie wrazliwe serce i zaczal wywiera¢ pozy-
tywny wplyw na rodzing oraz znajomych, dzigki czemu udato
mu si¢ zmieni¢ zycie wielu ludzi.

W 2003 roku Sakjong Mipham Rinpocze spojrzal na dwustu
miodych praktykéw medytacji i powiedzial: ,,Wiele osob uwaza,
ze aby zrobi¢ co$ naprawde warto$ciowego dla $wiata, trzeba
dostapi¢ oswiecenia. Powtarzaja: »Bede mogt zrobic¢ wiecej, gdy
bede wiecej medytowal, wiecej si¢ naucze i wezme udzial
w wigkszej liczbie spotkan wyjazdowych«. Zanim wszystkie te
cele uda si¢ zrealizowa¢, czlowiek moze si¢ bardzo zestarzec.
Zmiana potrzebna jest teraz. Wlasnie teraz”.

Prawdopodobnie nie masz wielu lat do$wiadczenia w medy-
tacji i nie pobierale§ nauk od wszystkich najwigkszych nauczy-
cieli wywodzacych si¢ z réznych systeméw filozoficznych. To
jednak nie oznacza, ze nie mozesz otworzy¢ serca na $wiat
i zrobi¢ czegos wartosciowego. Nie musisz czekaé, az dostapisz
o$wiecenia. Nie musisz nikogo prosi¢ o zgode. Otworz sie
takim, jaki jestes, i pozwol, by Twoje wrazliwe serce zaczeto
zmieniac¢ $wiat.
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Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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Gorgco polecam te ksigzke wszystkim, ktorzy
chcg zmienic swoje zycie i caty nasz swiat.
Przeczytaj j3, a potem wzniec rewolucje! B

MNoah Levine, autor The Heart of the Revolution

— Jestes uduchowiony (ale niekoniecznie religijny)?
— Rozczarowat Cie Swiat i otaczajaca Cie rzeczywistosc?
— Cheesz pogtehic relacje z ludzmi w Swiecie pozafacehookowym?

Jesli cheesz czerpac z zycia petnymi garsciami i szukasz dla siebie
najlepszej drogi, ta ksiazka bedzie Twoim przewodnikiem po wybo-
istych éciezkach. Poznaj proste techniki medytacyjne, by wykorzy-
stac petna moc swojego umystu i ciata. Odkryj filozofie zyciowa,
ktora otworzy Ci oczy na nowe, nieznane dotad mozliwoéci. Przezy-
waj kazdy dzien intensywnie i z niestabnaca energia. Naucz sie
metod przejmowania petnej kontroli nad wtasnym mikrokosmosem.
Swiat tylko czeka, by ruszyt §miato przed siebie i odkrywat go
kawatek po kawatku.

Lodro Rinzler jest praktykiem medytacji i nauczycielern buddyzmu
Szambali. Przez ostatnie dziesiec lat prowadzit liczne warsztaty

w osrodkach medytacyjnych i kampusach uniwersyteckich

na terenie catych Stanow Zjednoczonych. Jego felietony
zatytulowane What Would Sid Do? ukazujg sie regularnie

w Huffington Post” oraz . Interdependence Project”
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