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Rozdziat 2

Twoja
mata coreczka

Od narodzin do trzeciego miesigca

to prawdziwy skarb! Weszta do
Twojego $wiata niczym mata ksiezniczka, ktdra trzeba
podziwia¢ i otoczy¢ troskliwg opieka. Jesli zbyt dtugo
bedziesz wpatrywacé sie w jej niewinne oczka, zawladnie Twoim
sercem i zrobi z Ciebie swoja wierng stuzaca. Bedziesz z rado-
$cig spelnia¢ wszystkie jej zadania i reagowac na kazdy jej placz
z wdziecznoscia i oddaniem. Ta stodka istota przejeta juz rzady
w Twoim domu, czasami przybierajac poze wrzeszczacego tyrana,
a czasami zamieniajac si¢ w uroczego cherubinka.

W trakcie pierwszych trzech miesiecy zycia Twojej coreczki
bedziesz poznawac jej osobowo$¢, upodobania, nastroje, potrzeby
i pragnienia. Moze to by¢ dla Ciebie bardzo trudny okres. Jednak
jej pierwszy u$miech, urocze gaworzenie i pelne mitoéci spojrze-
nie beda warte kazdego poswigcenia. Ty i Twoja céreczka jestescie
w tej chwili nieroztaczne. Pierwsze trzy miesigce jej zycia to czas
umacniania siec Waszej mitosci i catkowitego oddania sie sobie
nawzajem.
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Moja corka Colleen jest moim trzecim dzieckiem — i pierwsza dziew-
czynka. Gdy jg zobaczytam tuz po narodzinach, jej uroda zaparta mi
dech w piersiach. Byta odpowiedzig na moje modlitwy — aniotem
zestanym przez Boga. Mimo to gdy bralam j3 na rece, czutam sie
niepewnie. Byla taka delikatna i jakby ,,nieukorficzona”. Twoja coreczka
tez prawdopodobnie nie bedzie wygladata tak, jak sobie wymarzytas.
Pomysl sama: noworodek to niemowle, ktére opuscito mokre srodo-
wisko w brzuchu matki i zostalo przepchniete przez dos¢ niewielki
otwdr pochwowy. Nie badz zdziwiona ani zalamana, gdy Twoje dziec-
ko bedzie miato ktéres z tych malo atrakcyjnych cech, poniewaz
wszystkie majg charakter przej$ciowy:

Substancja o konsystencji mazi (jej fachowa nazwa to vernix
caseosa), ktora pokrywa skére dziecka i chroni jg przed ptynem
owodniowym, moze wcigz znajdowac sie na ciele Twojej corki.

Jesli dziecko urodzi sie droga naturalng, jego glowa moze wy-
dawa¢ sie wydtuzona, niemal stozkowata. Jest to skutek przeci-
$niecia jej przez kanat rodny. Gltéwka zaokragli sie w ciggu

dwoch tygodni.

Ramiona Twojej céreczki, a takze plecy, czolo i skronie moze
pokrywac delikatny meszek (jego nazwa to lanugo), ktéry zniknie
w ciggu pierwszego tygodnia. Whoski te utrzymuja si¢ dtuzej
u weze$niakéw.

Bardzo czesto dziewczynki maja spuchniete genitalia. Twoje
zeniskie hormony moga spowodowaé réwniez powigkszenie
sie piersi Twojej céreczki. Ta zmiana bedzie sie utrzymywaé
od tygodnia do dziesieciu dni.

Opuchnigte oczy s3 zazwyczaj reakcja na krople, ktére podaje
si¢ noworodkom, zeby zapobiec infekgji.
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Mimo tych niezbyt atrakcyjnych cech, Twoje dziecko bedzie naj-
pickniejsze na $wiecie dla Ciebie i dla Twojego partnera. Po ogromnym
wysitku, jaki wlozysz w sprowadzenie nowego czltowieka na $wiat,
bedziesz wreszcie mogla na wlasne oczy zobaczy¢, jak cudowna jest
ta mata istotka.

Jesli Twoja corka urodzi si¢ w szpitalu, bedzie musiata przej$¢ pewne
rutynowe procedury, ktére pozwola lekarzom upewnic sie, ze jest
bezpieczna i zdrowa. Proces ten moze wyglada¢ nieco inaczej w po-
szczegdlnych szpitalach, ale ogélne zasady sa takie same.

TEST APGAR

Minute po narodzinach Twoja cérka przejdzie swoj pierwszy test,
ktéry nosi nazwe testu Apgar. Jego nazwa pochodzi od nazwiska jego
autorki, dr Virginii Apgar. Jest to system, ktéry umozliwia ocene
stanu zdrowia dziecka tuz po jego przyjsciu na $wiat. Nazwisko dr
Apgar jest uzywane jako akronim stéw oznaczajacych pie¢ obszaréw
oceny:

A jak appearance (wyglad — gltéwnie chodzi tu o kolor skéry
dziecka),

P jak pulse rate (tetno, czyli liczba uderzen serca na minute),

G jak grimace (grymasy, czyli reakcja dziecka na irytujgce sytuacje,
takie jak poklepywanie czy delikatne prztyczki),

A jak adivity (aktywno$¢ — napiecie migéni jest testowane w dro-
dze obserwacji, a takze poprzez sprawdzanie sity oporu podczas

zginania raczek i nézek),

R jak respiration (oddychanie — czy dziecko moze samodzielnie
oddycha¢ i ptaka¢).
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Kazdy z tych czynnikéw jest oceniany w skali od 0 do 2, gdzie
2 oznacza stan bardzo dobry. Stad idealny wynik dla noworodka to
10 punktéw. Jesli niemowle otrzyma od 7 do 10 punktéw, oznacza to,
ze jego stan jest dobry. Wynik ponizej 7 punktéw wskazuje na to, ze
dziecko jest w niebezpieczenstwie i wymaga uwaznej obserwacji albo
opieki lekarskiej. Test Apgar jest powtarzany po pieciu minutach.
Staby wynik nie jest powodem do paniki — wiekszo$¢ dzieci, ktore
przy narodzinach otrzymaly niskg punktacje, jest zdrowa i rozwija
si¢ prawidlowo.

RUTYNOWA OPIEKA NAD NOWORODKIEM

Miedzy pierwsza a druga oceng Apgar Twoje dziecko zostanie poddane
rutynowym czynno$ciom. Lekarz albo pielegniarka pobierze krew
z pepowiny tozyskowej, aby okresli¢ grupe krwi dziecka i jej czynnik
Rh, a jesli wyrazisz takg che¢, moze réwniez pobra¢ prébke do banku
komérek macierzystych'. W tym czasie pracownicy personelu szpitala
albo potozna wykonajg nastepujace czynnosci:

Oczyszcza kanaly nosowe dziecka gruszka do nosa, tak, aby
moglo ono swobodnie oddycha¢.

Zwaz je, zmierzg jego dtugo$¢ oraz obwdéd glowy, zmierza mu
temperature i okreslg jego wiek ciazowy.

Zaaplikujg mu mas¢ z antybiotykiem albo krople do oczu,
zeby zapobiec infekgji.

Dadza jej oraz jej rodzicom bransoletki z danymi, zaklejane
wokot nadgarstkéw lub kostek u ndg. Pielegniarka bedzie spraw-
dza¢ te dane za kazdym razem, gdy bedzie przynosi¢ Ci corke
Z innego pomieszczenia.

' Niestety, ta ,,przyjemno$¢” sporo kosztuje: cena samego pobrania komérek
to 2400 zl, a do tego jeszcze dochodzi oplata roczna w wysokosci ok. 400 zt
(na podstawie cennika Polskiego Banku Komoérek Macierzystych z wrze$nia
2008 roku) — przyp. tum.
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Osusza je, owing w kocyk, wloza mu na gléwke malutky cza-
peczke, a potem wlozg do 16zeczka (lub podadzg matce), zeby
zapobiec utracie ciepta. (Noworodki nie potrafia regulowaé
temperatury ciata tak, jak dorosli).

Kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci moze by¢ rézna.
Jesli poréd odbedzie sie w szpitalu, polozna przeprowadzi te rutynowe
czynnosci na sali porodowej albo na sali dla noworodkéw. Tak czy
inaczej, prawdopodobnie bedziesz miata jeszcze jedng szanse potrzy-
mac¢ céreczke, zanim zostaniesz przeniesiona na sale pooperacyjna,
a ona dolaczy do pozostatych noworodkéw w szpitalu. Ciesz si¢ i de-
lektuj tg chwila. Bedziesz chciata zapamigta¢ ja na zawsze.

BADANIA PRZESIEWOWE NOWORODKOW

Majac za soba test Apgar, Twoja coérka bedzie mogta odpocza¢ i za-
pozna¢ si¢ z nowym otoczeniem, zanim zostanie poddana kolejnym
badaniom. W ciagu pierwszych 24 — 48 godzin zycia przejdzie ona
badania przesiewowe noworodkéw. Majg one na celu wezesne wykry-
cie niektérych wad rozwojowych noworodka, takich jak fenyloketonu-
ria czy wrodzona niedoczynno$¢ tarczycy, inaczej hipotyreoza (dotyka
ona dziewczynki dwa razy czesciej niz chltopcéw), ktérych wezesne
leczenie moze zapobiec $mierci dziecka i uratowaé je przed ciezkim
uposledzeniem umystowym lub kalectwem. Test polega na naktuciu
piety noworodka i pobraniu kilku kropli krwi na specjalng bibute,
ktéra pozostawia si¢ do wyschniecia, a nastepnie wysyla do laborato-
rium przeprowadzajgcego badania przesiewowe noworodkéw (w Polsce
dziala 8 takich wyspecjalizowanych laboratoriéw).

Badania te obejmuja wszystkie noworodki. Mimo, ze umozliwiaja
one wykrycie ponad pie¢dziesieciu schorzen, w Polsce przeprowadza
sie tylko testy na dwie wyzej wymienione choroby (w 1999 roku w czte-
rech wojewddztwach pilotazowo wprowadzono badania przesiewowe
w kierunku mukowiscydozy oraz innych wad metabolicznych, ale jak
dotad program ten nie objat calego kraju).
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Cala tréjka moich dzieci byla karmiona piersig, jednak u kazdego z nich
przebiegalo to inaczej. Decyzja o tym, czy karmi¢ dziecko mlekiem
z piersi, czy z butelki, zalezy od tak wielu czynnikéw, ze musisz podja¢
ja sama, nie kierujac sie zyczliwymi radami rodziny i znajomych.
Mtode matki chetnie dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami i oferujg
rézne wskazowki, ale pamietaj, Ze jedyna osoba, ktéra wie, co jest naj-
lepsze dla Ciebie i dla Twojej céreczki, jestes Ty sama.

Karmienie piersia jest bardzo popularyzowane gtéwnie ze wzgledu
na korzysci lecznicze, jakie przynosi dziecku. Mleko matki wzmacnia
jego system immunologiczny i chroni je przed alergiami oraz astma,
a takze zmniejsza ryzyko wystapienia zespoltu naglej $mierci. Oprécz
tego, mleko matki zawiera substancje, ktére pomagajg chroni¢ dziecko
przed infekcjami w czasie, gdy jego wlasny system odpornosciowy nie
jest jeszcze do korica wyksztatcony. Prawda jest, ze dzieci rzadziej
majg alergie na mleko z piersi matki niz na mleko krowie. Nie da sie
réwniez ukry¢, ze mleko matki jest fatwiej dostepne i mniej kosztowne
niz mleko modyfikowane.

Jednak wiele matek wybiera karmienie mlekiem z butelki z po-
wodéw, ktére s3 réwnie wazne jak te, wymienione przed chwilg. Cza-
sami zdarza sie, Ze musza one przyjmowac leki, ktére moglyby prze-
dosta¢ sie do mleka i wywotaé negatywne skutki u dziecka. Mamy,
ktére chodza do pracy, nie majg wyjscia — musza korzystac z butelek.
Niektdre kobiety cierpig na przewlekte infekcje oraz choroby, takie
jak HIV, ktérymi mogtyby zarazi¢ dziecko, gdyby karmity piersia.
Problemem moga by¢ réwniez wcze$niej przebyte operacje piersi, ktére
nieraz utrudniajg karmienie dziecka w naturalny sposéb. Do tych grup
kobiet nalezy jeszcze doda¢ matki, ktére podajg najprostszy ze wszyst-
kich powod6w: po prostu nie chcg karmi¢ dziecka w ten sposéb.

Zaréwno dzieci karmione piersia, jak i te, ktére pija mleko z butelki,
wyrastaja na zdrowych, szcze$liwych ludzi. Nie czuyj sie lepsza ani
gorsza z powodu metody, ktérg wybrata$. Zréb to, co jest, Twoim
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zdaniem, najlepsze i ciesz si¢ kazdg chwilg, gdy trzymasz dziecko na
rekach i dostarczasz mu pozywienie, jednoczesnie zacie$niajac z nim
emocjonalna wiez.

KARMIENIE BUTELKA

Korzystanie z butelki daje mozliwo$¢ nakarmienia Twojego maluszka
wszystkim czlonkom rodziny — partnerowi, starszym dzieciom, Twoim
rodzicom i te$ciom. Kazdy moze wzia¢ Twoja cérke na rece i doznad
wspanialego uczucia bliskosci, jakie towarzyszy karmieniu niemowle-
cia. Twoje dziecko raczej nie bedzie miato problemu ze ssaniem smocz-
ka: zdecydowanie tatwiej jest go uchwyci¢ niz pier§ matki. Jesli jednak
zobaczysz, ze Twoja cOreczka nie jest zainteresowana jedzeniem, nie
zmuszaj jej na site. W ciagu pierwszych dni po narodzinach bedzie
odzyskiwata sily po porodzie i dostosowywata si¢ do nowego oto-
czenia, dlatego moze nie by¢ zbyt glodna. Nie obawiaj sie, jej apetyt
szybko wzro$nie.

Jezeli zdecydowalas sie na karmienie dziecka butelka, bedziesz
musiata wybra¢ mleko, ktére chcesz stosowa¢ (mleko prosto od krowy
sprzedawane w sklepach nie zawiera sktadnikéw odzywczych, ktérych
potrzebuje dziecko w pierwszym roku zycia). Pediatrzy zalecajg mleko
modyfikowane oparte na krowim, a w przypadku wystapienia jakichs
probleméw — mleko sojowe. To drugie jest szczeglnie zalecane dla
niemowlat, w kt6rych rodzinie wystepuja przypadki alergii na mleko.

Wybér miedzy mlekiem krowim a sojowym to tylko pierwsza
z wielu decyzji, ktére bedziesz musiata wkrétce podja¢. Mleko dla
niemowlecia moze mie¢ trzy rézne postacie: gotowego do uzycia,
plynnego koncentratu lub proszku. Ta pierwsza opcja oczywiscie jest
najwygodniejsza, ale jednocze$nie najdrozsza. Jesli zdecydujesz sie
na koncentrat lub proszek, pamietaj, zeby postepowaé zgodnie z in-
strukcjami producenta dotyczacymi mieszania i przechowywania pro-
duktu. Zbyt duze lub zbyt matle rozcieficzenie koncentratu moze
zaszkodzi¢ Twojej coreczce. Pojemniki z koncentratem mleka muszy
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by¢ przechowywane w lodéwcee. Gdy wybierasz sie w podréz, wtéz je do
torby termoizolacyjnej, zeby utrzymac¢ je w chtodnej temperaturze. Po
otwarciu pojemnika zuzyj jego zawarto$¢ w ciagu 48 godzin.

Mleko modyfikowane powinno by¢ podawane w temperaturze
pokojowej — nie moze by¢ cieple, a juz z pewnoscia nie gorace. Pod-
grzanie mleka do temperatury pokojowej jest swoista sztuka i znaczaco
rézni sie od tego, jak Twoja mama kiedy$ podgrzewata Twéj pokarm.
Nie wktadaj butelki do wrzacej wody, nie kladz jej na plycie kuchenki
i nie podgrzewaj mleka w mikrofal6wce — te metody powoduja, ze
mleko osiaga zbyt wysoka temperature i traci swoje walory odzywcze.
Szczeg6lnie niebezpieczna jest kuchenka mikrofalowa, poniewaz pod-
grzewa produkty od srodka do zewnatrz. Moze zdarzy¢ sie tak, ze czes¢
plynu osiggnie bardzo wysoka temperature, a Ty nie bedziesz o tym
wiedziala, dopoki Twoje dziecko nie poparzy si¢ przy karmieniu.
Uwaga: wstrza$niecie butelkg nie eliminuje tego niebezpieczenstwa.
Oto jak nalezy podgrzewa¢ mleko (w tym réwniez zamrozony pokarm
z piersi): wl6z butelke pod kran z ciepla woda i poczekaj, az osiggnie
temperature pokojowa. Mozesz réwniez skorzysta¢ ze specjalnego
urzadzenia — podgrzewacza butelek.

Wiekszo$¢ pediatréw zaleca sterylizowanie wszystkich butelek dla
dziecka, dopéki nie ukoticzy ono trzech miesiecy. Mozesz w tym celu
skorzysta¢ ze sterylizatora do butelek, ktéry dostaniesz w kazdym
sklepie z artykutami dzieciecymi albo po prostu uzy¢ zmywarki do
naczyn. Pamietaj jednak, zeby wszystkie plastikowe elementy umiesci¢
na goérnej pélce zmywarki, a mate (takie jak smoczki i obrecze) wlozy¢
do osobnego pojemnika, zeby nie przedostaly sie do silnika. Jeszcze
inng metoda jest wyparzanie butelek przez pie¢ minut w duzym garnku
zwrzgcg woda. Po przeprowadzeniu sterylizacji wtéz butelki do lodéwki,
zeby nie dostaly sie do nich bakterie.

Gdy masz juz caly potrzebny sprzet, mozesz nakarmi¢ corke. Bez
wzgledu na to, co podpowiadaja Ci zyczliwi krewni, podawaj dziecku
mleko zawsze wtedy, gdy jest gtodne. Prawdopodobnie nie bedziesz
musiata karmi¢ go tak czesto, jak w przypadku dzieci karmionych pier-
sig, poniewaz mleko modyfikowane jest bardziej sycace. Twoja coreczka
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z pewnoscia da Ci zna¢, gdy bedzie glodna, a Ty powinna$ na to za-
reagowac, podajac jej butelke. Zacznij od dawki 100 g i sprawdz, czy to
wystarcza malej, czy nie. Nie probuj namawia¢ jej, zeby dokoriczyta
positek, gdy widzisz, ze jest juz najedzona. Jezeli w butelce zostanie
troche mleka, wylej je, bo od momentu, gdy miato bezposredni kon-
takt z Twoim dzieckiem, stalo si¢ siedliskiem bakterii.

KARMIENIE PIERSIA

Karmienie piersig to najbardziej naturalna rzecz na $wiecie, jednak wcale
nie przychodzi tak naturalnie. Wiele mtodych matek ma problemy
ze sklonieniem swojego nowonarodzonego dziecka do ssania mleka
z piersi. Jegli wybralas t¢ metodg, nie denerwuj si¢ i nie poddawaj sie
zbyt szybko. Ty i Twoje dziecko potrzebujecie czasu, zeby lepiej sie
poznac¢ i znalez¢ system, ktéry dziala u Was najlepiej. Oto kilka wska-
zéwek, ktére pomogg Ci wybra¢ wlasciwy kierunek:

Rozpoczecie. Jezeli karmisz piersig po raz pierwszy, by¢ moze czu-
jesz sie niepewnie, bo nie wiesz jeszcze, jak nalezy to robi¢. Twoje za-
ktopotanie jest tym wicksze, ze Twoja céreczka réwniez nie ma pojecia,
jak powinna si¢ zachowa¢. Niekt6re niemowleta chwytajg sutek jak
starzy zawodowcy, a inne nie majg tego odruchu i nieporadnie szu-
kaja jedzenia. Jesli Twoja cérka ma problemy ze znalezieniem Zrédta
pokarmu, pomoz jej. Mozesz jej podpowiedzieé, co ma robi¢, muska-
jac jej policzek palcem lub sutkiem. To sprawi, ze Twoje dziecko obréci
sie w kierunku piersi.

Teraz musisz skloni¢ corke, zeby przyssata si¢ do sutka, a to nie
zawsze jest proste. Aby ulatwi¢ jej to zadanie, dopilnuj, Zeby jej usta
objely caly obszar sutka (nosi on nazwe aureoli), a nie tylko sam sutek
— w przeciwnym razie obie poczujecie dyskomfort. Sutki zaczng
Cie bole¢ (czasem nawet moga pekaé), a Twoja cérka nie dostanie
tyle mleka, ile potrzebuje. Umies¢ sutek w jego buzi dziecka tak, aby
jego usteczka objely calg aureole. Upewnij sie, ze Twoja pier§ nie
przykrywa noska dziecka i nie przeszkadza mu w oddychaniu.
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Gdy bedziesz karmi¢ po raz pierwszy, zacznij powoli. Wiele nowo-
rodkéw przez pierwsze dni zycia ma niewielki apetyt; a z drugiej stro-
ny Twoje piersi powinny stopniowo wdraza¢ si¢ w nowy proces. Naj-
pierw podaj cérce kazda piers na okoto 5 minut. Po kilku dniach,
zaleznie od apetytu dziecka, mozesz zwickszy¢ ten czas do dziesieciu,
a potem do pietnastu minut na kazdg pier§. Pamietaj, zeby kolejne
karmienia rozpoczyna¢ od innej piersi — dzieki temu obie beda pro-
dukowa¢ tyle samo mleka. Aby zmieni¢ piers lub zakoniczy¢ proces
ssania, wléz palec do buzi dziecka, pomigdzy sutek a jego usta. Zawsze
przed zmiang piersi i po zakoriczeniu karmienia przektadaj dziecko
przez ramie, zeby mu si¢ odbilo (na stronie 58 znajdziesz kilka wska-
z6wek na ten temat).

Przez pierwszych kilka dni Twoja céreczka nie bedzie dostawata
prawdziwego mleka. Na poczatku Twoje piersi bedg produkowa¢ z6k-
tawy plyn nazywany siarg, ktéry jest bogaty w przeciwciata i komérki
ochronne pochodzace z Twojego krwiobiegu. Substancje te pomagaja
noworodkowi zwalcza¢ infekcje, zanim w pelni uksztaltuje si¢ jego
wlasny system immunologiczny. Po okolo pieciu dniach siara zniknie,
a w jej miejsce pojawi sie mleko.

Jak czesto nalezy karmié piersia? Twoja céreczka najlepiej wie, jak
czesto powinna by¢ karmiona. Na pewno da Ci zna¢, gdy bedzie
glodna — glosno i wyraznie. Niektére dzieci sa bardzo zartoczne,
a innym wystarczaja niewielkie ilosci mleka. Ogdlnie rzecz biorac,
dzieci karmione piersig jedza wiecej niz te, ktére s3 karmione mlekiem
z butelki. Wynika to z tego, ze pokarm matki jest mniej sycacy niz mle-
ko modyfikowane. Twoja cérka sama wyznaczy swoje pory karmienia
i da Ci zna¢, gdy bedzie glodna grymaszeniem, dzwiekami przypomi-
najacymi ssanie, no i oczywiécie dono$nym placzem.

Mniej wiecej przez pierwszy tydzien zycia Twojej coreczki bedziesz
musiata karmi¢ ja bardzo czesto, poniewaz jej zotadek nie bedzie
w stanie pomiesci¢ wystarczajgco duzo pokarmu, zeby nasycic ja na
dtuzszy okres. Moze to by¢ nawet co godzing. A poniewaz karmienie
trwa od dziesieciu do trzydziestu minut, glodne niemowl¢ zajmie
wiekszo$¢ Twojego czasu.
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Po kilku dniach, gdy Twoja cérka zacznie mie¢ wigkszy apetyt,
bedzie miala juz wyrobiony odruch ssania mleka z piersi. Regularne
ruchy ssania widoczne na jej twarzy i dzwieki przetykania beda $wiad-
czy¢ o prawidlowym pobieraniu pokarmu. Nie jeste§ w stanie doktad-
nie zmierzy¢, ile mleka dziennie pije Twoje dziecko, ale na szczeécie
natura skonstruowata Cie tak, ze bedziesz produkowa¢ tyle mleka,
ile potrzebuje Twoje malenistwo. Jesli Twoja corka jest wyjatkowym
glodomorem, czeste ssanie piersi uruchomi zwiekszenie produkcji
mleka w Twoim organizmie. Dzigki temu ilo$¢ Twojego mleka zawsze
bedzie zsynchronizowana z potrzebami dziecka.

Upewnij sig, ze Twoja cérka otrzymuje odpowiednia ilos¢ sub-
stancji odzywezych. Swiadczy o tym moczenie pieluchy od pieciu do
o$miu razy dziennie w pierwszych kilku dniach i od o$miu do dwuna-
stu razy w okresie pézniejszym. Ponadto Twoje dziecko powinno przy-
biera¢ na wadze w tempie, ktére zadowoli jego lekarza. Jesli oba warunki
zostang spelnione, oznacza to, ze dostaje ono w pokarmie wszystko to,
czego potrzebuje.

Odciaganie mleka. Wiekszo$¢ matek karmiacych w pewnym momen-
cie musi zacza¢ odciaga¢ mleko z piersi. Ja sama przekonatam sie, ze
gdy moje piersi mialy za duzo mleka, odciagganie pokarmu tagodzito
bél. Czasami réwniez odciggatam mleko do butelek tak, aby mé6j maz
lub opiekunka mogli nakarmi¢ dziecko, gdy zajdzie taka potrzeba.
To wcale nie jest trudne zadanie.

Zawsze przed odciggnieciem pokarmu umyj rece. Potem wléz czy-
sty pojemnik pod pier$ i pol6z na niej jedna reke, kciukiem do gory.
Lagodnie $ciskaj pier$ rytmicznymi ruchami, pociagajgc kciukiem
w kierunku aureoli. Najlatwiej jest opanowac te technike wtedy, gdy
piersi sa pelne mleka.

Mozesz réwniez zastosowaé reczny lub elektryczny odciggacz po-
karmu. Jest on bardzo przydatny w sytuacjach, gdy musisz regularnie
odcigga¢ mleko z piersi do butelek. Postepuj zgodnie z instrukcja pro-
ducenta, a jesli masz taka mozliwo$¢, popros o pomoc do$wiadczong
kolezanke. Po zakoriczeniu odciggania pokarmu umyj i wysterylizuj
urzadzenie najszybciej, jak to mozliwe.
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Przechowywanie mleka z piersi. Zasady dotyczace przechowywania
mleka z piersi sa bardzo $ciste. Od razu po odciggnieciu pokarmu do
butelki nalezy wlozy¢ ja do lodéwki lub zamrazarki (jesli znajdujesz
sie poza domem, uzyj torby termoizolacyjnej). Mleko powinno zosta¢
zuzyte w ciagu 24 godzin od wlozenia do lodéwki lub trzech miesiecy
od zamrozenia. Jesli zamierzasz je przechowywa¢ przez dtuzszy czas,
naklej na nim informacje z datg odciagniecia danej partii. W przy-
padku zamrazania nie stosuj szklanych butelek ani nie wypelniaj
pojemnikéw do samego konca, poniewaz zamrozone mleko zwieksza
swoja objeto$¢. Schtodzone lub zamrozone mleko z piersi moze zmie-
ni¢ swéj wyglad — jest to skutek oddzielenia si¢ ttuszczu od plynu.
Wydzielenie sie dwoch warstw nie $wiadczy o zepsuciu mleka. Po
wyjeciu butelki z lodéwki czy tez zamrazarki wstaw ja pod kran albo
wil6z do miski z goraca woda. Nie zostawiaj mleka do rozmrozenia
w temperaturze pokojowej. Nie podgrzewaj go réwniez w mikrofa-
l6wce ani na ptycie kuchenki. Mleko z piersi traci swoje whasciwosci
ochronne przy nadmiernym ogrzaniu, a nieréwne podgrzanie w mi-
krofaléwece grozi poparzeniem dziecka. Nigdy nie zamrazaj ponownie
tego samego mleka.

Mleko z piersi i mleko z butelki. Czasami zdarza sie, ze nie masz
czasu albo checi, zeby odciagna¢ pokarm — w takich sytuacjach mo-
zesz uzy¢ mleka w proszku. Wiele matek podaje swoim dzieciom
zaréwno pokarm z piersi, jak i mleko modyfikowane. Jesli zdecydu-
jesz sie na to rozwigzanie, pamietaj, zeby nie karmi¢ céreczki mlekiem
z butelki czedciej niz z piersi. Ssanie ze smoczka butelki jest duzo ta-
twiejsze niz ssanie z piersi, co moze spowodowac, ze Twoja corka
wybierze pierwsza metode i odrzuci piers. Poza tym, jesli zbyt czesto
bedziesz jej podawa¢ mleko z butelki, Twéj organizm zacznie produ-
kowa¢ mniej pokarmu.

tagodzenie bolu. Mimo najszczerszych checi i troskliwej ochrony,
karmienie piersiag moze czasem wywolywa¢ dyskomfort, a nawet bél.
Typowym problemem sg obrzeki, ktdre potrafig by¢ bardzo bolesne.
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Wystepuja one wéwczas, gdy piersi nie s3 catkowicie oprézniane pod-
czas kazdego karmienia. Gdy urodzitam céreczke, moje piersi szybko
staly sie obrzmiale. Batam sie, ze popelnitam blad, decydujac sie na
karmienie piersig. Na szczeScie pewna wyrozumiata pielegniarka na-
uczyla mnie dwéch metod, ktére pomagaja zmniejszy¢ bol obrzekéw:
pierwsza polega na odcigganiu pokarmu miedzy karmieniami, co
zmniejsza napiecie w piersiach, a druga na stosowaniu cieplych kom-
pres6w tuz przed karmieniem, dzieki czemu mleko swobodniej wy-
plywa z otworéw sutkowych. Co za ulga! Innym sposobem na tago-
dzenie bélu s3 oklady z zimnych, uttuczonych lisci kapusty.

Karmienie moze powodowac bél, a nawet pekanie sutkéw, dopoki
te nie stwardniejg. Aby ulzy¢ sobie w bélu, wystawiaj piersi na powie-
trze tak czesto, jak to mozliwe. Smaruj je oczyszczong lanoling (sprawdz,
czy ma odpowiednie atesty!), Bepanthenem lub witaming E wyci-
skana z kapsulek. Myj sutki tylko zwykla woda. Nie uzywaj mydta
ani nawilzanych chusteczek. Po kazdym karmieniu wyci$nij troche
mleka z piersi i wmasuj je w sutki. Zmieniaj pozycje karmienia tak,
aby za kazdym razem uciskowi podlegata inna cze§¢ sutka. Odciagnij
troche mleka przed rozpoczeciem karmienia, zeby ulatwi¢ céree
zlapanie sutka. Bél powinien mina¢ po tygodniu. Jezeli tak si¢ nie
stanie, skonsultuj si¢ z lekarzem.

Prosba o pomoc. Jesli masz problemy, pytania albo obawy zwigzane
z karmieniem piersia, nie bdj sie poprosi¢ o pomoc lekarza albo osobe
specjalizujaca sie w tym temacie: konsultanta od laktacji w Twoim
szpitalu, w Centrum Zdrowia Matki Polki albo przedstawiciela La
Leche League? (www.lalecheleague.org — niestety, tylko w wersjach ob-
cojezycznych).

? Jest to niedochodowa organizacja, ktéra stuzy wsparciem i informacjami
wszystkim kobietom karmiacym piersig. Oprécz spotkan w grupach matek
La Leche League organizuje réwniez na calym $wiecie sympozja i konferencje
dotyczace karmienia piersig oraz zagadnied pokrewnych — przyp. dum.
(za: poradnia-dla-matek republika.pl).
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WSKAZOWKI DOTYCZACE KARMIENIA
| ODBIJANIA SIE PO JEDZENIU

Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga Ci opanowac¢ sztuke karmienia
i powodowania odbicia si¢ u dziecka.

Odbijanie. Dla Ciebie i dla mnie odbijanie jest czym$ naturalnym
— ale nie dla Twojej céreczki. Jej uklad trawienny nie jest jeszcze go-
towy na samodzielne wykonywanie tej czynnosci, dlatego potrzebna
jest Twoja pomoc. Po kazdym karmieniu po$wie¢ chwile na delikatne
poklepywanie cérki w plecy, aby wywota¢ jedno lub dwa bekniecia.

Mozesz wybra¢ jedna z kilku pozycji. Najlepiej wyprobuj wszystkie
i wybierz te, ktéra jest dla Ciebie najwygodniejsza (zawsze jednak pa-
mietaj o tym, zeby wlozy¢ pod buzie dziecka recznik lub tetrowa pielu-
che, aby mleko, ktére czesto wydostaje si¢ z zoladka razem z beknie-
ciem, mogto w nie wsigkna¢):

Poniewaz gtéwka Twojej coreczki weigz jest chwiejna, najtatwiej
jest oprze¢ ja na ramieniu. Jedng rekg obejmij dziecko pod
posladkami, a druga poklepuj je po plecach.

Pol6z cérke na kolanach, przytrzymujac jej klatke piersiowa
i gtéwke w jednej rece. Tak przechylong lekko do przodu po-
klepuj drugg reka.

Pot6z dziecko na brzuszku w poprzek kolan. Obniz lekko jego
nézki i przytrzymaj je tak, aby gléwka znajdowata sie wyzej niz
klatka piersiowa. Delikatnie poklepuj plecki dziecka albo masuj
je okreznymi ruchami.

Dzieci karmione piersig rzadziej wymagaja odbijania niz te kar-
mione butelka, poniewaz w trakcie ssania polykajg mniej powietrza.
Jednak kazde niemowle ma swojg ,,0sobowo$¢ odbijania”, ktérg
trzeba pozna¢. Niektdre dzieci maja wigcej gazéw w przewodzie po-
karmowym niz inne, w zwiazku z czym bekajg czesto i z wigorem;
inne wydaja tylko kilka cichych czknie¢. Bez wzgledu na to, do ktérej
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grupy zalicza sie Twoja cérka, powinna$ regularnie powodowaé
u niej odbijanie — po skoniczeniu karmienia kazdg piersia lub po
kazdych 50 — 80 g mleka z butelki. A potem, nawet gdy przysnie
w trakcie karmienia, wywolaj u niej odbicie, zanim polozysz ja spac.

Karmienie w nocy. W przeciwienistwie do reszty domownikéw, Twoje
dziecigtko nie odréznia nocy od dnia. Dla niego kazda pora jest taka
sama, wiec gdy jest glodne, daje o tym zna¢. Dlatego dopdki zotgdek
Twojej corki nie uro$nie na tyle, zeby pomiesci¢ wiecej mleka (aby tak
si¢ stato, dziecko musi osiagna¢ wage 5,5 kg), nie bedzie ona w stanie
przespa¢ calej nocy bez karmienia. Aby wyrobi¢ w niej rutyne przesy-
piania nocy, postaraj sie, zeby nocne karmienia byly krétkie i spokojne.
Zmien jej pieluche przy przyciemnionym $wietle, a nastepnie nakarm,
spowoduj odbicie i potéz z powrotem do tézeczka. Zadnych zabaw,
jasnego $wiatla ani glo§nych rozméw. Przerwy miedzy karmieniami
powinny stopniowo si¢ wydtuzaé, az w konicu dziecko zacznie przesy-
pia¢ cala noc (prawdopodobnie stanie sie to okoto 12 — 16 tygodnia).

CO MOWI NAUKA

Poniewaz opieka nad matymi dziewczynkami z reguty jest fatwiejsza
niz nad chfopcami, mamy poswiecajg mniej uwagi corkom niz synom
— istnienie takiej zasady wykazaty klasyczne badania réznic miedzy
piciami przeprowadzone przez Howarda Mossa z Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Umystowego. Poddat on badaniu trzydziesci kobiet, ktére
po raz pierwszy zostaty matkami, oraz ich dzieci w pierwszych miesia-
cach zycia. Okazato sie, ze w wieku trzech tygodni mali chfopcy czesciej
grymasili i ptakali i trudniej byto ich uspokoi¢, natomiast ich réwie-
sniczki byty bardziej czujne, szybciej reagowaty na proby uspokojenia
i spaly przecietnie o godzine dtuzej w ciggu doby. Czestsze grymasy
chtopcow powodowaly, ze mamy wiecej ich przytulaty, kotysaty i sty-
mulowaty — ogolnie rzecz biorac, poswiecaty im wiecej uwagi. Mate
dziewczynki, ktore wydawaly sie bardziej dojrzate i mniej wymagajace,
byty rzadziej przytulane, kotysane i stymulowane.
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Jedng z najwazniejszych potrzeb cztowieka jest regularne wysypianie
sie w nocy. By¢ moze zdziwi Cig to, ze Twoja cérka nie odziedziczyta
tej potrzeby. Ciemnos¢ i $wiatlo stoneczne nic dla niej nie oznaczaja.
Spi i budzi sie wtedy, gdy ma na to ochote. Czesto bedziesz miata
wrazenie, ze jej pragnienia stanowig doktadne przeciwienstwo Twoich.
Gdy Ty bedziesz marzy¢ o nocnym $nie, Twoja cérka bedzie szykowac
zupelnie inne plany na te pore.

SCHEMAT SNU NIEMOWLECIA

Na poczatku noworodek przesypia wigkszos¢ dnia (okoto 16 z 24
godzin) i budzi sie co trzy lub cztery godziny na karmienie. Potem,
mniej wiecej po tygodniu, zaczyna budzic sie czesciej i spedzac wiecej
czasu na karmieniu. W tym czasie za wczeénie jest jeszcze na ustalenie
jakiegokolwiek schematu pér spania lub karmienia. Zotadek niemow-
lecia jest zbyt maly, zeby pomiesci¢ pokarm wystarczajacy na dtuzej niz
kilka godzin.

Po ukoriczeniu pierwszego miesigca niemowleta zaczynaja mniej
spa¢ w ciggu dnia i coraz bardziej interesowa¢ sie tym, co sie dzieje
wokét nich. Jednak wigkszo$¢ dzieci w tym wieku nadal potrzebuje
co najmniej dwéch 1 —3-godzinnych drzemek dziennie — jednej rano,
a drugiej po potudniu. Jesli Twoja cérka $pi dtuzej niz 3 - 4 godziny
w trakcie dnia, obudz ja, zeby znéw zrobila si¢ §piaca w porze wie-
czornej. Dzieci w tym wieku zazwyczaj nie potrzebuja by¢ karmione
w nocy tak czesto, jak dotychczas. Jesli chcesz wydluzy¢ przerwy
w nocnym karmieniu, pozwdl cérce poplakaé i pogrymasié, zanim
do niej podejdziesz. Niemowleta nieraz budzg sie w nocy (podobnie
jak ludzie dorosli) i po kilku minutach kapryszenia wracaja do snu.
Daj swojej coreczce czas, zeby sama nauczyla sie uspokaja¢. To wspa-
niala umiejetno$¢, ktéra z pewnoscig docenisz, gdy w ciggu nastepnego
roku Twoje dziecko bedzie umiato samo powréci¢ do snu, bez zadnej
pomocy z Twojej strony.
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Gdy Twoja cérka ma miesigc lub dwa, mozesz sprébowa¢ nauczy¢
ja odréznia¢ dzien od nocy: nie zapalaj swiatta w porze nocnej w trakcie
karmienia i przewijania, a ponadto wykonuj te czynnosci szybko i cicho.
Nie rozmawiaj, nie baw si¢ z dzieckiem i nie wlgczaj $wiatta. Podczas
dnia wpusé¢ do pokoju swiatto stoneczne, pozwdl, zeby Twoja cérka
styszata hatasy i dZzwieki krzataniny, baw sie z nig i rozmawiaj, gdy nie
$pi. Jesli nie jest szczegdlnie wrazliwa na hatlas, nie staraj sie zachowy-
wac w ciggu dnia ciszej niz zwykle — nawet wtedy, gdy ucina sobie
drzemke. Dzigki temu Twoje dziecko przyzwyczai si¢ do spania w to-
warzystwie dzwonkéw telefonu i zwyklych rozméw.

Po ukonczeniu szesciu tygodni dzieci zaczynaja spa¢ najdtuzej noca
(okoto 3 — 5 godzin), a ten trend umacnia sie w kolejnych miesigcach.
Jesli nakarmisz corke o godzinie 22 albo 23, mozesz przespa¢ noc na-
wet do $witu. W wieku okolo trzech miesiecy wiekszoé¢ dzieci karmio-
nych butelky nie wymaga karmienia w nocy, cho¢ z pewnoscig nie
pogardzilyby porcjg mleka, gdyby zostata im zaoferowana. Dzieci
karmione piersig osiagajg ten etap nieco pézniej, w wieku 5 — 6 miesiecy.

Gdy Twoja coreczka ukoniczy trzy miesigce, bedziesz mogta wpro-
wadzi¢ u niej bardziej sztywny harmonogram spania. Zacznij od tego,
zeby codziennie kla$¢ ja spa¢ o tych samych porach, zaré6wno na
krotka drzembke, jak i na nocny sen. Nie usypiaj dziecka w trakcie
karmienia. Jesli przyzwyczaisz je do tego, bedziesz musiata powtarza¢
te czynno$¢ za kazdym razem, gdy obudzi sie w srodku nocy.

Gdy Twoja corka skojarzy karmienie ze spaniem, trudno bedzie
Ci zerwa¢ z tym nawykiem, poniewaz mala nie bedzie chciata zasna¢
bez ssania piersi lub smoczka. W koricu dojdzie do tego, ze nie bedzie
umiata z powrotem zasna¢, gdy przebudzi sie w nocy, jesli jej nie na-
karmisz albo przynajmniej nie podasz jej smoczka. Ten nawyk jest
szczegblnie szkodliwy dla rozwijajgcych sie zebow dziecka. W wieku
czterech miesiecy zabki zaczynaja sie wyrzynad¢, a karmienie w porze
nocnej znacznie zwigksza prawdopodobienstwo powstania ubytkéw,
poniewaz w trakcie snu mleko gromadzi si¢ wokét zebéw dziecka.
Dlatego zawsze po karmieniu obudz cérke, postaraj si¢, zeby jej si¢
odbilo, a potem pol6z ja do tézka, zeby nauczyta sig, ze zasypianie nie
faczy sie z karmieniem.
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WSPOLNE SPANIE W MALZENSKIM tOZKU

Jest $rodek nocy, a Twoja coreczka placze, bo jest glodna. Zastana-
wiasz sie: ,,Czemu nie polozy¢ jej w moim tézku, Zebym nie musiata
ciaggle do niej wstawa¢?”. Wielu rodzicéw popiera pomyst spania w mat-
zeniskim 16zku razem z dzieckiem, twierdzac, ze to rozwigzanie dobrze
wplywa na rozw6j emocjonalny ich malenistwa. Po drugiej stronie
barykady stojg ci, ktérzy uwazaja, Ze spanie razem z dzieckiem stanowi
zakldcenie jego prywatnosci i jest dla niego niebezpieczne.

W moim przypadku bylo tak, ze nie bratam cérki do tézka, bo
lezat tam juz moj trzyletni synek! Gdy byl niemowleciem, przyzwy-
czailam go do spania w naszym t6zku, a gdy ukonczyt trzy lata, nie
zamierzal ustapi¢ miejsca mtodszej siostrze. Nie musze méwié, ze
w naszym rodzinnym t6zku szybko zrobito si¢ zbyt ciasno!

Decyzja, czy spa¢ wspélnie z cérka, czy nie, nalezy wylacznie do
Ciebie. Jesli postanowisz wzig¢ do 1ézka wijace si¢ niemowle (nawet
tylko do karmienia), pamietaj o kilku wskazéwkach, ktére pomoga
Ci zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka:

O Usun wszystkie poduszki i koldry. Twoja céreczka nie bedzie
umiata ich odgarna¢, gdy zastonia jej twarz. Nie zabieraj jej
do siebie, jesli $pisz na tézku wodnym albo zrobionym z pierza
lub owczej welny. Tego rodzaju postania réwniez mogg by¢
przyczyng uduszenia.

O Nie $pij razem z dzieckiem, jesli jestes pod wplywem alkoholu
albo lek6w. Nie ustyszysz ptaczu cérki, gdy obracajac sig, przy-
gnieciesz j i udusisz (niestety, takie przypadki si¢ zdarzaja).

0 Dopilnuj, zeby dziecko spalo na plecach, aby unikna¢ wysta-
pienia zespotu naglej $mierci niemowlat.

O Nie opatulaj céreczki zbyt mocno. Pamietaj, ze Twoje ciato
réwniez bedzie ja ogrzewaé. Podejrzewa sie, ze przegrzanie
moze by¢ jedng z przyczyn zespotu naglej §mierci niemowlat.
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GDY JESTES NAPRAWDE NIEWYSPANA

Zarty na bok — przewlekty niedobér snu moze by¢ bardzo irytujacy
dla rodzicéw i opiekundw dziecka. Co wiecej, jest on niebezpieczny
i moze prowadzi¢ do wypadkéw w domu i w samochodzie, spie¢
miedzy matzonkami, a nawet ostrych zachowan wobec dziecka, kté-
rego pfacz nie daje spa¢ umeczonym rodzicom. Skutki pozbawienia
odpowiedniej dawki snu zwykle kumulujg sie i zaczynajg by¢ widoczne
dopiero po kilku miesigcach. Nie lekcewaz tego problemu. Szczegdlnie
w pierwszych tygodniach przestrzegaj ztotej zasady zdrowego rodzica:
$pij wtedy, gdy $pi Twoje dziecko. A jesli nie mozesz zasnac, przy-
najmniej potdz sie i odpocznij.

O Potéz dziecko na srodku t6zka, zeby nie mogto z niego spas¢
(nawet noworodek jest w stanie przedosta¢ si¢ na druga strone
16zka, gdy Ty bedziesz zmienia¢ pozycje w trakcie snu).

Jakkolwiek urocza i pickna jest Twoja céreczka, ma ona réwniez po-
tezne pluca, ktére mogg bez ostrzezenia zakléci¢ spokdj w domu bez
wzgledu na pore dnia lub nocy. Pierwszy ptacz po narodzinach wypel-
nia ptuca noworodka powietrzem i powoduje wydalenie zalegajacych
w nich ptynéw. Po ukoniczeniu dwéch — trzech tygodni dziecko zaczy-
na wydawa¢ charakterystyczny, kaprysny ptacz. Wiekszo$¢ niemowlat
jest szczegblnie grymasna miedzy godzing 18 a 22 (czyli doktadnie
wtedy, kiedy Ty padasz z nég). Czasami ten stan pogarsza si¢ wraz
z nadejSciem nocy. Poza ta pora dzieci placza z niezliczonych powo-
déw: poniewaz s3 zmeczone, glodne, znudzone, przemoczone, jest
im niewygodnie albo ,,tak po prostu”.

Twdj instynkt podpowiada Ci, zeby podejé¢ do placzacego dziecka
— w ten sposéb upewniasz malenistwo, ze je kochasz i troszczysz sie
o nie. Dlatego nie stuchaj dobrych rad rodziny i przyjaciét, ktérzy
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strasza Cie, ze w ten spos6b rozpuscisz swoja coreczke. Dr Charles
Schaefer, psycholog dzieciecy i autor dziesiatek ksigzek na temat dzieci,
zapewnia, ze jesli rodzic szybko reaguje na placz dziecka w pierwszych
tygodniach jego zycia, malefistwo czuje, ze jest pod troskliwa opieka.
Jak méwi: ,,W ciggu pierwszych sze$ciu miesiecy zachodzi mate praw-
dopodobienistwo, ze zepsujesz swoje dziecko, jesli bedziesz szybko
reagowa¢ na kazdy jego placz albo poddawac¢ sie impulsowi przytulania
i glaskania. Twoja troska i opieka pomagaja mu przystosowa¢ sie do
nowej rzeczywistoéci po dziewieciu miesigcach spedzonych w tonie mat-
ki. Poza tym noworodki nie potrafia nawigzywa¢ umystowej wiezi i nie
rozumujg jeszcze tak, jak starsze dzieci: »Jesli bede ptaka¢, to dostane
to, czego chce«. Na placz niemowlecia mozna, a nawet trzeba reagowad”.

TECHNIKI USPOKAJANIA PLACZACEGO DZIECKA

Oto kilka technik, ktére dr Schaefer poleca przy uspokajaniu placza-
cego dziecka.

Kontakt fizyczny. Bierz cérke na rece i przytulaj ja tak czesto, jak tylko
chcesz. Pamietaj, ze przez pierwszych sze$¢ miesiecy jej zycia nie zepsu-
jesz jej, okazujac jej zbyt duzo uwagi. Wrecz przeciwnie: dzieci, ktérych
rodzice szybko reagowali na ich placz w pierwszych trzech miesiacach
zycia, w pozniejszych miesigcach ptacza duzo mniej niz te, ktérych
placz byt czesto ignorowany. Jezeli Twoje dziecko uspokaja sie, gdy
nosisz je na rekach, a Ty nie jeste§ w stanie robi¢ tego bez przerwy, uzyj
nosidetka albo chusty, zeby trzyma¢ je blisko swojego ciata, w trakcie
gdy Ty bedziesz zajmowac si¢ innymi sprawami.

Rytmiczne ruchy. Wiele dzieci przestaje ptaka¢, gdy sa wprowadzone
w ruch. Siadanie z niemowleciem w fotelu bujanym, sadzanie go na
hustawce, wozenie w wézku i podrézowanie samochodem to formy
ruchu, ktére dziataja uspakajajaco na wiele ptaczacych dzieci.

Zawijanie w powijaki. Owijanie dziecka lekkim kocykiem czesto przy-
wraca mu poczucie komfortu i blisko$ci. Dlatego wlasnie pielegniarki
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w szpitalach tak czesto owijaja noworodki. Aby zrobi¢ to w domu,
wez jeden rog kocyka dla niemowlecia i zegnij go na dhugosci 15 cm.
Poléz dziecko na kocyku tak, aby jego gléwka znajdowala sie nad zgie-
ciem. Potem wez do reki kolejny r6g kocyka i owiti nim dziecko. Dolny
rég zawin nad nézkami dziecka, a ostatni owith wokét dziecka. Tak
zawiniete malefistwo pol6z na brzuchu. Jezeli Twoja cérka bedzie pla-
kata jeszcze bardziej niz przedtem, rozwin ja. Niektore dzieci nie czuja
sie komfortowo w powijakach, poniewaz ograniczaja one ich ruchy.

Hatas. Wlacz odkurzacz w poblizu dziecka tak, aby styszalo ono mo-
notonny, buczacy dzwigk urzadzenia (nie czuj si¢ zobowigzana, zeby
przy tej okazji zacza¢ sprzata¢ mieszkanie!). Inne dzwigki, ktére, zda-
niem wielu rodzicéw, pomagaja uspokoi¢ grymasne dziecko, to radio
— nienastawione na zadna stacje, buczenie pralki lub suszarki do wlo-
s6éw, nagranie z dzwickami wodospadu lub z biciem serca, a takze
wlaczony prysznic.

Przyjemne ssanie. Niektore dzieci majg ogromna potrzebe ssania,
ktéra nie jest zwigzana ze spozywaniem pokarmu. Aby opanowac ich
placz, wystarczy da¢ im palec, pies¢ lub smoczek do possania (wiekszos¢
dzieci przestaje odczuwaé potrzebe dodatkowego ssania w wieku okoto
roku). Jesli chcesz podawa¢ swojej cérce smoczek, powinnas to zrobi¢
w okresie pierwszych 6 — 8 tygodni (jesli karmisz piersia, poczekaj do
4. - 8. tygodnia, zeby unikna¢ probleméw z rozréznieniem przez
dziecko sutka od smoczka). Smoczek powinien by¢ wykonany z jedne-
go kawatka gumy, w przeciwnym razie moze pekna¢. Gdy Twoja corka
wybierze sobie ulubiony rodzaj smoczka, kup kilka dodatkowych
sztuk, zeby$ mogla ich uzy¢, gdy smoczek wyladuje na podtodze albo
w pysku psa. Nie kupuj smoczkéw zawierajacych stodziki. Mogg one
by¢ przyczyna pierwszych dziur w zebach Twojego maluszka. Nigdy
nie przywigzyj smoczka do sznurka i nie zawieszaj go na szyi dziecka — w ten
sposéb mogtabys doprowadzi¢ do uduszenia. Zabieraj go cérce przed
drzemka lub za$nieciem, zeby nie uzaleznita sie od zasypiania ze
smoczkiem w ustach. Powinnas zacza¢ stopniowo odzwyczaja¢ dziecko
od smoczka, gdy bedzie miato 6 — 12 miesiecy.



