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  Lepiej zdechnąć z głodu ryzykując niż się poddać.

  Jeśli porzucisz swoje marzenia, to co Ci pozostanie?


  Jim Carrey


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Książkę dedykuję wszystkim, których spotykam na swojej drodze. To dzięki Wam, każdego dnia staję się lepszym człowiekiem.


  


  Wstęp

  



  Moje zainteresowanie szeroko pojętym sukcesem, zaczęło się w wieku 18 lat (dzisiaj mam 26 lat). W tamtym czasie, to zainteresowanie, nie było jeszcze tak ukształtowane, jak w tym momencie. Pamiętam jakby to było wczoraj, kiedy to siedząc na swojej kanapie, w pokoju, w którym ściany miały kolor różowy, zastanawiałem się nad tym, co ja właściwie chcę w życiu robić.


  Towarzyszyło mi wtedy głębokie poczucie bezsensu i depresji psychicznej. Mimo wszystko, uczucia, które istniały w tamtym momencie w moim wnętrzu, były podsycone nadzieją i wiarą w to, że mogę odmienić własny los. Wynikiem tej wiary oraz nadziei na lepsze życie, które tliły się w moim sercu, było zakupienie książki (cieniutkiej) o asertywności. To ona była zaczątkiem na mojej długiej drodze rozwoju osobistego.


  Proszę zauważyć wole walki u tamtego młodego człowieka, który pomimo towarzyszącego mu poczucia beznadziei, postanawia wziąć sprawy w swoje ręce, pracując nad zmianą we własnym życiu.


  Patrząc na tamto wydarzenie z perspektywy czasu, dostrzegam u tamtego młodego człowieka, ogromną chęć zbudowania dobrego życia, pomimo towarzyszących mu w danym momencie emocji (które przecież przychodzą i odchodzą). Co rozumiem przez pojęcie „dobre życie”?


  Uważam, że dobre życie to takie, w którym wykorzystujemy maksymalnie nasz czas. To życie, w którym – jak to niegdyś powiedział Kevin Spacey – „dedykujesz każdy oddech w Twoim ciele, osiąganiu własnych celów”.


  Po przeczytaniu tamtej książki o asertywności, przyszedł czas na kolejne, z dziedziny zdrowia, duchowości, finansów i wreszcie... Te dotyczące osiągania sukcesu.


  Pamiętam, kiedy to pierwszy raz poczułem pragnienie osiągnięcia życiowego sukcesu. Miałem jednak świadomość tego, że aby go osiągnąć muszę dogłębnie poznać jego anatomię i rozłożyć go na czynniki pierwsze. Uznałem wtedy, że najlepszą metodą, która pozwoli mi „rozgryźć” sukces, będzie poznanie umysłów ludzi, którzy już go osiągnęli. Od kogo bowiem najlepiej uczyć się metod osiągania sukcesu, jak nie od ludzi, którzy już go osiągnęli?


  Od tamtej pory, wręcz obsesyjnie oglądałem materiały filmowe z wywiadami ludzi sukcesu oraz czytałem niepojęte ilości książek, które pozwalały mi analizować ich osobowości oraz działania. Podczas zgłębiania tej wiedzy, na początku wszystko było nowe i nie potrafiłem w tym morzu wiedzy znaleźć żadnych wspólnych punktów. Później jednak, kiedy miałem już wystarczającą bazę wiedzy w zakresie sukcesu i ludzi, którzy go osiągnęli, chaotycznie porozrzucane kropki w moim umyśle, zaczęły łączyć się, w jeden wielki i spójny obraz.


  Zacząłem dostrzegać pewne wspólne punkty w myśleniu i działaniu ludzi sukcesu, co pozwoliło mi przy okazji jeszcze bardziej zgłębić naturę ludzkiego umysłu. To naprawdę niesamowite uczucie, kiedy poznając szczegóły życia ludzi takich jak Steve Jobs lub Albert Einstein, dostrzegasz u nich te same schematy myślenia i działania, pomimo realizowania się w zupełnie innych i odległych od siebie dziedzinach.


  Ta książka jest wynikiem zgłębiania (przez ostatnie kilka lat) wiedzy z zakresu „anatomii sukcesu” . Jest ona jednocześnie próbą przedstawienia dziesięciu uniwersalnych zasad, związanych ze sposobem myślenia oraz działania ludzi sukcesu. Zasady te, wspierają proces osiągania życiowego sukcesu, w dowolnej dziedzinie. Powstały one na bazie sporej liczby danych, których zadaniem było wyjaśnienie jak osiągać w życiu sukces.


  Na potrzeby tej książki wybrałem dziesięć, moim zdaniem najbardziej fascynujących życiorysów, z różnych dziedzin, takich jak: sport, przemysł muzyczny, nowe technologie, przemysł filmowy oraz biznes. Są to giganci własnych dziedzin, wizjonerzy i niezwykle twórcze umysły. Są to osoby, które poświęciły własne życie, w imię spełniania swoich marzeń. Te dziesięć postaci to: Robert De Niro, , Phil Jackson, Richard Branson, Mick Jagger, Martin Scorsese, Nick Vujicic, Steve Jobs, Jay Z, Elon Musk oraz Mohammad Ali.


  To właśnie na podstawie ich życia, będę starał się wykazać, że istnieje dziesięć uniwersalnych zasad, które prowadzą do życiowego sukcesu.


  Książka ma za zadanie udowodnić, że te dziesięć zasad, funkcjonuje bądź funkcjonowało, w życiu każdej z wyżej wymienionych postaci i przedstawię na to niezbite dowody pochodzące z ich życia.


  Drogi Czytelniku, życzę Tobie udanej lektury!


  Dziesięć zasad

  



  Decyzja

  



  Czym dla Ciebie jest sukces?


  Teoretycznie wszyscy o nim marzą i wszyscy chcieliby go osiągnąć, nieustannie za nim goniąc. Paradoksalnie jednak, niewielu ludzi, którzy biorą udział w tym wyścigu, zdefiniowało sobie pojęcie sukcesu. Sprawia to, że dążą oni do czegoś wyimaginowanego i niezbyt realnego. Ostatecznie więc, nigdy sukcesu nie osiągają.


  Co oznacza zdefiniowanie sukcesu? Musisz po prostu stworzyć dla siebie własną definicję sukcesu oraz określić co musi się stać w Twoim życiu, abyś mógł/ła powiedzieć, że osiągnąłeś/łaś sukces. Jednym słowem, musisz określić własne cele życiowe, abyś wiedział/ła, w którą stronę ruszyć. Nie ma innej możliwości.


  Jeżeli nie skonkretyzujesz własnych celów (możesz nazwać je również marzeniami), to nie wykorzystasz fantastycznej, naturalnej zdolności osiągania czegoś, poprzez proces dążenia.


  Will Smith, w jednym ze swoich wywiadów powiedział kiedyś: „Podejmij decyzję! Po prostu zdecyduj! Co to będzie, kim będziesz i jak to zrobisz. Po prostu zdecyduj! I od tego miejsca cały wszechświat zejdzie Ci z drogi...”


  To niezwykle silna zachęta do działania, która padła wiele lat temu z ust hollywoodzkiej gwiazdy.


  Dlatego też, pierwsze co należy zrobić w procesie dążenia do sukcesu to: zauważyć w jakim miejscu obecnie się znajdujemy. Zaakceptować ten fakt. Oraz podjąć decyzję dotyczącą tego, gdzie chcemy się znajdować, kim chcemy być oraz jak tego dokonamy. A kiedy będziesz już wiedział dokąd zmierzasz, połowę sukcesu masz już za sobą. Pozostaje po prostu wytrwać w działaniach i trzymać obrany kurs.


  Dziesięć zasad

  



  Jak już wiesz, poświęciłem sporo czasu na analizę życia ludzi sukcesu. Ten temat ogromnie mnie fascynował. Ja po prostu pragnąłem poznać, co robili ludzie sukcesu i jak się zachowywali, zanim go osiągnęli.


  Moje poszukiwania doprowadziły mnie miejsca, w którym odkryłem pewien schemat myślowy, nawyki oraz działania charakteryzujące ich styl życia.


  Na bazie własnej wiedzy, którą gromadziłem przez kilkuletni okres, stworzyłem dziesięć uniwersalnych zasad, stanowiących nieodłączną część charakteru ludzi sukcesu.


  Kiedy do tego doszedłem, poczułem nagły przypływ ekscytacji. Odkryłem jednocześnie, że nie ma tutaj znaczenia, w jakiej branży pracuje dana osoba. Liczą się natomiast zasady, jakimi kieruje się ona w działaniu oraz postawa życiowa, jaką dana osoba reprezentuje na co dzień.


  Do tych dziesięciu uniwersalnych zasad zaliczam:


  Poznaj Siebie


  Ktoś mógłby zapytać: Jak to, przecież ja, to ja. Któż zna mnie lepiej niż ja sam/a siebie? I oczywiście taka osoba ma rację. Paradoksalnie jednak, ludzie bardzo często nie znają siebie. Nie znają własnych preferencji życiowych. Nie wiedzą, co chcieliby w życiu robić. Nie wiedzą co sprawia, że stają się ciekawi świata i pragną doświadczać życia. Pierwszą i najważniejszą misją każdego z nas, jest poznanie tych wszystkich rzeczy, ponieważ to właśnie na tej podstawie dana osoba jest w stanie zbudować dobre i świadome życie, oparte na własnych, a nie cudzych preferencjach.


  Bądź sobą


  To bardzo popularne hasło, które do zastosowania w praktyce, wielu sprawia sporą trudność. Ludzie często ukrywają swoją prawdziwą tożsamość. Boją się oni ukazać własne wnętrze światu, z obawy przed szczególnych rodzajem społecznego potępienia, jakim jest odrzucenie. To tłumienie własnej prawdziwej osobowości, bywa tragiczne w skutkach, ponieważ osoba, która się tego dopuszcza, zabija własny potencjał i staje się przeciętna niczym 99,99% ludzi na świecie. Przeciętność jest społecznie akceptowana i właśnie dlatego ludzie czują się komfortowo, kiedy czują się przeciętni. Przeciętność natomiast, to największy wróg na drodze do wykorzystania w pełni własnego potencjału. Bycie sobą oznacza „zwolnienie dźwigni”, która blokuje wyrażanie tego, co czuje dana osoba i tego, co naprawdę chciałaby w życiu robić. Taką dźwignię może stanowić np. lęk przed porażką finansową, który powoduje, że młoda kobieta zatrudnia się w biurze, gdzie po 8 godzin dziennie przerzuca sterty papierów, zamiast trenować taniec, o czym marzy od zawsze. Podobnych przykładów mogę wymieniać w nieskończoność, co świadczy o tym, że bycie sobą, w dzisiejszych czasach bywa wyzwaniem. Wyzwaniem, które jednak staje się bardzo realne do zrealizowania, kiedy uświadomisz sobie, że masz tylko jedno życie.


  


  Pracuj ciężko


  Wszyscy ludzie sukcesu pracują ciężko. Nie ulega wątpliwości, że nie osiągniesz w życiu sukcesu, leżąc sobie na kanapie przed telewizorem. Istnieje jednak pewien paradoks związany z ciężkim pracowaniem. Powiedz mi, jak to się dzieje, że ludzie biedni, którzy pracują czasami ciężej niż ludzie sukcesu, nigdy nie stają się bogaci? Jim Rohn powiedział kiedyś, że: „Ludzie biedni pracują ciężko, ale ludzie bogaci pracują mądrze!” I w tym cytacie tkwi sedno sprawy. To, że pracujesz po 12 godzin dziennie, w pracy, której szczerze nienawidzisz i która w dodatku nie daje żadnej perspektywy na rozwój, wcale nie świadczy o tym, że osiągniesz życiowy sukces, tylko dlatego, że pracujesz 70 godzin tygodniowo. Tylko mądra praca, opierająca się, na wykorzystywaniu własnych talentów i balansująca na granicy indywidualnych możliwości danej osoby, przynosi ponadprzeciętne życiowe rezultaty. I tylko takiej pracy należy się poświęcać.


  Pozostań skupiony


  Im bardziej nowoczesny i ucywilizowany staje się nasz świat, tym większe wyzwanie staje przed naszą uwagą, której pole jest ograniczone. Aby stworzyć coś wspaniałego i niezwykłego, co zainteresuje innych ludzi i zachwyci swoją jakością, wymagane jest uaktywnienie procesu twórczego, który to nie działa, bez skupionej na danym aspekcie, własnej uwagi. Ludziom, w dzisiejszych czasach bardzo ciężko jest przez dłuższą chwilę skupić na czymś uwagę, ponieważ nieustannie są przez coś rozpraszani (telefony, portale społecznościowe, komputery itp.) . Powoduje to, że ludzka uwaga jest ciągle zaabsorbowana... Ale nie tym co trzeba. W wyniku chronicznego stanu skupienia uwagi na mało znaczących aspektach rzeczywistości, dana jednostka zupełnie się nie rozwija i zamiast realizować własne, twórcze pomysły, skupia się na nieustannym konsumowaniu produktów, będących wynikiem twórczych pomysłów innych. Nie zrozum mnie źle. Nie twierdzę tutaj, że masz nagle zrezygnować z telefonu, komputera i portali społecznościowych. Sugeruję tylko, aby korzystać rozważnie z tych dobrodziejstw XXI. Pomocne okaże się również stworzenie we własnym życiu okienka twórczego czasu. Niech to będzie czas, który będzie sprzyjał powstawaniu i realizowaniu twórczych pomysłów.


  Odnajdź własną pasję


  To oczywiste, że jeżeli lubisz coś robić, to chcesz to robić. A jeżeli nieustannie to robisz, to stajesz się w tym coraz lepszy. Dochodzisz w końcu do poziomu mistrzowskiego, a to sprawia, że inni zaczynają doceniać Twoją pracę i chcą się od Ciebie uczyć. Okazuje się także, że nieźle na tym zarabiasz. Pasja jest niesamowicie potężnym narzędziem w życiu każdego z nas. To pasja, nieustannie pcha ten świat do przodu. To pasja sprawia, że wstajemy każdego ranka pełni energii i chęci do działania, pragnąc jeszcze mocniej doświadczać życia. Im szybciej odnajdziesz w życiu własną pasję, tym większym jesteś szczęściarzem i tym większe są Twoje szanse na życiowy sukces. Nie zniechęcaj się jednak nawet w przypadku, kiedy jesteś starszy, ponieważ na odnalezienie pasji nigdy nie jest za późno, czego najlepszym przykładem jest Harland Sanders, który zaczął sprzedawać swoje wyjątkowo przyrządzone kurczaki, w wieku 40 lat. Początkowo Sanders działał w pojedynkę, a na swojej drodze doświadczył wielu porażek. W ostateczności jednak, powstało wielkie imperium gastronomiczne Kentucky Fried Chicken, znane szerzej na świecie, jako słynne KFC).


  Uwierz w siebie


  Istnieje pewna mądrość życiowa, która mówi, że: „Jeżeli Ty sam/a, nie uwierzysz we własne pomysły, to nie zrobi tego nikt inny!” Uważam, że to stuprocentowa prawda. Powiedz mi, ile razy w życiu miałeś/łaś sytuację, w której realizowałeś/łaś pewien pomysł, a wszyscy naokoło mówili Tobie: „Przestań! To się nie uda!”. Lub coś w podobnym stylu. Pewnie było kilka takich sytuacji. A ile razy postawiłeś/łaś wtedy na własną wizję? Ile razy uwierzyłeś/łaś w to, że się uda? To właśnie momenty, w których potrafisz uwierzyć we własne możliwości i działać pomimo wszechogarniającej krytyki, są dla Ciebie wzorem tego, co oznacza wiara we własne możliwości. To, że ktoś inny wątpi w Twoją wizję, wcale nie oznacza, że ma rację. Nigdy, pod żadnym pozorem, nie dawaj nikomu mocy decydowania o powodzeniu lub porażce Twoich twórczych pomysłów. Pamiętaj o tym!


  Ćwicz


  Aby być dobrym w jakiejś dziedzinie należy nieustannie ćwiczyć. Tylko regularna praktyka pomoże Tobie osiągnąć biegłość w danej dziedzinie. Biegłość natomiast i osiąganie ponadprzeciętnych wyników, wyciąga Ciebie spod jarzma przeciętności, a ludzie zaczynają zwracać na Ciebie uwagę, kupując produkty, które stworzyłeś/łaś lub korzystając z usług, które świadczysz. Każda godzina, którą spędzasz na szlifowaniu własnych umiejętności sprawia, że stajesz się lepszy. Stajesz się bardziej doświadczony o jedną godzinę. Takie podejście do regularnej praktyki daje poczucie ogromnej wewnętrznej siły, będącej efektem świadomości nieustannego życiowego progresu. Ćwicz, ćwicz i jeszcze raz ćwicz!


  


  Zaufaj sobie


  Zaufanie do siebie ma spory związek z funkcjonowaniem ludzkiej intuicji. Na przestrzeni lat zbierasz wiedzę w wielu dziedzinach życiowych. Te, w których masz największe doświadczenie dają Tobie wewnętrzne poczucie pewności, wynikające z biegłości, którą osiągnąłeś/ęłaś. Ta biegłość sprawia, że czasami w kilka sekund jesteś w stanie ocenić aspekty związane z Twoją działalnością i na podstawie tego jakże krótkiego czasu, podjąć ważną decyzję. Ludzie nazywają to intuicją. Im bardziej poznajesz funkcjonowanie tego procesu u Ciebie i kojarzysz z konkretnymi decyzjami, tym bardziej zaczynasz poznawać siebie i skuteczność własnej intuicji, co wpływa na zaufanie samemu/mej sobie. Proces ten i jego „rozgryzienie” wymaga samoobserwacji i czasu. Jeżeli jednak zdecydujesz się poświęcić własny czas na jego zgłębienie, Twoje zaufanie do samego/mej siebie znacznie wzrośnie. Wpływie to na szybkość podejmowanych przez Ciebie decyzji oraz zwiększy poziom ich bezbłędności.


  Bądź odważny


  Odwaga jest cnotą ludzką. Ludzie odważni to Ci, którzy walczą o własne marzenia. Każdego dnia wstają oni rano i zastanawiają się, nad jakimi marzeniami dzisiaj będą pracowali. Ludzie odważni to Ci, którzy szanują status quo, ale nie zawahają się go zakwestionować, kiedy są przekonani o własnej słuszności i w obronie własnych marzeń. I wreszcie, ludzie odważni to ci, którzy żyją w zgodzie z własnymi wartościami, co czyni ich tak potężnymi, że prawie wewnętrznie nieśmiertelnymi.


  Działaj


  Przy słowie działanie, moglibyśmy postawić znak równości i napisać: rzeczywistość. Tylko to co robimy, staje się rzeczywiste. Staje się realne. Bez ludzkiego działania, nie powstałoby nic. Wyobraź sobie teraz 7 miliardów ludzi na świecie, którzy siedzą i nic nie robią. Co się dzieje ze światem? Jest nieruchomy. Brak w nim ludzkiej energii. Brak w nim ludzkiego działania. Jako ludzie, jesteśmy gatunkiem, który czuje wewnętrzną potrzebę nieustannego rozwoju. Życiowego progresu. Umysł (ego) jest nam niezbędny do tworzenia strategii i planowania, ale to działanie sprawia, że urzeczywistniamy nasze wizje i obrazy powstające w umyśle. Działanie to życie!


  Wielcy

  



  Właśnie poznałeś/łaś stworzone przeze mnie w wyniku osobistej analizy, dziesięć uniwersalnych zasad, które prowadzą do sukcesu.


  Teraz natomiast, Ty i ja, ruszamy we wspólną podróż po życiu wielkich ludzi sukcesu. Tytanów własnych dziedzin. Moim głównym zadaniem na dalszych stronach tej książki, będzie znalezienie dowodów na to, że wielcy tego świata, stosują się do wyżej wymienionych, dziesięciu uniwersalnych zasad sukcesu i że stanowią one integralną część ich charakteru.


  Więc w drogę!
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