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Rozdziat 18.

POZYTYWNE DEKLARACIE,
czyLi co CIE WSPIERA

Jako ze zle nastawienie tylko przeszkadza w zyciu, zadam Ci inne pytanie
i chcialbym, aby$ odpowiedzial na nie bez zbytniego zastanawiania si¢
1 kombinacji 1 tak uczciwie, jak si¢ tylko da — przeciez nikt oprécz Ciebie
nie bedzie tego czytal.

Oto pytanie: co jest w Tobie dobrego?

A tu mozesz zapisaé swoje odpowiedzi:

Przed momentem zapisale$ (zakladam, ze to zrobiles), co jest w Tobie
dobrego. Jesli si¢ myle 1 jeszcze tego nie zrobiles, wiasnie dost¢pujesz za-
szczytu wzigcia udzialu w specjalnej promocji 1 masz druga szans¢: zréb
to teraz — tylko w ten sposdb zrozumiesz, do czego razem zmierzamy i co
dzigki temu mozesz osiagnad.

W porzadku. Wykonale$ zadanie, wigc mozemy kontynuowac podréz.

Dlaczego warto si¢ zastanowi¢ nad tym, co w nas dobre? Bo to solidny
fundament wszystkiego, co robisz teraz, oraz tego, co bedziesz robit w przy-
szlo$ci. Z pewnoscig spotkales juz nie raz osoby, ktére méwia o sobie tylko
zle rzeczy — pewnie si¢ domyslasz, jak to wplywa na wszystko, co robig i co
si¢ z nimi dzieje. Moze to rodzaj kokieterii, moze préba wzbudzenia litosci
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czy jakich§ innych, bardziej skomplikowanych uczué. Takie osoby méwia
o tym, ze sa do niczego, ze nie nauczg si¢ niczego, ze sa glupie, ze nie
majg pamiccl. I tu ciekawostka: przytaknij takim ludziom, a natychmiast
zaczng twierdzi¢ co§ zupelnie przeciwnego — ze weale tacy glupi to nie sa,
ze moze i daliby rade.

Czasami idzie to znacznie dalej, wigc mozna uslyszeé, ze kto§ mowi
o sobie: wszyscy sa zawsze przeciwko mnie, akurat dla mnie zabraklo ksigzki
w ksiegarni, tylko ja wdeptuj¢ w psie kupy na chodniku, czyli caly $wiat,
kosmos, smurfy 1 urzad skarbowy sa przeciwko mnie. Céz, brak ksiazki
w ksiegarni nie okresla, czy kto§ jest w stanie nauczy¢ si¢ jezyka czy tez
nie — bardziej wplywa na to, jakie dana osoba wyciaga z tego wnioski.
A skoro jest to wydarzenie o tak dalekosi¢znych skutkach, to moze fak-
tycznie lepiej za nic w zyciu si¢ nie brac 1 polozyé si¢ od razu do trumny?

By¢ moze. Ale my jesteSmy tu w innym celu, bo to, ze czytasz te stowa,
oznacza, ze jeste§ osoba, ktéra ma Swiadomos$¢ swoich dobrych stron. Co
za tym idzie — jeste§ w stanie wykorzystaé swoje mocne strony w taki
sposéb, aby pracowaly na Twoja korzy$c 1 aby$s mégt dzigki nim osiagac to,
co zaplanowales.

Wicce co jest w Tobie dobrego? Moze zapisate§ ktére§ z ponizszych

zdan:

Uwielbiam uczyc sig nowych rzeczy.

Jestem towarzyski.

Lubi¢ poznawac nowych ludzi.

Mam regularny stolec.

Jestem wytrwaly w cwiczeniu nowych umiejetnosci.

Ditubig w nosie tylko wtedy, kiedy jestem sam.

Lubig siebie i wiem, ze kazdego dnia moge nauczyc si¢ czegos nowego.

Domyslam si¢, ze Twoje zapiski moga by¢ zupelnie inne, jednak w zaden
sposdb si¢ nie ograniczaj — to Twoja lista 1 mozesz na niej umiescié, co
tylko chcesz. Twoja lista moze nie mieé konca. To zalezy od Ciebie (zno-
wu!) — jesli dostrzegasz w sobie dobre rzeczy teraz, byé moze bedziesz

w stanie dostrzegac ich jeszcze wiecej w przyszlosci.
Jesli dostrzegasz w sobie dobre rzeczy teraz, by¢ moze bedziesz w stanie dostrzegac

ich jeszcze wiecej w przysztosci.
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Czy w takim razie dostrzeganie rzeczy dobrych moze doprowadzié do
tego, ze znikng Twoje wady lub cechy, ktérych w sobie nie lubisz? Nie.
Wady nie znikajg same z siebie, mozesz je zminimalizowaé, chociazby po-
przez nieskupianie na nich uwagi. Tyle ze to temat na inny rozdzial, a moze
nawet na inng ksigzke.

A przy okazji — zachowaj rozsgdek przy tym pozytywnym nastawie-
niu, bo jesli zapiszesz co§ w stylu: Jestem bardzo wysportowany i potrafig
latac, to juz przy pierwszym skoku z wiezowca mozesz straci¢ szans¢ na ko-
lejne préby. Nie zalecam tez pisania zdah typu: Jestem wspanialy i wszyscy
mmnie kochajg, bo o ile pierwsza cz¢$¢ jeszcze jako$ ujdzie, na drugg nie
masz tak naprawde wickszego wplywu, wigc jesli znajdzie si¢ ktos, kto Cig
nie pokocha, mozesz poczul si¢ nie tak dobrze, jak bys sobie tego zyczyl,
1 zaczniesz mysle¢ o wiezowcu. Nie ma wielu ludzi na $wiecie, ktérych
wszyscy by kochali. No moze poza Stalinem czy ktoérym$ z przywddeow
Korei Péinocne;j.

Wréémy do tematu. Twoje nastawienie wplywa na to, jak si¢ czujesz
ijak funkcjonujesz. Umysl i cialo to naczynia potaczone, ktdre bez przerwy
na sicbie oddziatuja. Nie mozna czué si¢ wspaniale, majac maksymalnie
skwaszong ming. A wyobraZ sobie, ze pograzasz si¢ w smutku i jednocze-
$nie szeroko si¢ uSmiechasz. Tak wigc Twoj stan wplywa na to, jak sku-
tecznie przyswajasz wiedzg 1 jak jeste§ postrzegany — chociazby 1 teraz —
przez innych. A poniewaz osoba, ktéra ma na Ciebie najwickszy wplyw,
jestes Ty sam, mozesz sam sobic bardzo poméc. Innymi stowy: mozesz
sam sobg zarzadzac.

Twoje nastawienie wptywa na to, jak sie czujesz i jak funkcjonujesz. Umyst i ciato to
naczynia pofaczone, ktére bez przerwy na siebie oddziatuja.

Osiagniesz znacznie wigcej, koncentrujac si¢ na tym, co w Tobie dobre
i co moze Ci przynie§é korzysci. Pomysl tylko: jeste$§ z pewnoscig fachow-
cem w jakiej$§ dziedzinie, robisz co§ naprawde dobrze, moze nawet bardzo
to lubisz. Osiggnales to dzigki pracy i éwiczeniu. Moze nawet byles lekko
zarozumialy, kiedy spostrzegles, ze radzisz sobie lepiej niz inni. Czy osia-
gnalbys taki stan, gdybys kiedy$ powiedzial to, co powiedziala pani Aniela?

— Ja si¢ nie naucze tego jezykal

Zaloze si¢, ze nie. JeSli nie wierzysz, ze co$ osiagniesz, to znacznie

zmniejszasz swoje szanse. Nickiedy az do zera. A zerowe szanse we wlasnym
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mniemaniu to mizerna wizja sukcesu. T'woje nastawienie staje si¢ olowia-
ng kulg u nogi, ktéra zaczyna coraz bardziej ciagnaé Ci¢ na dno. A przy oka-
zji mozesz pociggnal ze soba inne osoby. Czy taki jest Twéj cel? Co w ten
sposdb chcialby$ osiagnaé? Obawiam si¢, ze moglby$ w ten sposdb straci¢
sporo czasu.

Pytatem o to juz kilka razy, zapytam raz jeszcze: po co tracié czas?

Wyobraz sobie, jak wypowiadasz ponizsze zdanie w jezyku norweskim.
I nie tumacz si¢, ze nie planujesz poznawal norweskiego, po prostu ciesz
si¢ chwilg 1 zréb to:

Jeg bor i Polen nd, i fremtiden vil jeg flytte til Norge. Jeg kommer til d fi
en ny jobb og begynne et nytt liv. Jeg er ikke sikker pd om jeg gipr det om to
eller tre dr, men det er ikke sd viktig nd. Forst og fremst vil jeg lere norsk
for d kunne snakke med nordmenn uten problemer.

W tym momencie moze si¢ ono wydawal wrecz niemozliwe do wy-
moéwienia czy zapamictania. Podkresle: w tym momencie. Mozesz osig-

gnal znacznie wigcej, jesli jeste§ gotéw wlozy¢ w to trochg pracy. Pamig-
taj: jeste$ w stanie to zrobil. Juz jedna osoba w Ciebie wierzy. Przylaczysz
si¢ do tej grupy?

Nie pamictam dokladnie, kto wypowiedzial zdanie: ,Jeste§ tym, co
o sobie myslisz”. Chyba nie mozna odméwi¢ tym stowom prawdziwosci.
Jesli wmawiasz sobie, ze jeste$ do niczego, z pewnoScig pojawi si¢ bardzo
duzo sygnaléw, ktére Ci¢ w tym przekonaniu utwierdza. Co gorsza, nie
zauwazysz w ogéle sygnatéw Swiadczacych o czym$ dokladnie odwrot-
nym. Wszystko bedzie umacniaé w Tobie przekonanie, ze jeste$ do nicze-
go. I moze kiedys faktycznie tak si¢ okaze.

Ajesli kiedys nagle stwierdzisz, ze jednak nie jeste$ do niczego, to po czym
to poznasz? Po czym poznasz, ze juz nie jeste§ do niczego? Zastanéw si¢ nad
tym, zanim wpedzisz si¢ glebiej w ten stan 1 solidnie si¢ w nim zapgtlisz.

Troche juz Ci¢ znam i nie wydaje mi si¢, zeby$ byt do niczego. Moze
Ci si¢ po prostu nie chce czego$ robié. Masz mozliwo$¢ uczenia si¢, po-
znawania 1 wykorzystywania nowych umiej¢tnosci. I pamigtaj: niewazne,
czy mySlisz, ze mozesz czy ze nie mozesz — w obu przypadkach masz racje¢.

A jeste§ w stanie wyobraziC sobie, ze jeste$ sikorka?
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Rozdziat 19.

SEONINKA DLA SIKORKI,
CZYLI MOC NAGRODY

Zycie sikorki — do$¢ niepozornego ptaszka — nie nalezy do najlatwicj-
szych, zwlaszcza zima, kiedy dost¢p do pozywienia jest mocno utrudniony.
Dlatego tez ludzie wywieszajg na dworze paski sloniny, zeby sikorki mogty
sobie troche podjesé. Praki zlatujg si¢, dziobig jedzenie 1 prawdopodobnie
sa w jaki$ sposdb — taki sikorczy — wdzigczne, ze spotkata je taka nagroda.

A ty? Jak czesto nagradzasz sama siebie za osiagnicte sukcesy? Nie
chodzi mi tutaj o co§ tak spektakularnego jak na przyktad wydanie ksigzki,
wejScie na Mount Everest czy doprowadzenie do §lubu ze stawnym akto-
rem z Hollywood. Mam na mysli rzeczy bardziej ,,przyziemne”, codzienne
— to, czym dla sikorki w zimie jest par¢ dziobni¢é stoniny, a co dla Ciebie
moze oznaczaC na przyklad zjedzenie dobrego positku.

Codzienne male nagrody sprawiaja, ze podtrzymujesz w sobie dobry
nastréj. To takze znak dla Twojego modzgu, ze wszystko idzie zgodnie
z planem, a skoro to si¢ udalo, to kazde nast¢pne zadanie moze si¢ okazac
jeszcze prostsze. Obejrzyj film, zjedz cukierka, kup kolejng ksiazke do nauki
ulubionego j¢zyka. Moze wlasnie grozisz mi palcem, ze wykorzystalem
sytuacj¢ 1 namawiam Ci¢ do roboty zwigzanej z jezykiem. Oczywiscie, ze
to robi¢. Cala ksigzka ma na celu wlasnie to: sklonienie Ci¢ do dzialania
i utwierdzenie w stusznosci podjetej decyzji.

Przypomina mi si¢ tu historia braci Schenker — Rudolfa i Michaela,
dwoéch niemieckich gitarzystéw rockowych. Rudolf; starszy z braci (gita-
rzysta zespolu Scorpions), uczyl mlodszego Michaela gry na gitarze. Moze
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nie byt idealnym instruktorem, bo ,trenowal” Michaela mniej wigcej tak: jesli
nauczysz si¢ gra¢ taki a taki utwor, dostaniesz jedng marke (stara waluta
niemiecka). No 1 Michael rz¢polil, ile si¢ dalo, 1 mozolnie pomnazat kapital.
Za kazdy wyuczony utwdr otrzymywal nagrode w postaci kolejnej monety.

Czym si¢ réznila nagroda Michaela od nagrody, ktérg sama sobie mo-
zesz przyznaé? Ano tym, ze Michael byl uzalezniony od Zrédla zewnetrz-
nego (tak jak sikorki w zimie), w tym przypadku starszego brata, i dostawal
nagrode dopiero wtedy, gdy umial zagraé caly utwér. Ty natomiast mozesz
nagradzac si¢ za mniejsze etapy, to zalezy tylko od Ciebie.

I na tym wiasnie polega wyzszos§¢ nagrody, ktéra nie zalezy od czynni-
kéow zewnetrznych. JesteSmy wychowywani 1 programowani przez zasady
spoleczne w taki sposdb, ze na nagrode trzeba dlugo czekaé, a otrzymanie
jej weale nie jest takie pewne. Ucz sig, zeby§ zdobyla dobrg pracg, a kiedy
zdobedziesz juz t¢ pracg, zacznij pracowac ci¢zej, zeby sta¢ Ci¢ bylo na
dom 1 zeby zaczac odklada¢ na emeryturg, a kiedy p6jdziesz na emeryture,
zaczniesz robi¢ wszystko to, czego nie zdgzyla$ zrobi¢ do tej pory, a na co
na emeryturze nie bedziesz miala sily. Tak brzmi teoria. Nie warto czekac
az tak dlugo, bo wtedy moze Ci si¢ odechciec.

Korzystaj z tego, co masz do dyspozycji, i ciesz si¢ zyciem. Ucz si¢
1 poszerzaj swe horyzonty 1 umiej¢tnosci.

Ucz si¢ jezykow. To horyzonty i umiejetnosei podniesione do kwadratu.

Co Ci si¢ dzi$ udato? Czego si¢ dzis§ nauczylas? Zastanéw si¢ chwile nad
tym 1 sama sobie odpowiedz. A potem zaserwuj sobic nagrod¢. To wzmocni
Twoje pozytywne nastawienie i na pewno poprawi Ci humor. Podejrzewam,
ze bedziesz chciala nauczy¢ si¢ czego$ wigcej. Czy oplaca si¢ poprzesta-
waé na malym? Przeciez czekajg kolejne nagrody! No dobra, naucz si¢
jeszcze picciu nowych stéwek, ktére Cig zainteresowaly. Jeli nie masz ta-
kich stéwek, otwérz dowolny slownik na stronie 123 1 zapisz trzecie 1 6sme
stéwko. Nastepnie zajrzyj na strong 231, zapisz pierwsze, czwarte 1 szoste
stowko. Zanotuj je ponizej, zeby si¢ nie rozpelzty:

Czlowiek, ktéry wierzy we wlasne mozliwosci (a ktére — jak si¢ oka-
zuje — sg realne, a nie fikeyjne) i odnosi nawet male sukcesy, jest sp6jny.
A w takim stanie mozna czuc si¢ tylko dobrze. Jesli czasem zaczyna dziaé
si¢ co§ zlego, mozna powrdcic do stanu wlasciwego. O tym takze opowiem
Ciw dalszej czesei ksigzki.
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Spéjny 1 radosny czlowick moze w pewnym momencie zatraci¢ si¢
W tym, co robi, 1 zapomnieé o calej reszcie. Znasz ten stan? Ile razy juz go
doswiadczytas? Pogadamy o nim za par¢ rozdzialéw. Na razie postaraj si¢
o nim nie myslec.

Michael Schenker, oprécz pienigdzy uzyskanych od brata, zdobyl co$
znacznie cenniejszego: jego nagroda bylo doprowadzenie gry na gitarze do
perfekeji. Michael to geniusz gitary, gral najpierw w zespole UFO, potem
stworzyl formacj¢ The Michael Schenker Group. Jesli cheesz si¢ przeko-
naé, postuchaj chociazby utworu Into the Arena — to jeden z najgenial-
niejszych rockowych utworéw instrumentalnych, jakie kiedykolwick nagrano.
Tak komponuje i gra mistrz. Przypuszczam, ze wzorowaly si¢ na nim cale
stada mlodych grajkéw, ktérzy z réznych wzgledéw nigdy nie osiagneli
poziomu mistrza.

Przy okazji kwestii jezykowych nasuwa mi si¢ jedno spostrzezenie. Otdz
Michael nigdy porzadnie nie nauczyt si¢ angielskiego. Kiedy méwi, sty-
chaé u niego niemiecki akcent. Moze dlatego, ze jego celem bylo robienie
czego$ innego. Po prostu koncentrowal si¢ na czyms$ innym i nie dazyl do
opanowania angielskiego.

A co daje koncentracja? O tym chyba wie najlepiej Chuck Norris.
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Rozdziat 20.

CHUCK NORRIS, CZYLI SILA KONCENTRAC)I

Wyglada na to, ze Chuck Norris zawsze wiedzial, do czego dazy. I potrafit
si¢ na tym skoncentrowal. Dodajmy, ze potrafil si¢ skoncentrowaé odpo-
wiednio mocno, aby jego starania zakonczyly sie sukcesem.

Nie zamierzam jako§ szczegdlnie wychwalal legendarnego juz pol-
obrotu pana Norrisa, cheg Ci pokazaé na jego przykladzie pewna prawi-
dlowosé. Wspominam tu o nim gléwnie dlatego, ze moze on stanowic
wz6r nieodpartego, nieugictego dgzenia do celu (zaloze sie, ze pamictasz,
jak to bylo z ustalaniem celu) i intensywnej koncentracji. Takie dzialania
moga stac si¢ zalazkiem i bezpoSrednig przyczyng odniesienia sukcesu.

Bo sukces osiggasz wtedy, kiedy chcesz go osiggnal i skoncentrujesz
wszystkie swoje sily, aby tak wlasnie si¢ stalo. A wtedy wszystko wokét Ci
pomaga.

Tak, skoncentrowanie si¢ na celu moze zdziatac co§, co mozemy nazwac
cudem. Skoncentrowanie si¢ 1 robienie wszystkiego, co moze Ci¢ przyblizy¢
do celu. Nie chodzi tylko o to, aby uczy¢ si¢ stéwek w wyznaczonym czasie
1 miejscu, a raczej o to, aby chcieé je poznawaé w kazdej mozliwej chwili
1w kazdy mozliwy sposéb. Wystarczy uruchomié wyobrazni¢ 1 znalezZ¢ moz-
liwosci nauki wszedzie tam, gdzie przebywasz. Ze to niemozliwe? A pamic-
tasz, co méwiliSmy o kreatywnos$ci w wymyslaniu wymoéwek? Swietnie.

Jak to si¢ dzieje, ze sg osoby, ktére chodzg na angielski dwa lata i nadal
s3 na etapie mniej lub bardziej poprawnego odmieniania czasownika zo be?
Samym chodzeniem na angielski niewiele mozna zwojowac (chyba ze trak-
tujesz to jako rodzaj ¢wiczenia ud i tydek), jesli cos ciagle Cig rozprasza.
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Czesto dzieje si¢ tak, ze nagle pojawiaja si¢ rzeczy, ktére w danej chwili
wydaja si¢ bardziej atrakcyjne od przyswajania nowego jezyka. Moze to
by¢ wyjscie na spacer (z tchorzofretka) lub do kina (bez tchérzofretki), wi-
zyta u znajomych, ktérzy chcg Ci si¢ z czego§ zwierzy¢ wlasnie w tym
momencie (zamierzaja kupi¢ tchérzofretke), moze to byé grzybobranie
(nawet w $rodku zimy, z tchorzofretka lub bez niej). Kiedy dochodzi do ta-
kich sytuacji, tracisz koncentracj¢ na tym, co wladnie robiles. Dekoncen-
trujesz sic. Twoja energia si¢ rozprasza 1 rozlewa si¢ jak woda z kopni¢tego
z polobrotu wiadra. I uwierz mi — cigzko jest ja odzyskac. Rozproszona
energia ucieka, wsigka w ziemie, wyparowuje. Bo jak wiesz, energia to nie
rzecz, ktérg mozna ztapac i wrzucié¢ do wspomnianego wiadra.

Skoncentruj si¢ i dzialaj. Réwnie dobrze mozesz chodzi¢ na kurs ro-
bienia na szydetku czy na drutach, wykonac od czasu do czasu jakis Scieg,
a po roku oczekiwad, ze oto z Twoich dzialan — ni z tego, ni z owego —
narodzi si¢ kompletny sweter w romby. Przykro mi, ale takiej mozliwosci nie
ma. Swetry w romby rodza si¢ inaczej. Jesli Twoim celem nie bylo nauczenie
si¢ zrobienia swetra w romby na drutach, caly Twdj czas przeznaczony na
chodzenie poszedl na marne. A szkoda, bo tak jak méwiliSmy wcze$niej,
mamy na tym $wiecie ograniczong ilo$¢ czasu, ktérg przeciez wypadaloby
wykorzystac jak najlepiej. Ale przynajmniej sobie pochodzile$ 1 masz teraz
nogi ze stali.

Co sprawia, ze Chuck jest mistrzem kopania z pétobrotu? Céz, w ki-
nic kopanym to wielka zaleta, zwlaszcza kiedy przeciwnik stroszy piorka,
a w ostatecznym rozrachunku obrywa po gebie. Chuck tak doskonale ko-
pic z pélobrotu, bo najwyrazniej cheial zosta¢ mistrzem kopania z pélobrotu
i po$wiecil mase czasu 1 sily na to, aby osiggnac swdj cel. A co by si¢ stalo,
gdyby nagle si¢ zdekoncentrowal? To proste: oberwalby po gebie, a jego
legenda zwinglaby si¢ w ki¢bek 1 uciekla w ustronne miejsce, popiskujac
z cicha i ze wstydu.

Jak méwi Chuck: ,,Jesli co$ robisz, réb to, co robisz”.

Jesli cos robisz, rdb to, co robisz.

A Ty? Czy juz wiesz dokladnie, po co wlasciwie si¢ uczysz czy za-
mierzasz zaczaC si¢ uczyé — powiedzmy — angielskiego? I czy wiesz, jak
przeorganizujesz swoje zycie, aby$ mogla z fatwoscia koncentrowac si¢ na
tej przygodzie?
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1 doesn’t knew what say.

Takie wypowiedzi si¢ zdarzaja. I choé nie sg poprawne gramatycznie,
mozemy zrozumieé, o co rozméwcy chodzi. Poprawna wersja brzmiataby

oczywiscie tak:

1 don’t know what to say.

Obie wersje sg zrozumiale. Pytanie brzmi: czy checesz by¢ tylko zro-
zumiala, czy chcesz dodatkowo byé uwazana za osob¢ wiadajgca angiel-
skim wrecz doskonale? Jesli postanowisz méwié poprawnie, po pewnym
czasie bedziesz méwié poprawnie, pod warunkiem ze bedziesz ¢wiczyd
poprawne méwienie. Jesli stwierdzisz, ze bycie zrozumialg Ci¢ zadowala,
pewnie na tym poprzestaniesz.

Chuck kopie tak dobrze, bo postanowil, ze bedzie kopal dobrze, i na
tym si¢ skupil. Zadna inna opcja go nie interesowala. Dlatego tez poswig-
cit mase czasu na osiggniecie perfekeji w tym, co robi. Bo wiedz, ze do perfek-
¢ji wceale nie musi prowadzi¢ dluga droga, tylko odpowiednie przygoto-
wanie. OczywiScie potrzebny jest Twoj udzial, jednak czy musz¢ méwic
o tak oczywistych sprawach?

Chuck Norris stal si¢ bohaterem wielu dowcipow. Smicja sic z niego,
ze jest, jaki jest, gléwnie przez to, ze fabula jego filméw czesto si¢ do tego
przyczynia. Warto tu wyraznie oddzieli¢ role filmowe od tego, jakim jest
czlowiekiem. Najlepsze jest to, ze Chuck tez si¢ Smieje z dowcipéw na
wlasny temat.

W jednym z programéw, w ktérym Chuck byl goSciem, prowadzacy
opowiedzial taki oto dowcip:

— Czy Chuck Norris ma brodg?

— Nie ma. To s3 korzenie jego z¢bow.

Chuck prawie pekt ze $miechu. Smiat si¢ tak mocno, ze az trzesly sic
korzenie jego z¢bow.

Osobiscie bardzo mi si¢ podoba, ze Chuck podchodzi do siebie z dy-
stansem 1 ze traktuje siebie z przymruzeniem oka. Kto wie, moze sam
wymysla dowcipy na swoj temat, a potem je rozpowszechnia. Jedno jest
pewne: nikt mu nie zabierze tego, co osiggnal. T'o nalezy do niego i tylko
do niego.
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To dotyczy takze Ciebie — nikt nie odbierze Ci wiedzy 1 umiej¢tnosci.

Moga Ci jedynie zazdroscié.
Nikt nie odbierze (i wiedzy i umiejetnosci. Moga Ci jedynie zazdroscic.

Jesli faktycznie myslisz o podjeciu nauki nowego jezyka, juz teraz
przystap do dzialania. Skoncentruj si¢ i wykorzystaj dobrze swoéj czas.

I pamigtaj: bez wzgledu na to, co robisz, Chuck szybciej stoi, niz Ty
biegniesz.

Dajmy juz spok6j Chuckowi. W nastepnym rozdziale opowiem Ci o pew-
nym muzyku, ktéry prawdopodobnie niepredko znajdzie swego nastepeg.
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Naucz sie uczy¢ i poznaj kolorowy, wielojezyczny Swiat!

* Ty i jezyki, czyli jak znaleZ¢ najlepsza metode nauki dla siebie

« Komunikacja, czyli jak wykorzystaé w praktyce nawet najmniejszy
zasOb slow

» Twoje niekonwencjonalne narzedzia jezykowe, czyli jak rozwijaé
sztuke porozumiewania sie na wielu poziomach

&
*

Obowiazkowa znajomosé jezvkow to jedno z najtrudniejszych wyzwan,
jakie stawia przed nami wspolezesny $wiat. Zycie w globalnej wiosce
zmusza do postugiwania sie innymi jezykami, podejmowania préb zrozu-
mienia innych kultur, tradyeji, sposobdw myslenia i postrzegania Swiata,
Niestety, wbrew temu, co mozna uslyszeé w mediach, wbhrew powszech-
nym dzialaniom edukacyjnym i nawet whrew entuzjazmowi potencjal-
nyveh poliglotdw nadal zbyt wielu ludzi nie jest w stanie opanowaé (w pel-
ni albo chociazby na poziomie swobodnej komunikacji) Zadnego nowego
jezvka. Dlaczego tak sie dzieje i jak temu zaradzi¢? Odpowiedzi na te
pytania udziela wlasnie ta ksigika. Bo od tej chwili nie ma jui jezykow
obeych — sa tylko te, ktérych jeszeze nie znasz.

Mariusz Wloch, trener kompetencji komunikacyjnych i jezykowych,
wyczerpujaco opisuje rozne aspekty skutecznych i nieskutecznyech metod
uczenia sie jezykow, a takie proponuje swoje autorskie rozwigzania pod-
stawowych problemdw zwiazanyeh z tg nauka. Dowiesz sie stad, co jest
wazniejsze od opanowania zasad gramatyki i dlaczego nawet perfekeyjna
znajomos¢ jezvka nie zapewnia sukeesu w kraju, w ktGrym jest to jezyk
urzedowy. Odkryjesz, jakie mozliwoécei daje Ci swobodne porozumiewa-
nie sie z przedstawicielami innych narodow. Przeczytaj, zacznij sie uezyé
i... wytrwaj w postanowieniu!

Daj sie uwiesé jezykowi...
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