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P randee
— Jak podirzymywac wigZ

J ak szalony flirtujesz z kazda napotkang kobieta, a te, ktore najlepiej
na Ciebie reaguja, zapraszasz na randk¢ wstepng. Cz¢S¢ z nich po-
jawia si¢ na umoéwione spotkanie, cz¢$¢ nie. W przypadku czeSci tych,
ktore przyszly, odwalites kawal dobrej roboty, wykonujac odpowiednie
romantyczne manewry, zadajagc romantyczne pytania oraz prowadzac
romantyczne konwersacje. W przypadku innych bales sie, nie chciato Ci
si¢, albo po prostu oniesmielity Ci¢. Bedac w towarzystwie jeszcze
innych, puszczate$ oczko, usmiechales sie, dotykates ich, utrzymywates
kontakt wzrokowy, a nawet zdobyle$ si¢ na pierwszy pocatunek. Czgs¢
kobiet odstraszyles, ale inne byly zachwycone. Wlasnie z nimi — z tymi,
ktorym si¢ spodobates — umowites si¢ na randki uwodzicielskie 1 przy-
gotowales do kolejnego ruchu.

459
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W trakcie randek uwodzicielskich udato Ci si¢ stworzy¢ roman-
tyczne doznania, ktore oczarowaly i podniecily zardowno Ciebie, jak
i dziewczyne. Razem spedziliScie czas, robigc rzeczy, ktore okazaly sie
dla niej nadzwyczajne 1 wspaniate. Obdarowate$ ja drobnymi niespo-
dziankami. Zwrocite§ uwage na najmniejsze detale, dzicki ktorym Wasze
doznanie stalo si¢ magiczne. WylgdowaliScie w poblizu 16zka 1 miatesS ze
sobg prezerwatywy. Kiedy nadeszta wiasciwa chwila, a T'woja wybranka
myslata o pierwszym pocatunku i czyms$ wiccej, zrobile$ krok naprzod.

W koncu znalezliscie si¢ w 16zku, a Ty byle§ uwaznym i kreatyw-
nym kochankiem. Teraz nadszed! juz kolejny dzien, ona opuscita Twoje
lokum, albo Ty jej, i spogladasz wstecz na Wasza randke¢ z poczuciem
satysfakeji, sity 1 szcze$cia. Odnioste$ zwycigstwo w najbardziej spek-
takularny sposob. Gratulacje!

A moze zdarzylo si¢ co§ innego. Poszedles na randke uwodzicielska,
ale wcale nie udato Ci si¢ dotrze¢ do sypialni. By¢ moze wywotates ro-
mantyczne odczucia 1 dlugo catowale$ si¢ z dziewczyna, ale poprosila
Cig, abys nieco zwolnif. A moze catkowicie Ci¢ odtracita i nie mogta si¢
doczekac, kiedy w koncu randka dobiegnie kohca. A moze nawet nie
chcialo Ci si¢ probowaé i pozwolites, aby randka uwodzicielska prze-
rodzita si¢ w zwykle spotkanie towarzyskie.

Bez wzgledu na okoliczno$ci — jaki powinien by¢ Twoj kolejny
krok? Bez wzgledu na to, jak daleko zaszta Wasza randka, kierunek, w ja-
kim podazysz, jest jasny: musisz w my$lach uzna¢ Wasze spotkanie za
sukces, zdecydowa¢, gdzie chcesz teraz pchng¢ Wasza interakcje, pod-
trzymac swoj zainwestowany wysitek i1 stworzy¢ kolejng randke uwodzi-
cielskg. W tym rozdziale powiemy Ci, jak tego wszystkiego dokonaé oraz
jak podtrzymac zywotno$¢ Twojego uwodzenia i zrobi¢ krok naprzod.

W myslach uznaj wasze spotkanic za sukces

Kiedy Stawek umawia si¢ na randke i nie udaje mu si¢ zaciggna¢ kobiety
do 16zka — co dotyczy wigkszosci przypadkow — wpada w dot psy-
chiczny. ,Dlaczego nie potrafic sprawic, aby kobieta mnie zapragne-
ta?”, jeczy. ,Po calej pracy, jaka wykonuje, zawsze zostaje z niczym.
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Zatoze si¢, ze juz nigdy nie przeSpi¢ si¢ z zadng dziewczyng”. Jesli
nie uda mu si¢ przespac z dang kobieta, jego katastrofizm i pesymizm
uniemozliwiaja mu uznanie, ze jednak w ktdrej$ cze¢sci randki od-
nidst sukces. Na poczgtku Twojej drogi do osiagnigcia tytutu mistrza
uwodzenia takie mySlenie jest niepraktyczne. Musisz nauczy¢ sie, jak
uznawac £azdg interakcj¢ z kobietg za udana, bez wzgledu na to, czy
uda Ci si¢ z nig przespaé, czy nie.

Musisz zastanowi¢ si¢ nad wlasng definicja udanej randki. Jesli je-
ste$ podobny do Staweka i uznajesz randke za udang tylko wtedy, gdy
uda Ci si¢ przespa¢ ze swojg wybrankg, niepotrzebnie utrudniasz sobie
zycie. Chodzi o to, aby Twoja definicja sprawiata, ze bedziesz czud si¢
dobrze po kazdej interakcji z kobieta. T'woja definicja musi poméc Ci
w wyciaganiu z randki odpowiednich wnioskow oraz sprawic, ze Twoje
akumulatory zostang naladowane i gotowe do kolejnego spotkania.

Przecigtnemu facetowi wydaje si¢, ze aby odnies¢ sukces w relacji
z kobieta, musi by¢ w stanie przespac si¢ z nig w ciggu 20 minut
od chwili, gdy zobaczyt jg na ulicy. Ewentualnie sadzi, ze zawsze musi
by¢ w stanie przejs¢ przez randke gladko, bez zrazania do siebie ko-
biety lub schrzanienia czegos. Taka definicja sukcesu jest zbyt rygo-
rystyczna i nie zapewni Ci takiego zycia, jakiego pragniesz. Poza tym
takie zalozenia sg nierealistyczne, nawet dla najlepszych uwodzicieli.
Nawet oni mogg co$§ spapraC i1 zdarza si¢, ze sg odrzucani. Wiedza
jednak, jak przeksztalci¢ wszystkie interakcje z kobietami — nawet
te uznawane za ,,porazki” — w sukces.

Sugerujemy, aby$ przyjat t¢ definicje: jesli nauczytes si¢ czego$
z interakeji z kobieta, odniostes sukces. I wcale nie jest to jakie$
przesadnie ,naginajace rzeczywisto$¢” myslenie. Jesli dzigki danemu
doznaniu nauczyles si¢ czegokolwick, bedziesz w stanie lepiej poradzi¢
sobie z dang sytuacja nast¢pnym razem, kiedy pojawi si¢ podczas
randki z inng kobieta. A prawie zawsze pojawi sig ponownie, mozesz by¢
tego pewien. Powiniene$ umie¢ znalez¢ metode, dzigki ktorej wynie-
siesz co$ z kazdej interakcji — dlatego tez zawsze odniesiesz sukces.

Bez wzgledu na to, jak przebiegaja randki Bruce’a, potrafi prze-
ksztalci€ je w sukces. Je$li umawia si¢ z dziewczyna, ktora okazuje si¢
wsciekla 1 wrzaskliwg feministka, moze nauczy¢ si¢ nowych sposobow
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na wczesniejsze rozpoznanie tego typu kobiety, albo tez skorzystac ze
sposobnosci 1 wyprobowac jaka$ nows strategi¢. Jesli decyduje si¢ na
pierwszy pocatunek, a kobieta méwi ,,Nie”, moze nauczy¢ go to roz-
poznawania nowych oznak seksualnego odtracenia. Albo tez, spogla-
dajac wstecz na dane doSwiadczenie, moze dojs¢ do wniosku, ze pominat
jaki§ kluczowy krok w swoim uwodzeniu. Jesli kobieta w ostatniej
chwili odmawia mu seksu, po diugiej serii pieszczot, Bruce moze do-
strzec co$, co moglo ja urazic, a czego do tej pory nie spostrzegt. Mo-
dyfikujgc swoje zachowanie, w przysztoSci moze dzigki temu nieza-
wodnie cieszy¢ si¢ wigkszg iloScig seksu.

Sugerujemy zatem, aby$ kazde spotkanie z kobieta, z ktorego tylko
uda Ci si¢ co§ wynie$¢, uznawal za udane i nie spoczywal na laurach,
dopoki nie zrozumiesz, czego si¢ nauczyles. Stale zadawaj sobie pyta-
nie: ,Jakg nauke z tego wyniostem?”, a w koficu dojdziesz do pew-
nych wnioskow. W ten sposdb zabezpieczasz swojg przyszioS¢. Stale
poruszasz si¢ do przodu, nie pozwalasz, aby co§ Ci¢ przygnebialo, i nie
poddajesz si¢. Nieugiccie kierujesz si¢ w stron¢ nieuniknionego — zy-
cia seksualnego, jakiego pragniesz.

Ldecyduj, gazie cheesz pehngc dang interakele

Skoro znasz juz swoja wybranke nieco lepiej, musisz zada¢ sobie py-
tanie: w jakim kierunku ma teraz p6jS¢ Wasza interakcja? Czy chcesz,
aby dziewczyna ta zostala tylko krotkotrwalg partnerks seksualng, a moze
sadzisz, ze bylaby dobrym materiatem na zwiazek? Czy nie mozesz
si¢ doczeka¢ Waszego kolejnego spotkania, a moze palisz numer jej te-
lefonu i masz nadzieje, ze ona nie dowie si¢, gdzie mieszkasz? Musisz
oceni¢ swoje reakcje na swoja towarzyszke, a nastgpnie zdecydowac,
w jakim kierunku pchnaé¢ Waszg interakcje.

Chociaz z reguty trudno bedzie Ci od razu zdecydowac, czy dana
dziewczyna jest dobrym materialem na zwiazek, czesto nie bedziesz miat
probleméw ze znalezieniem powoddw tego, ze nim e jest. By¢ moze
jest w niej co$, z czym jeste§ w stanie poradzié sobie w przypadku
krotkiej znajomosci, ale jednoczes$nie nieuchronnie wyklucza to jakie-
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kolwiek szanse zaangazowania si¢ w staly zwiazek z nia. Najlepiej zdac
sobie z tego sprawg od razu i by¢ tego swiadomym. Jesli postapisz ina-
czej, bedziesz zyl w niezgodzie ze sobg 1 dasz si¢ wciagnaé w zwiazek,
ktory ciggle bedzie narazat Cig na cierpienie. JeSli dana kobieta jest
dla Ciebie zbyt rozchwiana emocjonalnie, za gruba, posiada poglady
polityczne, ktore Ty uwazasz za odrazajace, ma irytujacg osobowos¢
lub po prostu nie jest wystarczajgco dobra w t6zku, musisz jak najpre-
dzej rozpoznac te cechy. Postanow sobie, ze z takimi kobietami be-
dziesz zawierad tylko krotkotrwale znajomosci.

Podtrzymay swaj zainwestowany wysilek

W momencie, kiedy jestes juz po randce uwodzicielskiej, wykonate$
kawatl dobrej roboty, aby pchnaé¢ uwodzenie az tak daleko. Dziewczy-
na darzy Ci¢ pozytywnymi odczuciami, a Ty ja. Jest migdzy Wami
pewna chemia i poczucie wiczi. Teraz musisz podtrzymac zywotno$¢
tych emocji. Bez wzgledu na to, czy udalo Ci si¢ z kim§ przespac, czy
nie, jesli nie potrafisz podtrzymaé uczué, ktore wywotates w partner-
ce, kobiety beda odchodzi¢, a Ty bedziesz musial zaczynac¢ wszystko
od nowa. Pamig¢taj — dziewczyna lubi, gdy poSwigcasz jej sporo uwagi
1 gdy wydaje jej si¢, ze o niej myslisz. Jesli tuz po randce znikniesz,
ona zalozy, ze nie myslisz o niej, ze stracite$ zainteresowanie jej osobg
i ze Ci si¢ nie podoba. Co gorsza, moze uznaé, ze chodzito Ci tylko
o seks. Jesli przespata si¢ z Toba, zacznie przypuszczad, ze ja wykorzy-
stales, a teraz odrzucasz. Takie przekonanie jg wkurzy. Jesli si¢ z Toba
nie przespala, uzna, ze chodzito Ci tylko o seks, a teraz ja porzucasz,
bo nie data si¢ od razu przelecie¢. To tez ja wkurzy. Kiedy ponownie
si¢ do niej zblizysz, by¢ moze bedziesz musial poradzi¢ sobie z jej
gniewem, zeby powr6ci¢ do poziomu wigzi, jaka istniata mi¢dzy Wa-
mi, jeszcze zanim zniknate$. Czasami jest to tatwe, a czasami trudne.
Jesli jednak przede wszystkim podtrzymasz swoj zainwestowany wy-
sitek, bedziesz mial mniej roboty do ponownego wykonania.

W miar¢ spotykania si¢ z coraz wigkszg liczba kobiet zobaczysz, ze
czasami przestajesz wykonywaé czynnosci, ktore potrzebne sa, aby
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podtrzymac wiez z niektoérymi z dziewczyn. Moze by¢ to oznakg braku
zainteresowania dang osobg oraz checi pozbycia si¢ jej. Moze oznaczac
to rowniez, ze stajesz si¢ leniwy 1 byle jaki. JeSli pragniesz odnosi¢ sukce-
sy w relacjach z plcig pickng i wies¢ bogate zycie erotyczne, musisz, co
podkreslalismy juz wiele razy, zdobywac wiele kobiet naraz. Oznacza
to, ze bedzie w Twoim zyciu kilka kobiet, z ktérymi jednoczes$nie
bedziesz podtrzymywac i poglebiac istniejace miedzy Wami wigzi. Jesli
uznasz, ze ktora$ z nich Ci si¢ wymyka, a Ty wciaz jej pragniesz, po
prostu zacznij ponownie podtrzymywac t¢ wicz. Istnieje spore praw-
dopodobienstwo, ze dzigki pracy uda Ci si¢ odbudowal pozytywne
odczucia, jakimi Ci¢ darzyta.

Zrozumienie idei podtrzymywania wi¢zi to wazny klucz do wszel-
kiego rodzaju sukcesow. Jest to znaczgce nie tylko w przypadku krotko-
trwalych znajomosci, ale takze stalych zwigzkéw 1 ogolnie wszystkich
dziedzin Twojego zycia. Zastandw si¢: elementy Twojego zycia, ktore
podtrzymujesz, to te, na ktorych polepszaniu skupiasz si¢ codziennie,
lub prawie codziennie, w jaki§ sposob. Twoja ciagla uwaga posSwicca-
na tym sferom Twojego zycia pozwala im stale si¢ rozwijac i wzrastal.
Na przyklad jesli poSwigcisz si¢ zarabianiu wickszej iloSci pieni¢dzy
i podtrzymujesz to zaangazowanie, codziennie podejmujac pewne
dziatania w tym kierunku, zaczniesz zarabia¢ wigcej pieni¢dzy. Jesli
poswigcisz si¢ poprawieniu stanu swojego zdrowia i podtrzymujesz to
zaangazowanie, codziennie podejmujac pewne dzialania w tym kie-
runku, Twoje zdrowie poprawi si¢. Jesli z kolei po$wigcisz si¢ udo-
skonaleniu swojego dtugotrwatego zwigzku i1 podtrzymujesz to zaan-
gazowanie, codziennie podejmujac pewne dzialania w tym kierunku,
Twdj zwigzek na tym zyska. A jesli poSwiecisz si¢ budowaniu roman-
tycznych wigzi z kobietami i podtrzymujesz to zaangazowanie, co-
dziennie (albo przynajmniej konsekwentnie) podejmujac pewne dziata-
nia w tym kierunku, uda Ci si¢ stworzy¢ te wiczi. Gdy spotykasz si¢
z dang dziewczyng lub uprawiasz z nig seks, to wlasnie za pomoca
podtrzymywania wigzi te rozrastajg sic.

To smutne, ale prawdziwe — umawianie si¢ z kobietami jest jak
kazda inna dziedzina zycia: poruszasz si¢ albo do przodu, albo do tytu.
Twoja wi¢Z z dang dziewczyna moze si¢ zatem albo pogliebiaé, albo
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stawa¢ coraz stabsza. Nie istnieje zaden stabilny punkt lub zloty §ro-
dek. Zycie idzie naprzod — a Ty mozesz albo dotrzymaé mu kroku,
albo pozosta¢ z tylu. Musisz skorzystac z podtrzymywania wigzi, aby
w kwestii umawiania si¢ z kobietami sprawy brnety naprzod.

Sztuka podtrzymywania wigzi

Podtrzymywanie wi¢zi to kazde podejmowane przez Ciebie dziatanie,
aby zachowa¢ pozytywne emocje w zwigzkach, ktore budujesz z kobie-
tami. Stawek tego nie praktykuje. Kiedy wraca z randki, z reguty jest
tak zdotowany, ze nie potrafi zmusic¢ si¢ do jakiejkolwiek dalszej pra-
cy. Po jednym spotkaniu juz nigdy nie odzywa si¢ do kobiety, z ktorg
sic umowit. ,Zadzwonitbym do niej, ale jestem teraz strasznie zajety”,
sam mowi. ,,W pracy mam teraz szal, a poza tym musz¢ pouktadac so-
bie zycie, zanim skupi¢ si¢ na pogoni za dziewczynami. Zreszta, jesli
jest mng zainteresowana, sama zadzwoni”. Jasne, ze to tylko wymowki.
Prawda jest nastgpujaca — Stawek jest tak pochtoni¢ty uzalaniem si¢
nad sobg 1 tym, ze jest nieudacznikiem, ze nie potrafi podja¢ konkret-
nego dzialania, ktére doprowadzitoby go do sukcesu. Dwa miesigce
pozniej z tesknotg wspomina t¢ kobiete. ,, Teraz juz nie moge do niej
zadzwoni¢”, wmawia sobie. ,Juz tak diugo z nia nie rozmawialem!”.

Porownajmy Stawka z Tomkiem. Kiedy Tomek zaczat spotyka¢ si¢
z Elizg, zdawal sobie spraw¢ z pot¢gi podtrzymywania wigzi. ,,Poszli-
$my na randke wstepna i pod koniec naszego spotkania pocatowatem ja.
Potem umowiliSmy si¢ na randke¢ uwodzicielska, zabratem ja do zoo
i wreczytem jej porzadnie zapakowane ozdobki w ksztalcie zwierzakow,
ktore wezesniej kupifem w sklepiku na terenie zoo. Pod koniec tej
randki takze si¢ catowaliSmy, ale czutem, ze jeszcze nie nadszedt czas,
aby zrobi¢ kolejny krok. Wiedziatem jednak, ze musz¢ podtrzymac uczu-
cia, ktore zbudowaliémy. Pomiedzy pierwszg i drugg randka uwodzi-
cielska wpadlem do niej do pracy i zostawilem dla niej krotki liScik
milosny i jedng r6z¢. Na nastgpnej randce uprawialiSmy seks”. Kiedy
juz si¢ z nig przespal, Tomek uznal, ze Eliza wystarczajaco przypa-
dta mu do gustu, aby nadal si¢ z nig spotykac, dlatego tez podtrzymywat
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istniejacg pomigdzy nimi wi¢z. ,Zadzwonitem do niej, przespaliSmy si¢
i wystatem jej kolejny liscik”, opowiada. ,Byta zachwycona perspek-
tywg kolejnej randki”.

Nie wolno Ci postgpowac tak jak Stawek. Musisz podtrzymaé ro-
mantyczng wi¢Z poprzez poczynienie drobnych krokow, dzigki czemu
Wasz romans be¢dzie peten zycia i rozkwitnie.

Co daje podtrzymywanie wiezi

Podtrzymywanie wigzi jest odpowiedzialne za trzy kluczowe elemen-
ty w zachowywaniu zywotnosci danej znajomosci. Kobieta czuje si¢
wtedy wyjatkowa 1 przyciaggasz ja do siebie, gdyz:

Podtrzymywanie wigzi to znak, ze myslisz o niej. Nawet jesli nie my$lisz o danej
dziewczynie nieustannie, warto zainwestowac nieco czasu i1 wysitku
w utwierdzenie jej w przekonaniu, ze jest wreez odwrotnie. Kobiety
uwielbiaja wiedziec, ze facet, ktdry im si¢ podoba, mysli o nich, a jedno-
cze$nie nienawidzg odwrotnej sytuacji. Podtrzymywanie wigzi zaspo-
kaja zatem kluczowa potrzebe kazdej dziewczyny — przeswiadczenie, iz
o0 niej myslisz.

Podtrzymywanie wigzi to znak, ze poswigcasz jej czas i wysifek. Podtrzymy-
wanie wiezi daje kobiecie znaé, ze inwestujesz czas i wysitek w emo-
cje, ktore pomigdzy Wami zaistnialy. Zauwaz, ze napisaliSmy ,,czas i wy-
sitek”, a nie ,pienigdze”. Na wickszosci kobiet znacznie pokazniejsze
wrazenie wywrze kartka, ktorg sam przygotowates, lub krotki liscik
z jedna rozg niz co$, na co wydates sporo pieni¢dzy, ale poswigcites
temu mniej czasu 1 wysitku. Jak juz wezesniej zaznaczyliSmy, wydawanie
ogromnych iloSci pienigdzy w celu uwiedzenia kobiety nie jest ko-
nieczne 1 moze przynie$¢ efekty odwrotne do zamierzonych. Jesli pod-
czas randki dowiesz si¢, ze Twoja wybranka teskni za czasami, kiedy
coca-cola rozlewana byta do szklanych butelek, a nie do puszek,
zapamictaj to. Jesli uda Ci si¢ znalez¢ dla niej szeSciopak butelkowe;j
coca-coli, tadnie go zapakuj i wreez z jaka$ zabawna notkg. Gwaran-
tujemy Ci, ze w ten sposob zajdziesz dalej niz za pomoca drogiego,
acz bezosobowego prezentu.
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Podtrzymywanie wigzi to znak, ze jestes produktywnym mezczyzng. Kobietom
podobaja si¢ faceci, ktorzy potrafig stworzy¢ dla siebie zycie, jakiego
pragna. W reguly nie przepadaja za me¢zczyznami, ktdrzy padajg ofiarg
wlasnej egzystencji i dla ktorych zycie ,po prostu leci”. Kiedy pod-
trzymujesz swoja wiez z kobieta, dajesz jej do zrozumienia, ze jestes
facetem, ktory wie, jak poSwigci¢ si¢ — na stale — budowaniu takie-
go zycia, jakiego pragnie. Pokazujesz jej, iz jeste§ kreatywny i zorien-
towany na dziatanie. Odznaczasz si¢ na tle innych marudnych, wiecz-
nie narzekajacych ,,meczennikow”, dzigki czemu pte pickna bardziej
Cie¢ pozada.

Tajemnica dobrego podtrzymywania wiezi

Podtrzymywanie wi¢zi raczej nie wyda Ci si¢ sprawg naturalng, totez
bedziesz musiat si¢ do niego zmusi¢. To jak ptacenie podatkéw lub
wymiana oleju w samochodzie. Tak jak Stawek, znajdziesz sporo
wymowek, aby nie podtrzymywac romantycznych wiegzi. Tak napraw-
de bedziesz po prostu zbyt przerazony, aby wyprobowac na kobie-
cie co$ nowego, 1 wmoOwisz sobie, ze jeste§ zawalony robota, lub
wymyslisz inng, rownie watpliwa wymowke. Bedziesz chceiat, aby Twdj
romantyczny zwigzek ,,po prostu nastapit”, a nie wlozysz odpowied-
niego wysitku w stworzenie go. Ze wzgledu na takie skfonnosci musisz
skorxystac x wlasnego terminarza i X gory ustalic czas, ktory poswigcisz pod-
trrymywaniu swoich romantycznych wigzi. Oznacza to, ze ustalasz sobie
zadanie, tak jakby$ umawiat si¢ na spotkanie lub wizyte.

Tomek robi to dla dziewczyny, nad ktora pracuje. Obecnie widuje
si¢ z pigcioma kobietami — z kazdg z nich tkwi na innym etapie uwo-
dzenia: z dwiema regularnie flirtuje, ale zadnej z nich jeszcze nie za-
prosit na randke, z dwiema byt juz na randce wstegpnej, a z ostatnig
juz kilkakrotnie uprawial seks. Postanowit sobie, ze trzy razy w tygo-
dniu przez 15 minut bedzie pracowal nad rzeczami, ktdre pomoga mu
podtrzymac te znajomosci. ,,Czasami czas szybko mija, ale wiem, ze
przez te 15 minut jestem w stanie wymysli¢ przynajmniej jaki$ plan”,
twierdzi. ,W przypadku Stacey, dziewczyny, z ktdrg sypiam, poswic-
citem juz sporo czasu, aby wymysli¢ co§ wyjatkowego na naszg nast¢png
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randke¢. Staram si¢ tez opracowal nowe sposoby, dzigki ktéorym
poczuje si¢ ona wyjatkowa. Jesli chodzi o te dwie dziewczyny, z k-
rymi bylem juz na randce wstgpnej, wyznaczony czas po§wigcam na
zaplanowanie randek uwodzicielskich: dzwoni¢ do muzeum, zeby
dowiedzie¢ si¢, w jakich godzinach jest otwarte, oraz przygotowuje
drobne podarki, ktore bede mogt im wreczyC. Jednej z nich wystalem
poczty elektroniczng troche romantycznej poezji. A jesli chodzi o pozo-
stale dwie, z ktorymi flirtuje, staram si¢ ustali¢, kiedy najlepiej wpasé do
nich do pracy”.

Dzigki ustaleniu czasu przeznaczonego na te czynnosci udaje mu
si¢ sprawi wrazenie, ze niejako naturalnie poSwigca czas, wymysSlajac
sposoby, aby uczyni¢ swe kobiety wyjatkowymi. Jednakze wcale nie
robi tego naturalnie — i Tobie tez si¢ to nie uda. Z gory ustala sobie
czas, kiedy si¢ tym zajmie, tak jak planowatby kazda wizyte lub inne
zadania. Podtrzymywanie wi¢zi z kobietami to przy okazji niezta zabawa,
ale pojawia si¢ w naturalny sposob tylko w przypadku zwiazkow, gdzie
chemia jest wrecz ,,magicznie” intensywna, a uczucia — silne. Zmuszajac
si¢ do tego typu podtrzymywania wigzi, tworzysz i budujesz wlasnie
takie ,magiczne” emocje.

Czestotliwosé podtrzymywania wiezi

Kiedy podejmujesz w zwigzku z kobieta dzialania majace na celu pod-
trzymywanie wi¢zi, wdrazasz w zycie co§, co behawiory$ci nazwaliby
»wzmocnieniem”. Wzmocnienie to nagroda — co8$, co sprawia przyjem-
no$¢ — ktorg jednostka otrzymuje za odtworzenie pewnego zachowa-
nia lub wykazanie si¢ danym odczuciem. Na przyktad nagrodzenie
psa za to, ze podchodzi do Ciebie, gdy go wolasz, wzmacnia u niego
zachowanie polegajace na przychodzeniu do Ciebie na Twoje wezwa-
nie. Z czasem pies zacznie z ut¢sknieniem czekac, az go zawotasz —
wie bowiem, ze jesli Ci¢ postucha, otrzyma nagrode, ktorg lubi.

Warto jednak zwrocié uwage na to, ze jesli wynagrodzisz psa za kaz-
dym razem, kiedy przyjdzie do Ciebie na Twoje zawolanie, zacznie
robi¢ si¢ leniwy. Pomysli sobie: ,,Ech, po co mam si¢ spieszy¢? Przyj-
de, kiedy mi si¢ zachce, a i tak dostan¢ nagrode”. Po jakim$ czasie
ciggle wzmacnianie przestaje by¢ efektywne.
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By¢ moze zauwazyle$ to w swoim wlasnym zwigzku. Czy zdarzyto
Ci si¢ spotka¢ kogos, kto zrobilby cos niezwykliego, aby$s poczul si¢
wyjatkowy? Zatézmy, ze pewnego poranka, ni stad, ni zowad, ktdry§
z T'woich wspotpracownikow przynosi Ci kubek wySmienitej kawy
w momencie, kiedy zasiadasz za biurkiem. Prawdopodobnie poczul-
bys si¢ wyjatkowo 1 chcialby$ ponownie tego dnia spotkac si¢ z ta osoba.
Zaczalbys ja kojarzy¢ z pozytywnymi odczuciami, jakie wywotata w Tobie
przygotowana przez nig niespodzianka.

A teraz wyobraz sobie, ze osoba ta przynosi Ci kawe kazdego dnia,
jak w zegarku, 1 nigdy jeszcze nie ,nawalifa”. Najpierw z pewnoScig
docenitbys ten fakt, potem zaczatby$ zwracac nan coraz mniejsza uwagge,
az w koficu praktycznie przestatby$ go zauwazac. By¢ moze nawet za-
czatby$ narzekad, jeSli kawa nie byltaby taka, jaka lubisz, lub wkurzy-
tbys si¢, gdyby osoba ta pewnego dnia si¢ nie pojawita. Twoje nasta-
wienie w naturalny sposob przeszioby z zachwytu wywolanego ciggltymi
prezentami w postrzeganie ich jako statego elementu Twojego zycia,
a nawet jako czego$, na co w pelni zastugujesz. To naturalna reakcja
na ciagle, niezmienne wzmocnienie.

Jesli stale obsypujesz kobiete prezentami i po§wigcasz jej mno-
stwo uwagi, podejmujesz ryzyko wystapienia identycznej sytuacji. Na
poczatku wazne jest, aby stale wzmacnia¢ pozytywne uczucia kobiety
— przyzwyczaisz ja w ten sposob do radosnego reagowania za kazdym
razem, kiedy Ci¢ ujrzy. Jednakze po jakims$ czasie, gdy Twoje prezenty
i uwaga odnosza juz pozadane skutki, musisz zaczaé obdarowywaé
dziewczyng¢ nieco mniej regularnie. Eksperci od zachowan nazywaja
takie zjawisko ,zmiennym rozktadem wzmocnien”. Nie dajesz kobie-
cie kwiatow co tydzien lub na kazdej randce. Nie zawsze masz dla niej
drobny prezent. Nie umawiasz si¢ z nig na flirtowanie o tej samej porze
lub zawsze tego samego dnia. Zmieniasz rozklad sprawiania jej wyjgt-
kowych przyjemnosci i dzigki temu utrzymujesz Waszg interakcje na
ekscytujacym i $wiezym poziomie.

Tomek prawidfowo wykorzystuje zmienny rozktad wzmocnien. ,,Gdy
zaczynam spotykaé si¢ z kobieta, wychodze z siebie, zeby tylko ja
uszczesliwic”, twierdzi. ,Jednakze z czasem wiem, ze moge zaczac
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redukowac to 1 owo. Dopoki czesto sprawiam, ze jest szczesliwa, osiggam
lepsze wyniki, jesli nie nagradzam jej drobnymi prezentami za kazdym
razem, gdy si¢ widzimy”. Klasyczng putapka, jakiej powiniene$ si¢ wy-
strzegad, jest jakiekolwiek zachowanie, ktore zaczyna Twoim zdaniem
przybiera¢ form¢ nawyku. Uwazaj zatem na rzeczy, ktore zawsze robisz,
aby T'woja wybranka poczutla si¢ wyjgtkowa. Nie przynos jej za kazdym
razem prezentdw, nie odwiedzaj jej w pracy zawsze co trzeci dzieh.
Zmieniaj rozklad wzmocnien, a odniesiesz znacznie wickszy sukces.

Czlery metody podirzymywania wigZi,
Azighi kidrym kobieta bedzie rozgrzam
[ spragiona dalszeqo ciggu

Pomoglismy Ci zrozumieé, czym jest podtrzymywanie wi¢zi, dlaczego
jest wazne oraz jak czesto je stosowac. Teraz skupmy si¢ na konkret-
nych dzialaniach, ktére mozesz podjaé, aby podtrzymaé swg kwitngca
znajomosc z kobieta.

Kazda z tych czynnoSci tatwiej wykonac, jeSli faktycznie lubisz
kobietg, z ktora chcesz podtrzymac wiezi. Tak naprawde wszystkie
Twoje interakcje z plcig pickng bedg znacznie bardziej efektywne, jesli
wybierzesz dziewczyne, ktorg na serio lubisz. Wszystkie te czynnosci
to co$, co zrobitbys w sposdb naturalny, gdyby$s byl zakochany, a chemia
pomi¢dzy Wami doprowadzataby Was do szalehstwa poprzez wzajem-
ne przycigganie i zadze. BadZ jednak uwazny — czynnoSci te naj-
pewniej nie tylko sprawia, ze to Ty zaczniesz jej si¢ bardziej podobad,
ale rowniez zaowocuja tym, iz ona zacznie bardziej podobaé si¢ To-
bie. Nie zdziw si¢ zatem, jesli faktycznie polubisz dang dziewczyne
podczas ich wykonywania.

1. Mitosne lisciki i poezja

Lisciki mifosne omowiliSmy juz w rozdziale 6., wicc tutaj tylko przy-
pomnimy najwazniejsze zasady. Zanim przespisz si¢ z dang dziewczyna,
lisciki mitosne powinny by¢ krotkie. Jesli juz doszto miedzy Wami
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do zblizenia, mogg by¢ dluzsze, ale tylko wtedy, gdy jeste$ pewien, ze
to, co w nich piszesz, zostanie pozytywnie odebrane. Krotki liscik
z dotgczong rd6z3, doreczony do jej miejsca pracy w kilka dni po randce
wstepnej, moze mie¢ cudowny wplyw na T'woje uwodzenie.

2. Poczta elektroniczna

Zawsze pytaj dziewczyny, ktorymi si¢ interesujesz, czy majg adres
e-mail. To wspaniale medium, za pomocg ktérego mozesz pisa¢ do
niej romantyczne, pochlebne i1 podniecajace listy, a jednocze$nie nie
sprawia¢ wrazenia zbyt nachalnego.

Za pomocg e-maili mozesz prowadzi¢ cale romantyczne konwersacje
i masz przy tym przewage ,wlasnego terytorium” — mozesz uwaznie
dobieraé stowa i gruntownie si¢ im przyjrzeé, jeszcze zanim ona je ujrzy.
Po prostu zadaj jedno ze swoich romantycznych pytan, ktore opisaliSmy
w rozdziale 7., a nast¢gpnie odpowiedz na nie tak, jakby to ona Ci je
zadata. Mozesz napisa¢ co$§ w rodzaju:

»Martyna, moja znajoma, wia$nie opowiadata mi o swojej najbardziej
romantyczne] randce. Byta niesamowita. WyobraZ sobie: jeste$ na randce
z facetem, ktory naprawde ci si¢ podoba i jest niezwykle atrakeyjny. Sie-
dzicie na zewnatrz wspanialej restauracji, z widokiem na jezioro. Jesienne
kolory sa wrecz idealne. Powietrze jest Swieze 1 cudownie pachnie,
czujesz, ze nawet nie chce ci si¢ jes¢ — wystarczy, ze siedzisz tam,
wdychasz sfodkie powietrze i oboje spogladacie sobie gteboko w oczy.
Tak czy inaczej, wlasnie tak to opisala. Jeste§s wigc na tej wspanialej
randce, a stonce zaczyna znika¢ w tafli wody, na niebie pojawiajg si¢
gwiazdy i ksi¢zyc, a wy czujecie miedzy sobg taka wigz i jestescie tak
bardzo zakochani w sobie — wiesz, o czym mowi¢? Zastanawiam sie,
czy mogtaby$ mi co$§ wyzna¢ — jakie byto Twoje najbardziej roman-
tyczne doswiadczenie?

Jesli o mnie chodzi, byt to koncert muzyki celtyckiej w przepicknym
amfiteatrze w Boulder w stanie Kolorado. Mozesz sobie wyobrazic,
jak si¢ czutem: chiodna, letnia noc, a ja stucham tej wspaniatej muzy-
ki w towarzystwie osoby, ktora tak bardzo mnie pociaga. Uwielbiam,
jak dobra muzyka wdziera si¢ do czyjego$ ciata, wiesz o czym mowi¢?
Mozesz catkowicie zatracic si¢ w rytmie — to niesamowite! A potem
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spacer po podgorskich terenach w poblizu miejsca koncertu i cieple,
bezpieczne uczucie, ktore towarzyszy trzymaniu si¢ za r¢ee... po prostu
cudownie.

Wyglada na to, ze troch¢ mnie poniosto. Tak czy inaczej, chciatem
ci tylko powiedzie¢, ze Swietnie bawilem si¢ na naszej randce i1 nie
mogg si¢ doczekad, kiedy znow si¢ spotkamy”.

Opisujac te romantyczne odczucia, sprawiasz, ze kobieta musi je
sobie unaocznié, dos§wiadczy¢ ich i skojarzy¢ je z T'wojg osoba. Jesli
wdasz si¢ w szczegoly, warto dodaé do listu koncowy akapit, w ktérym
stwierdzisz co§ w rodzaju: ,/ T'ak czy inaczej, chyba troch¢ mnie po-
nioslo” lub ,Chyba si¢ zgubilem — najwyzszy czas juz skofczyc”.
Taki dopisek moze ztagodzi¢ wszelkie dziwne odczucia, jakich kobieta
moze doswiadczy¢ po lekturze Twojego listu, oraz utatwic jej nah od-
powiedz.

3. Kwiaty

Wystanie lub wreczenie kobiecie kwiatéw to ogromnie romantyczny
manewr. Podczas gdy Tobie spodobatoby si¢, gdyby dziewczyna wy-
stala Ci bukiet kwiatow, plci pigknej bardzo si¢ to spodoba. Kwiaty to
trwaly (przynajmniej na jaki$ czas) sposob na przypomnienie dziew-
czynie o sobie. Idealnie sprawdzajg si¢ na kazdym etapie znajomosSci.

Jesli nie cheesz, weale nie ma potrzeby, aby wydawaé na kwiaty mno-
stwo pieni¢dzy. Prosty bukiecik za 10 dolaréw lub jedna r6za z liscikiem
i kilkoma czekoladkami wywota taki sam efekt jak kubet r6z za 60
dolaréw, a znacznie mniej na to wydasz.

Kupno kwiatow to kaszka z mleczkiem. Idziesz do kwiaciarni i mo-
wisz do ekspedientki: ,Chce wydac tyle a tyle pieniedzy na roman-
tyczny bukiet. Moze co$ pani poradzi¢?”. Do tego dokup — lub sam zr6b
— kartke, napisz par¢ romantycznych stow i gotowe!

Wystanie kwiatow wyjdzie Ci¢ drozej i jest bardziej odpowiednie,
kiedy juz przespales si¢ z kobietg i bylo Wam cudownie. Jesli zatem
wylagdujecie w sypialni i1 ,odlecisz”, mozesz wystaé swojej partnerce
bukiet kwiatow do pracy i dofaczy¢ liscik o tresci: ,,Brak mi stéw. To byto
cudowne. Dzigkuje ci za ostatnig noc”. Jesli tak postgpisz, wigcej
seksu masz prawie jak w banku!
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Jesli wpadniesz do dziewczyny z bukietem do jej miejsca pracy,
upewnij si¢, ze nie zostaniesz zbyt dtugo. Sugerujemy, abys tylko zaj-
rzal do niej, wywolal w niej wspanialte uczucia i chwil¢ p6zniej znik-
nal. Jesli zostaniesz na dluzej, b¢dziesz przeszkadzal jej w pracy i po-
dejmujesz ryzyko zrobienia lub ,palniecia” czegos$, co zniszczy Twoje
uwodzenie. Jesli zostaniesz na dluzej, istnieje rdwniez spora szansa,
ze zaczniesz mySle¢ o sobie i wlasnych potrzebach, a ignorowac jej.
Mozesz tez wymoc na niej, aby przyznata, ze jeste§ Swietnym face-
tem. Skup si¢ na dziewczynie i zostaw ja i jej kwiaty w spokoju.

4. Prezenty

Mocy prawidfowo wreczanych prezentéw nauczyliSmy Ci¢ w rozdziale
8. Powtorzmy zatem tylko podstawy.

Po pierwsze, jesli wreczasz kobiecie podarunek, moze by¢ to co$
taniego, byle bylo zmyslne, zabawne lub znaczace. Po drugie, prezent
musi by¢ tadnie zapakowany. Jesli nie masz czasu na pakowanie, zre-
zygnuj z wreczania czegokolwiek. Podarowanie kobiecie matej, zapa-
kowanej niespodzianki to jak sprezentowanie komus talonu na zakupy
w ulubionym sklepie. Pokazujesz tym samym swoje intencje i odczucia
i sprawiasz, ze dziewczyna dobrze si¢ czuje. Podarowanie jej niezapa-
kowanej niespodzianki to jak wreczenie komu$ drobnych z kieszeni
i stwierdzenie: ,,IdZ sobie co§ za to kupic¢”. To oznaka, ze tak naprawde
nie wlozyte$§ w przygotowanie podarku jakiegokolwiek wysitku.

Jesli cheesz obdarzy¢ kobiete w jej miejscu pracy, postepuyj tak jak
w przypadku kwiatow. Wrecez jej niespodzianke 1 spadaj. Nie ma sen-
su narazac si¢ na ryzyko zniszczenia pozytywnych emocji, zostajgc na
dtuzej i przeszkadzajac jej w pracy.

Laprojektuf koleing randke uwodzicielskq

Gdy zajmujesz si¢ podtrzymywaniem wi¢zi, musisz jednocze$nie za-
cza¢ projektowac kolejny krok swojego uwodzenia. Jesli Twoja wy-
branka nie jest jeszcze absolutnie gotowa, aby zosta¢ Twojg partnerka
seksualng, 1 nie btaga Ci¢ na kolanach, zeby$ przyszedt do niej i bez
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wzgledu na pore dnia zaspokoil jej potrzeby, masz jeszcze przed soba
trochg pracy do wykonania.

Nie wszystkie randki uwodzicielskie koncza si¢ w sypialni, warto
zatem przyjrze si¢ wszelkim mozliwym rezultatom 1 pokazaé Ci, jak
zrobi¢ kolejny krok. Naszym diagnostycznym punktem odniesienia
bedzie pocatunek. Pocatowates ja? Pocatowale$ ja i1 trochg si¢ popie-
Sciliscie? Jak bardzo? Przespale$ si¢ z nig? Probowates ja pocatowac,
ale zostate$ odtracony? Wcale nie probowates? Zaleznie od tego, jak
daleko zabrnates$, beda zmieniac sic Twoje opcje dotyczgce kolejnego
kroku. Musisz ocenié, co osiggngleS i czego nie osiagnales, a nastep-
nie stosownie do tego zaplanowal swoje kolejne posuniccie. Przyj-
rzyjmy si¢ zatem kolejno tym rezultatom i zastanéwmy sig, jak wyko-
na¢ nastepny krok z tego miejsca.

Pocatowales jq

Gratulacje! Osiagnates cel, ktory sobie obrates. Jesli ja pocatowates,
ale nie posunates si¢ dalej, musisz zada¢ sobie pytanie: ,,Dlaczego si¢
zatrzymate$?”. By¢ moze postapites wlaSciwie: moze dla niej to waz-
ne, abyscie zwolnili tempo. By¢ moze nie czuje jeszcze wystarczajgco
mocnej wigzi pomi¢dzy Wami, aby zdecydowaé si¢ na kolejny krok.
By¢ moze to Ty uznales, ze lepiej zwolnié, a moze zdate$ sobie spra-
we, ze tak naprawde jej nie pozadasz. Jesli chcesz pchnaé wszystko
do przodu, musisz zacza¢ planowac. Zastanow si¢, co bedzie trzeba
zrobi¢, aby wprawi¢ dziewczyne w odpowiedni nastrdj i aby przespata
si¢ z Tobg. Kolejna randka uwodzicielska? Wieczorny telefon i pyta-
nie, czy mozesz do niej wpasé? Kolacja u Ciebie? W ramach planowa-
nia odpowiedz sobie na te pytania.

Pocatowales jq i piesciliscie sie

Dobra robota! Zdobytes pierwszy pocatunek i wigcej. Piesciliscie sie,
dotknates jej ciala i by¢ moze zdjates z niej par¢ ciuchow. Podczas
planowania kolejnej randki uwodzicielskiej musisz zastanowic si¢ nad
nastepujgcymi kwestiami: czy wcigz cheesz si¢ z nig przespaé? Co
trzeba zrobi¢, aby to osiggnac? Jesli zdobytes juz znacznie wigcej niz
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tylko pocatunek, ale mniej niz seks, prawdopodobnie uda Ci si¢ jg za-
ciagna¢ do t6zka juz na nastepnej randce, zaktadajac, ze niczego nie
schrzanisz. Mozesz zastanowic si¢, co zrobié, aby podtrzymaé roman-
tyczne uczucia, a jednoczeSnie wyladowaé z nig w sypialni. Zaplanuj
kolejng randke uwodzicielskg i1 niech co$ si¢ dzieje.

Tym razem mozesz wystartowac, a nie skoniczyé, w okolicach jej
t6zka. Na swojej pierwszej wspdlnej randce uwodzicielskiej Franci-
szek i Paulina wybrali si¢ na spacer do zoo, poszli na Swietng kolacje, po
czym ponad godzing piescili si¢ na podlodze w pokoju dziennym
chlopaka. Zdjal z dziewczyny wickszo$¢ ubraf, a ona pozbyla si¢
wigkszosci jego, ale jej majteczki i jego slipy pozostaly nietknicte.

Na nast¢png randke Franciszek sprytnie zaprosit Pauling do sie-
bie na kolacje. Od momentu, kiedy si¢ pojawila, romantycznie jej
dotykal, a ona nie oponowala. Przed glownym positkiem wypili kilka
drinkdw, spozyli par¢ przekasek i przy blasku $wiec zaczeli si¢ cato-
wac. Robilo si¢ coraz gorecej 1 skoniczylo si¢ na tym, ze uprawiali seks
na podiodze w jego pokoju dziennym, jeszcze zanim zjedli kolacje.
»Catkowity czas, jaki mingl od jej przyjscia do naszego stosunku: jed-
na godzina”, opowiedzial nam. ,,GdybySmy gdzie§ wyszli, zajetoby to
znacznie wigcej czasu”. Jesli zatem pocalowates dziewczyne i piesciliscie
si¢, warto rozpoczal kolejng randke w miejscu, w ktdérym macie do-
step do t6zka — lub innego ustronnego zakatka.

Twdj pierwszy pocatunek doprowadzit do seksu

Jesli udato Ci si¢ z nig przespa¢ — gratulacje! Pokazate§ klasg —
przynajmniej raz. Masz teraz par¢ spraw do przemysSlenia:

Po pierwsze, zdecyduy, czy cheesz sig z nig ponownie przespac. Niektore rela-
cje z kobietami najlepiej zakonczy¢ na jednej wspdlnej nocy. Ona
zreszta moze Ci to powiedzied, bezposrednio lub nie. Jesli tuz po sto-
sunku zrywa si¢ i chce odejsé, oznacza to, ze wlaSnie doSwiadczyte$
znajomosci na jedng noc. To samo w przypadku, gdy nagle zrobi si¢
ozi¢bla i zdystansowana. Moze przestraszy¢ jq ,,zbytnia bliskos¢” 1 za-
cznie wycofywaé si¢ emocjonalnie, aby do niej nie dopusci¢. Pozwdl
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jej odejs¢, ciesz si¢, ze w ogble udato Ci si¢ z nig przespaé, i pamigtaj,
ze nastgpnym razem moze nie poj$¢ Ci juz tak tatwo.

Mozesz uznac takze, ze chociaz ona chciataby si¢ z Tobg czeSciej
spotyka¢, ponowne stosunki z nig nie bylyby dla Ciebie dobre. By¢
moze seks z nig niezbyt Ci si¢ podobat, by¢ moze ona si¢ rozplakata
albo po prostu nie byta dobrg kochankg. A moze odkrytes, ze ma tak
odpychajaca osobowo$¢é, ze nie masz zamiaru narazac si¢ na ryzyko
stworzenia z nig zwigzku, do czego przeciez moze dojs¢, jesli ponow-
nie si¢ spotkacie. A moze dziewczyna wydata Ci si¢ zbyt rozchwiana
emocjonalnie.

Bez wzgledu na powdd, jesli jeste§ pewien, ze juz nie chcesz z nig
sypiac, nie pozostaje Ci wiele do zrobienia. Mozesz uzna¢, ze do niej
zadzwonisz nastepnego dnia (patrz ponizej), ale jesli zostawisz ja
w spokoju, ona prawdopodobnie zrobi to samo. A jesli chcesz ponow-
nie uprawiac z nig seks, czytaj dalej.

Zastanow sig, xy cheesz do niej zadzwonic nastegpnego dnia. Dla kobiet bar-
dzo wazne jest, aby$ zadzwonil nastepnego dnia po seksie. Bardzo,
bardzo wazne. Wyznaly nam, ze jest im smutno, gdy dany facet nie
dzwoni. Ponownie mamy tu do czynienia z podwojnym prawem: cho-
ciaz dziewczynie nie przysztoby nawet do glowy, zeby do Ciebie za-
dzwoni¢, bedzie oczekiwac, abys Ty to zrobit.

Oczywiscie nie oznacza to, ze musisz chwycic za stuchawke. Musisz
to jednak zrobi¢, jesli jest dla Ciebie sprawg priorytetowa, aby w zyciu
nie zasmucaé kobiety. Naszym zdaniem dziewczyny nie sg delikat-
nymi kwiatami. Sg twarde i wiedzg, ze umawianie si¢ na randki bywa
cigzkie. I chociaz Twoja wybranka pewnie chciataby, zeby$ zadzwo-
nil, jesli tego nie zrobisz, raczej nie bedzie siedzie¢ na kanapie 1 tkac,
podczas gdy pomocne przyjaciotki beda podawac jej kolejne chus-
teczki 1 kartony lodow. Prawdopodobnie nie jeste$§ w stanie az tak jej
zasmucic. Problem polega na tym, ze jezeli nie odezwiesz si¢ do niej
nastepnego dnia, wkurzysz jg i nie bedzie chciata p6jsé z Toba po-
nownie do 16zka przez jaki$ czas. Chocby z tego powodu — ale takze
z innych — najlepiej zadzwoni¢ do kobiety, z ktorg jeszcze chciatbys
spotkac si¢ na kolejng seksualna sesje.
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Nie musisz robi¢ z tego nic wielkiego. Po prostu o danej porze na-
stgpnego dnia zadzwon do niej do pracy lub do domu i1 powiedz co$
w rodzaju: ,,Chciatem tylko zadzwoni¢ i podzigckowac ci za poprzednig
noc. Bylo super. Nie moge przesta¢ mys$le¢ o tym, jak Swietnie nam
bylo razem i jaka z ciebie wspaniala dziewczyna. Dzigki”. W tym
przypadku mozesz skorzysta¢ z automatycznej sekretarki. Wazne, ze-
by$ zadzwonit i1 zeby ona wiedziata, ze dzwoniles.

Jesli jednak odbierze telefon, nie przeciagaj rozmowy. Mozesz
ustali¢ z dziewczyna dat¢ Waszego kolejnego spotkania (jesli je zaplano-
wates!) albo po prostu umoéwic si¢ na randke bez specjalnego plano-
wania tego, co podczas niej zrobicie. Mozesz tez stwierdziC, ze chcesz
si¢ z nig ponownie spotkac, ale nie masz przy sobie kalendarza, wigc
jeszcze zadzwonisz. Nie obiecuj, ze si¢ odezwiesz, jesli nie masz zamiaru
tego zrobié. Po prostu podzickuj jej za dobrg zabawe i odl6z stuchawke.

Prébowaltes, ale zostates odtrgcony

By¢ moze starales si¢ ja pocalowaé, ale odmowita Ci. Nic si¢ nie stafo
— drobne odrzucenie pomoze Ci przypomniec sobie, aby nie odbiera¢
tego, czego doSwiadczasz w relacjach z kobietami, zbyt osobiscie lub
powaznie. Jak wigc sobie z tym poradzié?

Po pierwsze, musisz oceni¢ czas trwania odtracenia. Czy dziew-
czyna odrzucita Ci¢ juz na zawsze, a moze tylko ,na jaki$ czas”? Jesli
uznasz, ze raczej to drugie, ona moze wcigz by¢ Tobg zainteresowana,
tyle ze bedzie wymagata nieco wigcej pracy wstepnej. By¢ moze po
prostu potrzebuje kolejnej romantycznej randki, kilku kwiatow i nie-
co wiccej czasu. Jesli powie Ci co§ w rodzaju: ,Nie teraz”, ,Nie jestem
gotowa” lub ,Jeszcze za stabo ci¢ znam”, to dobry znak, nawet jesli nie
pozwoli Ci na pocatunek. Oznacza to bowiem, ze idziesz we wlasciwym
kierunku i przy odpowiednich nakfadach wysitku osiagniesz to, czego
pragniesz.

Istnieje takze mozliwos¢, iz kobieta po prostu Ci¢ sprawdza. Nie-
ktore dziewczyny chcg wiedziec, jak zareagujesz, jesli Ci odmowia.
Chcg si¢ upewnic, ze traktujesz je powaznie i szanujesz ich opinie
1 zyczenia.
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Jesli odtracenie jest z natury bardziej trwale, masz wigkszy pro-
blem. Jesli dziewczyna uderzyta Ci¢ w twarz i wybiegta z pokoju, albo
jesli cofneta sic na widok Twojej proby pocatunku i skrzywita si¢, by¢
moze masz do czynienia z bardziej trwalg reakcja. Kobiety, ktore od-
tracajg Cie na dtuzszy czas, z wickszym prawdopodobiehstwem po-
wiedzg Ci o tym. Stwierdza wtedy: ,Nie traktuje ci¢ w ten sposob”
albo ,Myslatam, ze tylko si¢ przyjaznimy”. Jesli uznasz, ze to trwale
odtracenie, nie marnuj na nig wigcej czasu — uganianie si¢ za kobieta,
ktora nie jest Tobg wcale zainteresowana, zle wplywa na Twoj szacu-
nek do siebie. Po co traci¢ czas? Daj sobie z nig spok¢j i nadal pracuj
nad innymi kobietami, ktore takze starasz si¢ zdoby¢.

Nie zawsze fatwo odrézni¢ tymczasowe odtracenie od tego perma-
nentnego. Widzielismy kiedy$ kobiete, ktora wsciekle odrzucifa zaloty
mezczyzny, a wieczor tego samego dnia pojawila si¢ w jego progu, spra-
gniona seksu. SpotkaliSmy si¢ takze z dziewczyna, ktéra powiedziala
facetowi: ,,Jeszcze za stabo ci¢ znam, zeby si¢ z tobg calowad”, a za jakis
czas catkowicie go odtracita, gdyz uznala, ze zna go zbyt dobrze i nie che
»zniszczyC takiej przyjazni”. Najlepszym wskaznikiem, na podstawie
ktorego bedziesz w stanie stwierdzié, czy odtracenie jest tymczasowe,
czy permanentne, jest reakcja kobiety na zaproszenie na kolejng
randke. Wickszos¢ dziewczyn, na ktore dziatasz odpychajgco, powie
Ci, ze nie majg czasu. Kobiety zainteresowane Toba, lub przynajmnie;j
neutralne, stwierdzg: ,,Okej”.

Po drugie, musisz zastanowic si¢, dlaczego kobieta odparta ,Nie”.
Postaw si¢ w jej polozeniu 1 poudawaj, ze ,,ty” umowiles si¢ z ,,tobg”.
Nie sprawiaj pozorow, ze bylo lepiej niz w rzeczywistoSci, ani tez nie
pogarszaj tego, jak bylo. Badz wobec siebie ,szczery do bolu”. Czy
zrobites co$, co moglo ja odstraszyc? Czy powiedziales cos lub wyglosite$
jaka$ opinie, ktora mogta ja obrazi¢? Czy potraktowales ja jak jednego
ze swoich kumpli, a nie jak dame? A moze czego$ nie zrobile§ — nie
otworzyle$ jej drzwi lub nie zajale$ si¢ szczegdtami Waszej randki?
Postaraj si¢ przypomnie¢ sobie moment, w ktorym by¢ moze zostate$
spisany na straty. Przyjrzyj sic — jeSli potrzeba, to na kartce papieru
— pracy wstepnej, jaka wykonates. Spojrz ponownie na listy kontrol-
ne w rozdziale 7. 1 w rozdziale 8. i zastanow si¢, czy przypadkiem nie
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pominales ktoregos etapu. Zastanéw si¢ tez nad pozytywnymi i nega-
tywnymi punktami Waszej randki, a nastgpnie opracuj nowy plan, w kto-
rym znajdzie si¢ wigcej elementéw dodatnich niz ujemnych. Cofnij si¢
do etapu pracy wstepnej z rozdzialu 7. 1 ponownie wykonaj jej czgs¢,
a nast¢pnie sprobuj jeszcze raz pocatowaé dziewczyne.

Wazne, aby$ zapamigtal, ze nigdy nie wolno Ci pyta¢ kobiety, co
zrobife$ nie tak, albo jak to naprawi¢. Wickszos¢ kobiet woli bowiem
facetow, ktorzy sg na tyle asertywni i odwazni, ze sami zrozumieja, o
si¢ stato, i sprobujg czego$ nowego. Jesli Twoja wybranka bedzie musiata
za rcke poprowadzi¢ Ci¢ przez uwodzenie, jak bedziesz zachowywat
si¢ w zwigzku? Wymysl sobie nowa strategi¢ 1 sprobuj ponownie.

Nawet nie sprobowaltes

Jesli nawet nie sprobowales jej pocalowaé, nasuwa si¢ pytanie — dla-
czego? Istnieje wiele mozliwych powodow. Najpierw musisz ustalié,
jasno i przejrzyscie, dlaczego tego nie zrobile$, a nastgpnie zastanowic
si¢, jak zaradziC tej sytuacji. A p6Zniej wystarczy zrobic to, co trzeba,
zeby$ mogt pocatowaé dziewczyne na kolejnej randce uwodzicielskiej.
Oto kilka mozliwych powodow:

Kobieta zrobita cos, co sprawito, ze sig rozmyshites. Sytuacja, w ktorej kobieta
zrobita podczas randki uwodzicielskiej cos, co tak bardzo Ci si¢ nie
spodobalo, ze uznales, iz wcale Ci na niej nie zalezy, jest catkowicie
mozliwa. By¢ moze tez powiedziata Ci co$ o sobie, co sprawilo, ze
przestale$ jej pozadac. Moze przyznala si¢, ze cierpi na chorobe we-
neryczna, lub wyznata, iz nie wierzy w antykoncepcje. Mogta rowniez
wystraszy¢ Ci¢ opowiesciami o jej bylych facetach, na ktdérych nastata
policje, lub o ekskochanku, ktory napadl na jej poprzedniego faceta.
Jesli kobieta Cie zniecheci, masz wszelkie prawo, aby zrezygnowaé
z pocatunku.

Przestraszyles sig lub zrobifes sig leniwy i byle jaki. 'To bardziej prawdopo-
dobne. W takim wypadku nie pocatowales dziewczyny, bo ,olates”
wykonanie jakiejkolwiek pracy wstepnej. A moze zadate$ jej jedno
romantyczne pytanie, na co ona zareagowala zdziwieniem, wicc si¢
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poddates. Jedno jest pewne: jesli faktycznie nie skorzystasz z technik
zawartych w tej ksigzce, jej lektura nic Ci nie da. Jesli si¢ przestra-
szyles, albo Ci si¢ odechciato, musisz si¢ zastanowié, dlaczego tak si¢
stalo. Czy to jedyna kobieta, za ktdra si¢ uganiasz i dlatego stawiasz
wszystko na jedna karte? Jesli tak, musisz zacza¢ pracowac nad inny-
mi dziewczynami i mie¢ w zasi¢gu re¢ki inne potencjalne wybranki,
zanim wybierzesz si¢ na kolejng randke z tg konkretna. A moze nie
¢wiczyle$ na glos zadawania romantycznych pytan i prowadzenia ro-
mantycznych konwersacji przed po6jSciem na randke? Jesli whasnie tak
byto, nie bedziesz wiedzial, co powiedzie¢ podczas spotkania z kobie-
tg, 1 nie uda Ci si¢ wywota¢ romantycznych uczué. Musisz to pocwi-
czy¢, a nastepnie przejrzed liste kontrolng czynnosci, ktore powinienes
wykona¢ podczas randki, dzigki czemu bedziesz gotdw na wszystko.
A moze zapomniale$ potraktowaé damg z nalezytym szacunkiem i uzna-
tes, ze po prostu spedzisz z nig troche czasu, tak jak z jakim§ kumplem?
Jesli tak, zauwaz, co dzigki temu zyskateS — zupelnie nic — 1 posta-
ndw sobie, ze juz nie popelnisz takiego btedu. A moze pogubiles si¢
w tym wszystkim i nie wiedziate$, co i kiedy zrobi¢? Nadal studiuj
niniejszg ksiazke, nadal ¢wicz i przygotowy; sig.

Musisz takze zwrocié uwage, czy podczas randki nie pojawil si¢
jaki$ konkretny problem, ktory powiniene$ nauczy¢ si¢ pokonaé. Czy
zrobite$ co$, co urazilo Twoja wybranke? Zastandw sie, co to moglo
by¢. A moze ona kieruje si¢ jakimi$ kryteriami, keorych do tej pory nie
spetnites? Jesli tak, pomysl, co mozesz zrobié, aby je spetnié. A moze
w jej oczach jeste$ tylko przyjacielem? Zeby to zmieni¢, bedziesz po-
trzebowal nieco wiecej czasu i randek.

"T'woja naturalng reakcja bedzie szukanie wymowek i usprawiedli-
wienie tego, ze nie zdobytes si¢ na pocatunek. Nie chcemy o tym sty-
szeé. Nie wpedzaj sic w depresje, tylko ucz si¢ na podstawie wlasnego
doswiadczenia. Ponownie przeczytaj niniejsza publikacje i sprobuj jesz-
cze raz. Umow si¢ z dziewczyng na kolejng randke wstepng lub uwo-
dzicielskg 1 tym razem skorzystaj z naszych wskazowek.

Kobieta nie byta gorowa. Jesli poddales ja testowi ,,pierwszego pocatunku”
i okazalo si¢, ze nie jest gotowa, i jeSli nie odczuwale$ romantycznych



PO RANDCE — JAK PODTRZYMYWAC WIEZ o 481

emocji lub nie udato Ci si¢ stworzyé romantycznych chwil, dobrze, ze
jej nie pocatowates. Jesli zrobile§ wszystko ,jak Bog przykazat”, Twoja
wybranka po prostu mogta nie by¢ gotowa, lub w tym momencie aku-
rat jej si¢ nie podobates. Czasami dziewczyna ma po prostu zly dzien,
lub zamyka si¢ we wlasnym $wiecie 1 nie jest wtedy w erotycznym
nastroju ani tez nie ma ochoty na tworzenie mi¢dzy Wami wigzi. By¢
moze szuka statego chiopaka i nie chce, aby sprawy potoczyly si¢ zbyt
szybko. Jesli co$ takiego si¢ wydarzy — nic si¢ nie stalo. Po prostu
wynie$ z randki tyle, ile mozesz, a nastepnie zaplanuj kolejng randke
uwodzicielska albo wr6¢ do kolejnej wstepne;.

Kobieta wyznata Ci, ze ma chlopaka. Wielu facetdw rezygnuje z uwodze-
nia, gdy kobieta wyznaje, ze ma chlopaka albo spotyka si¢ z kim§ in-
nym. To nie zawsze madra reakcja i nie zawsze dziewczyna takiej
oczekuje.

Zastanawianie si¢: ,,Skoro ma chfopaka, to co robi tutaj ze mng?”
jest catkowicie uzasadnione. Na pytanie to istnieje kilka mozliwych
odpowiedzi. Jedna z nich opiera si¢ na przeSwiadczeniu, ze kobiety
zostaja przy danym facecie tak dtugo, az na horyzoncie nie pojawi si¢
kto$ lepszy. Jesli uda Ci si¢ jej udowodnig, ze jestes ,kims lepszym”,
z fatwoscig mozesz zostac jej kochankiem. Inne kobiety zyja w otwar-
tych zwigzkach, albo po prostu regularnie zdradzaja swoich facetow.
Jeszcze inne dziewczyny powiedza Ci, ze maja chlopaka, gdyz boja si¢
zaangazowaC w znajomo$¢ z Toba, albo tez uznaja, ze im si¢ nie po-
dobasz, i potrzebujg pretekstu, zeby si¢ oddalic.

Tak naprawdg¢ tylko Ty mozesz zdecydowac, czy seks z taka ko-
bieta nie jest sprzeczny z Twoimi zasadami. Niektorzy faceci czuja,
ze muszg by¢ w stu procentach pewni, ze dana kobieta jest samotna
i dostgpna, zanim uznajg, ze seks z nig bedzie w porzadku. Inni sadza,
ze kazda kobieta si¢ nadaje. Na przyklad Adam sypia z kazdg chetng
kobieta, bez wzgledu na to, czy ma ona chlopaka, czy nie. ,Jesli dany
g0s¢ nie potrafi upilnowaé swojej dziewczyny, to nie moj problem”,
wyja$nia. Sam zatem musisz zdecydowac, czy sypianie z ,zajeta” dziew-
czyng jest dla Ciebie stuszne moralnie, czy tez nie.
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Jesli rozwazasz mozliwosé przespania si¢ z kobietg, ktéra juz ma
stalego partnera, sugerujemy, aby$ rozwaznie ocenit ryzyko. Jaki jest
jej facet? Czy istnieje prawdopodobienstwo, ze Ci¢ skrzywdzi, gdy
dowie sig, co masz zamiar zrobi¢? Czy jest moze policjantem, lub na-
lezy do gangu? Czy w przesztoSci zdarzyto mu si¢ stosowanie przemo-
cy? Powiniene§ mie¢ na uwadze glownie swoje zdrowie fizyczne —
bez wzgledu na to, jak bardzo seksowna jest dana dziewczyna i jak bardzo
Ci si¢ podoba, wieczdr upojnego seksu nie jest wart tego, by staé si¢
ofiarg czyjej$ napasci.

Jesli kobieta wyzna Ci, ze jest juz zaangazowana w inny zwigzek
i ma chlopaka, nie gadaj na ten temat ani nie pytaj jej bezposrednio
o niego. Po prostu zanotuj w glowie ten fakt i kontynuuj swoje uwo-
dzenie. Jaki$ czas pdZniej mozesz zapytac ja, czy kiedykolwiek byta
z bardzo zazdrosnym facetem lub czy jej byly chiopak wkurzyt si¢
z powodu jej nowego zwigzku. Jesli od wspdlnego znajomego mozesz
si¢ dowiedzie¢, czym si¢ zajmuje i jaki jest, zdecydowanie skorzystaj
z takiej mozliwosci. Jesli go$¢ nie stanowi bezpoSredniego zagrozenia,
zdaj si¢ na wlasne sumienie.

Nie zastosowales si¢ do siedmiu nawykow wysoce efektywnych uwodzicieli. "To
co$ jak lenistwo 1 ,,bylejako$¢” 1 bardzo tatwo jest im ulec, dlatego tez
warto ponownie przyjrze si¢ tym nawykom. Gwoli przypomnienia,
pamigtaj, ze wysoce efektywny uwodziciel:

e Stale podgza za tym, czego pragnie.

e Wie, ze odtracenie to klucz do seksualnego powodzenia.

e Zawsze spotyka si¢ z kilkoma kobietami naraz.

e Zawsze korzysta z okazji.

e Zawsze pamicta o swoich zalozeniach.

e Zawsze dziala tak, aby zycie sprawialo mu przyjemnosé.

¢ Nigdy nie blaga o seks.

o Nie wciela sic w kobiecego terapeute, powiernika czy kumpla.
o Zawsze jest gotow odstgpi¢ od danego uwodzenia i danej kobiety.

o Nie sprawia wrazenia szczeg6lnie zajetego pracg nad romansem.



PO RANDCE — JAK PODTRZYMYWAC WIEZ o 483

Jesli pogwalciles ktorgkolwiek z tych zasad, robisz si¢ leniwy 1 zwigk-
szasz prawdopodobienstwo, ze 'T'woja wybranka nie bedzie Ci¢ pozadac
i nie zechce Ci¢ pocatowac. By¢ moze Ty takze nie bedziesz chciat jej
pocalowad, jako ze nie nadejdzie ,wlaSciwy moment”. Jesli uznasz, ze
ktorekolwiek z tych nawykow Ci umknety, rozwigzaniem bedzie po-
nowna lektura rozdzialu 2., a nastgpnie postanowienie, ze zastosujesz
te zasady 1 techniki w swoim zyciu.

Po randce uwodzicielskief

Po randce uwodzicielskiej Twoj kierunek jest jasny. Po pierwsze, mu-
sisz w my$lach uzna¢ randke za udang. Znajdujac cos, co z niej wynio-
ste$, upewniasz si¢, ze kazda interakcja z kobietg bedzie udana oraz
ze kazde doSwiadczenie przybliza Cie do Twego najwazniejszego celu
— czyli bujnego zycia seksualnego.

Nastepnie musisz postanowic, w jakim kierunku pchnaé swojg kolej-
ng interakcj¢ z kobietg. Cheesz nadal jg zdobywac, uznad ja za poten-
cjalng partnerke krotkotrwatego zwiazku, a moze catkowicie sie¢ jej
pozby¢? T chociaz czasami trudno zdecydowac, czy dana kobieta by-
taby dobrym materialem na partnerke w statym zwigzku, czesto tatwo
przyjaé, dlaczego nim nie jest. Jesli posiada jaka$ wade lub problem,
ktory Cie zniechgca, juz dzisiaj stan z tym faktem twarza w twarz,
dzigki czemu nie zaczniesz si¢ angazowal w znajomoS¢ z kobieta,
ktora bedzie sprawia¢ Ci tylko bol i problemy. W tym celu przydadza
Ci si¢ rowniez informacje dotyczace ustalenia, czy dang kobietg warto
przy sobie zatrzymac, czy nie, o czym piszemy w kolejnym rozdziale.

Nastepnie musisz podtrzymac inwestycje poczynione w kobiete
— w przeciwnym bowiem razie wszystkie pozytywne odczucia, jakie
w niej wywolate$, mogg Ci sic¢ wymknaé spod kontroli. Podtrzymywa-
nie wiczi udowodni kobiecie, ze myslisz o niej, wktadasz w Wasza
znajomos¢ czas 1 wysilek oraz ze jeste§ produktywnym i kreatywnym
me¢zezyzng. Tajemnica wiaSciwego podtrzymywania wigzi jest ustale-
nie konkretnego czasu — najlepiej w swoim terminarzu — ktdry po-
Swigcisz na sprawianie kobiecie pewnych drobnych przyjemnosci
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utrzymujacych Wasz zwigzek w dobrej kondycji. Mozesz poswigcic
ten czas na zaplanowanie kolejnej randki z dang dziewczyna, napisa-
nie dla niej mitosnego li§ciku lub wiersza, ulozenie romantycznego
e-maila, kupno kwiatow lub wybor oraz pakowanie drobnych niespo-
dzianek. Pamietaj, aby zmieniaé czestotliwos¢ wreczania jej tych po-
darkéw. Jesli bowiem zaczniesz robi¢ to zbyt regularnie, z czasem ona
zacznie ich oczekiwad i nie bedzie juz czuta si¢ dzigki nim wyjatkowa.

Nastepnie musisz zaplanowac kolejny krok swojego uwodzenia 1 za-
projektowac kolejng randke uwodzicielska. Najpierw jednak musisz
ustalié, jak daleko zaszedle$ podczas pierwsze] randki uwodzicielskiej,
ktora juz za Tobg. Pocalowales ja, piesciliScie si¢, przespales si¢ z nia,
probowales$ jg pocatowad, ale zostate$ odtrgcony, a moze catkiem dales
sobie spokdj? Kiedy juz ocenisz rezultaty swoich poczynan, zaplanuj
kolejng randke tak, aby omina¢ wszelkie przeszkody i pchnaé naprzod
swoje uwodzenie. Jesli skorzystasz z tych wskazowek, gwarantujemy,
ze utrzymasz swojg wicz z kobieta, z ktdrg sic spotykasz, w pelnym
zycia i rozkwitu stanie.



