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Brian Tracy i...

Mot v sickiie

~Twoje 2ycie staje sie lepsze tylko wtedy, kiedy Ty stajesz sie lepszy”
Tylko dwdch os6b na $wiecie mozna byé pewnym - Briana Tracy’ego i siebie

Jesli kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zwatpi¢ we wtasne sity, pomysl, ze Brian Tracy zebrat
swoje budujace prawa i inspirujace mysli wiasnie dla Ciebie. Spojrz w swoje wnetrze jak
w lustro i zobacz klarowne odbicie wszystkiego, czym jest dla Ciebie sukces. Z kazdym
kolejnym stowem ptynacym z tej nieduzej ksiazeczki bedziesz blizej wymarzonej
kariery, osiagniecia spokoju ducha, odnalezienia osobistego szczescia i zdobycia
pokaznych korzysci materialnych. Zacznij czytac.

* Ztote mysli odmieniajace kazdy dzien.
* Orzezwiajace krople natchnienia.

e Zastrzyki sity i zapatu.

* Mata ksiazka o wielkiej motywacii.
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Moc pewnosci sicbie

Pewnos¢ siebie jest podstawa wszystkich
wielkich dokonan i sukcesow.

M

Mozesz osiggna¢ praktycznie wszystko
— wystarczy odpowiednio mocno tego chcieé.

M

Przecietny cztowiek ma zyczenia i nadzieje.
Osoba pewna siebie ma plany i cele.



Moc pewnosci sicbie

Zadaj sobie pytanie: ,,Co wielkiego chciatbym osiggnaé,
gdybym wiedziat, Zze porazka jest wykluczona?”.
y -2

Nie powstrzymuje Cie ani brak potencjatu,
ani brak okazji — powstrzymuje Cig
brak pewnosci siebie.

Mk

Mozesz osiggna¢ praktycznie wszystko
— wszelkie ograniczenia naktadasz na siebie sam.



Moc pewnosci sicbie

Pewnos¢ siebie jest nawykiem, ktéry mozesz
w sobie wyrobi¢ — wystarczy zachowywac si¢
jak osoba pewna siebie.

y > >3
WyobrazZ sobie, ze mozesz wszystko.

Co zrobitbys ze swoim zyciem, gdybys miat
odpowiednie wyksztatcenie, doswiadczenie i zasoby?
y >
Jak zmienitby$ swoje zycie, gdyby$ wygrat
milion dolaréw? Zacznij spetnia¢ te marzenia juz dzis.



Moc pewnosci sicbie

Wymarz sobie wszystko, co najwspanialsze.
Tylko wielkie marzenia maja moc popchniecia
Cie do przodu.

y >~

Kluczowym elementem pewnosci siebie jest umiejetno$é
podjecia decyzji, czego sie tak naprawde chce,
a nastepnie spetniania swoich marzen,
jak gdyby porazka w ogdle nie mogta mie¢ miejsca.



Moc pewnosci sicbie

»,Odwaga ma w sobie geniusz, magi¢ i moc”.
— Johann Wolfgang von Goethe

M

W najdrobniejszych szczegotach scharakteryzuj
swojq wizj¢ idealnego zycia w przysziosci.

M

Strach i zwatpienie s najwigkszymi wrogami
sukcesow i wielkich dokonan.



Moc pewnosci sicbie

Przysztos¢ nalezy do osob, ktére proszq.
Naucz si¢ prosi¢ o to, czego pragniesz,
we wszystkich dziedzinach zycia.
y > >3
Czy dzi§ zaangazowatbys sie w cos$, co obecnie robisz,
gdybys mogt te decyzje podjaé jeszcze raz?
M
Masz petna wolnos¢ wyboru,
co chcesz robi¢ czesciej, co chcesz robi¢ rzadziej,
a czego nie chcesz robi¢ w ogole.



Moc pewnosci sicbie

Pewni siebie ludzie nie poréwnuja sie do innych.
Poréwnuija sie jedynie z wlasnymi wyobrazeniami
o najlepszych wynikach, jakie moga osiagna¢.
M
Nigdy nie przestawaj dazy¢ do doskonatosci
na wszystkich obszarach swojego zycia.

y >3
Réb to, co lubisz, i wkiadaj cate swoje serce w to,
by by¢ w tym najlepszym.



Moc pewnosci sicbie
Spotykajac sie z ludZmi, patrz im prosto w oczy,
wyraznie sie przedstaw i wymien pewny uscisk dtoni.
y -2

Sposob, w jaki przedstawiasz si¢ innym,
swiadczy o Twoim szacunku do samego siebie.

M

Oczekuj od siebie samych pozytywoéw,
a staniesz si¢ pewny siebie.
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Moc pewnosci sicbie

Spodziewaj sie, ze odniesiesz sukces, spodziewaj sie,
ze Cie polubia, spodziewaj si¢ popularnosci
w kazdym miejscu, w ktoérym sie pojawisz.
M
Jeste$ najwigkszym cudem $wiata.
Nigdy nie bylo i nigdy nie bedzie kogo$ takiego jak Ty.
y >3

Nie musisz by¢ inny, niz jestes.
Powiniene$ stara¢ si¢ byc¢ sobg.

17





