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W P R O W A D Z E N I E

Czterdz ie c i  l a t  min o
jak  jeden dz ie
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Czterdzie ci lat min o jak jeden dzie ,
ju  bli ej jest ni  dalej, o tym wiesz.
Czterdzie ci lat min o, odesz o w cie ,
i nigdy ju  nie wróci, rób, co chcesz.

A wiat w kr g ci roztacza uroki swe i prosi, eby bra .
Na karuzeli ycia pokr cisz si ,
byleby tylko nie za wcze nie spa .

(s owa: Jan Tadeusz Stanis awski)

Tak si  zaczyna a piosenka z serialu Czterdziestolatek, który pami tamy
z dzieci stwa. Wtedy wydawa o si , e czterdzie ci lat to bardzo odleg y
wiek, w a ciwie to ju  staro  . Z perspektywy dziecka tak to w a nie wy-
gl da, ale czas mija i nagle, niekiedy zupe nie niespodziewanie, pojawia si
ta magiczna liczba na Twoim kalendarzu… Dla jednych jest tylko dat  ko-
lejnych urodzin, dla innych wrotami do czasu zmian, dla niektórych —
ostrze eniem lub tragedi . Przez ca e ycie uczymy si  ró nych rzeczy —
faktów, umiej tno ci, rozwi zywania problemów, ale zazwyczaj nie potrafi-
my sobie poradzi  z up ywem czasu i jego wp ywem na nasz wygl d, nasze
samopoczucie i funkcjonowanie. I chocia  latka lec , to wi kszo  z nas
zatrzymuje si  mentalnie na dwudziestce, maksimum trzydziestce, i nie
zauwa a up ywu czasu. Zegar jednak nieub aganie tyka, odmierzaj c kolejne
tygodnie, miesi ce, lata i ni st d, ni zow d — bum! — kolejne okr g e
urodziny!!! Jak to jest, gdy masz czterdzie ci lat?
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Jeszcze nie staro , ju  nie m odo … Chocia  osoby ko o dwudziestki
patrz  na Ciebie tak, jakby by o Ci bli ej do zej cia z tego wiata, a osoby,
które s  po sze dziesi tce, na Twój widok wzdychaj , widz c w Tobie m o-
dego cz owieka. A jak Ty si  czujesz? Twoje cia o powoli przestaje by  spr -
yste i g adkie, cz ciej co  boli i niedomaga, w yciu niby powinno si  mie

ju  wszystko osi gni te i pouk adane — ale cz sto gdzie  tam w rodku
jaki  cichutki g osik domaga si  czego  wi cej… Trudno niekiedy odnale
si  w tym wszystkim i je eli tak w a nie jest z Tob , ta ksi ka jest dla
Ciebie!

Ka dy z nas czasem skupia si  zbyt mocno na swoich problemach, niepo-
wodzeniach, stresach i tym, czego nam brakuje do szcz cia, nie zauwa aj c
tego wszystkiego, co w yciu dobre. Czasem walczymy z tym, czego nie
da si  zmieni , i akceptujemy jako pewne to, na co mamy wp yw. M dra
Modlitwa o pogod  ducha mówi:

Bo e, u ycz mi pogody ducha,
abym godzi  si  z tym,
czego nie mog  zmieni ,
odwagi,
abym zmienia  to, co mog  zmieni ,
i m dro ci,
abym odró nia  jedno od drugiego.

Pozwól mi co dzie
y  tylko jednym dniem

i czerpa  rado  z chwili, która trwa,
i w trudnych do wiadczeniach losu
ujrze  drog  wiod c  do spokoju.

Ta ksi ka pomo e Ci zmieni  to, co mo esz, a tak e poka e, jak nie tylko
pogodzi  si  z tym, czego nie mo esz zmieni , ale nawet jak odnale  w tym
co  pozytywnego. Wi kszo  z nas, gdy spotyka na swojej drodze prze-
szkody, patrzy na nie, skupiaj c si  tylko na tym, jak bardzo utrudniaj
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ycie, i kiedy je zapami tuje, robi mentalne „zdj cie” jak turysta: cyk, i jest
fotka! Prawdziwy artysta fotograf post puje inaczej: kiedy ju  znajduje
obiekt wart uwiecznienia, zaczyna ogl da  go pod ró nymi k tami, przybli a
si , dzi ki czemu zauwa a detale, oddala si , szukaj c odpowiedniej per-
spektywy, a  w ko cu znajduje taki sposób patrzenia, który sprawia, e
cz owiek si  u miecha, podziwiaj c jego zdj cia. I Ty mo esz zosta  w a nie
takim artyst  swojego ycia .

Znajdziesz tu prawdziwe historie ludzi w Twoim wieku i pozytywne rady
autorów, które by  mo e pomog  Ci poradzi  sobie w trudnych sytuacjach
albo zrozumie  co  wa nego, albo — po prostu si  u miechn , bo w ko cu
w yciu chodzi o to, aby my byli szcz liwi .

Dorota: Do czterdziestych urodzin przygotowywa am si  d ugo i z planem w r ku.
Zacz am rok wcze niej, gdy z przera eniem zauwa y am, e moje cia o
nie jest ju  takie pi kne, e podbródek zwisa, a zmarszczki wokó  oczu s
naprawd  widoczne. Zacz am od chodzenia na fitness — na pocz tku m -
czy am si  okrutnie na ka dych zaj ciach, ale upar am si , e na swoj
czterdziestk  b d  w doskona ej kondycji! I w rozmiarze co najmniej o jednej
mniejszym ni  zwykle . Zacz am te  regularnie dba  o swoj  twarz —
zainwestowa am nie tylko w drogie kremy, ale te  w kosmetyczk  raz na
tydzie ! Wyda am na to fortun , ale op aci o si ! Bo kiedy spojrza am w lu-
stro w dniu moich czterdziestych urodzin, by am z siebie naprawd  zado-
wolona — by am szczup a, adnie umi niona, a moja twarz promienia a
blaskiem i tylko leciutkie zmarszczki wokó  ust pokazywa y, e to nie s
dwudzieste urodziny!!! Ten ostatni rok by  dla mnie wyzwaniem, bo kiedy
si  pracuje w korporacji, ma m a i syna, to trudno znale  czas dla siebie,
ale to w a nie chcia am dla siebie zrobi  — wygl da  wspaniale, by czu
si  m odo. Gdybym mog a cofn  czas, zacz abym dba  o siebie wcze-
niej, bo gdy cz owiek ma dwadzie cia lat, to po prostu dobrze wygl da,

w okolicach trzydziestki trzeba ju  sobie „zrobi ” twarz, a przy czterdziest-
ce… twarz bywa zaskoczeniem… Nie wiadomo sk d i dlaczego pojawiaj
si  opuchni te oczy, odciska si  poduszka… A cia o? Tu boli, tam strzyka,
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skóra jaka  taka obwis a si  robi — dlatego a uj , e nie dba am o siebie
tak bardzo wcze niej, ale zamierzam teraz utrzyma  swoj  kondycj  i wy-
gl d! Tylko s  sprawy, których chyba nie da si  odwróci  — moje r ce
wygl daj  na czterdzie ci lat.

yjemy w wiecie, w którym m ody wygl d jest najwa niejszy. Wszystko
wokó  wr cz krzyczy, e trzeba wygl da  doskonale: twarz g adka jak
pupcia niemowl cia, aksamitna skóra, j drne cia o — masz do dyspozycji
ca y przemys , który u atwia Ci uzyskanie takiego w a nie wygl du: od ca ej
baterii odm adzaj cych kosmetyków, poprzez kosmetyczki, fryzjerów, któ-
rych zadaniem jest ukrycie wszelkich objawów staro ci — wyg adzenie
zmarszczek, zlikwidowanie wszystkiego, co obwis e, no i oczywi cie tych
okropnych siwych w osów!!! One przesta y ju  by  oznak  m dro ci, ozna-
czaj  tylko staro … Kiedy rozejrzysz si  po jakimkolwiek osiedlu, znaj-
dziesz tam zawsze kosmetyczk , fryzjera i fitness — to miejsce, gdzie
wiczymy w pocie czo a, aby jak najd u ej wygl da  jak najlepiej! Odrzu-

camy wszelkie objawy up ywu czasu, traktuj c je jako oznaki s abo ci… Bo
na to przyjdzie czas pó niej, na emeryturze . Co prawda medycyna po-
czyni a post py i mówi si , e ludzkie cia o mo e spokojnie funkcjonowa
przez co najmniej sto pi dziesi t lat, ale czy warto si  katowa , aby utrzy-
ma  si  w tej pogoni za m odo ci ? Owszem, rozs dnie jest dba  o siebie,
ale gdzie jest granica?

I czy liczy si  tylko to, co na zewn trz? A co z Twoim wn trzem? Czy nie
warto zadba  te  o wewn trzn  równowag ? Zamiast do kosmetyczki pój
po prostu na spacer i nie my le  o swoich problemach, ale zobaczy  —
naprawd  zobaczy  — jak pi kne s  drzewa, cieszy  si  zieleni  czy biel
w zale no ci od pory roku?

Gdyby popatrze  na swoje ycie jak na pory roku, to oko o czterdziestki
jeste my w samym rodku lata, kiedy plony dojrzewaj , a wszystko wokó
robi si  spokojne, daj c rzeczom po prostu si  dzia . I to wydaje si  naj-
bardziej rozs dnym podej ciem do tego czasu w Twoim yciu — po prostu
umie  odnale  w sobie spokój…
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Ale co zrobi , gdy ycie nie uk ada si  pomy lnie?

Marta: Czterdzieste urodziny zdo owa y mnie totalnie…
Pomy la am sobie: „Jeste  stara, samotna i b dzie ju  tylko gorzej…”.
Mia am ochot  schowa  si  przed ca ym wiatem, ale jak zwykle uratowa a
mnie moja córeczka Zuzka, która — jak pi kny motyl — wlecia a do mojego
pokoju z bukietem kwiatów i z o y a mi yczenia. Tylko ona trzyma mnie
przy yciu i tylko ona potrafi sprawi , e jeszcze chce mi si  u miecha .
Wi c nie schowa am si  w ó ku, zjad y my razem niadanie i wyprawi am
j  do szko y. Ja pracuj  na uczelni, dlatego mia am jeszcze czas, eby si
zastanowi  nad swoim yciem; materialnie nie jest le — pracuj , by y m
p aci du e alimenty, Zuzka jest zdrowa, dobrze si  uczy, tylko ja… od pa-
mi tnego dnia cztery lata temu, gdy dowiedzia am si , e by y m  mnie
ju  nie kocha i znalaz  sobie inn , czuj  si  stara, brzydka, zraniona, smutna…
Jako  ci gle nie mog  si  zdoby  na odwag , eby pój  do psychiatry i do-
sta  cudowne pigu ki, po których wiat znów b dzie pi kny, jak mi dora-
dzaj  moje kole anki.

Wol  usi  wieczorem z kieliszkiem wina i rozpami tywa  przesz o  —
co zrobi am le, w którym momencie nie zauwa y am, e mój ukochany si
ode mnie oddala… Ci gle pami tam, jak by  ze mn , jego g os, zapach, do-
tyk… Wiem, e ju  nigdy nikogo nie pokocham tak jak jego, i nie chc  ju
nikogo innego w swoim yciu. Gdybym tylko mog a zmieni  przesz o  —
dostrzec ten krytyczny moment i inaczej zareagowa , cz ciej mu mówi ,
jak go kocham, i cz ciej si  z nim kocha , cz ciej robi  jego ulubione da-
nia… By am zbyt ma o idealna, zbyt ma o si  stara am i tak si  sko czy o.
Odda abym dusz , eby móc cofn  czas i dosta  w dniu moich czterdzie-
stych urodzin kwiaty od córki i pi kny pier cionek z brylantem od m a…
A tak… Czeka  mnie wieczór z Zuzk  przy torcie dla nas, przy winie dla
mnie i potem pusta sypialnia…

Bywa i tak — uk adasz swoje ycie wokó innej osoby, a ona odchodzi…
Niektórzy potrafi  si  po tym odnale  — pocierpi , pop acz , pokrzycz ,
a potem otrz sn  si  i yj  dalej. Czasami takie w a nie zdarzenie dodaje
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si y i optymizmu. Dla innych utrata najbli szej osoby oznacza koniec —
rado ci, szcz cia, zadowolenia. Tacy ludzie ukrywaj  si  w swoim wiecie,
rozdrapuj c ci gle i na nowo swoje rany, rozpami tuj c przesz o … Zro-
zumia e jest, e takie zdarzenie boli, e cz owiek cierpi… Jest takie m dre
powiedzenie: „Ka dy cz owiek pojawia si  w twoim yciu jako cud albo
lekcja”. Czasami wydaje si , e kto  jest cudem, a po czasie okazuje si , e
by  bolesn  lekcj . Warto pami ta , e lekcje s  po to, by si  czego  na-
uczy ! Wi c mo na albo sp dzi  reszt  ycia, prze ywaj c t  lekcj , rozpa-
mi tuj c to, co by o, albo wyci gn  wnioski i y  dalej. Niektórym trudno
jest samodzielnie pój  dalej, dlatego warto poszuka  pomocy specjalistów,
bo szukanie zapomnienia w kieliszku jest kiepskim pomys em w per-
spektywie czasu, cho  bardzo powszechnym w naszej kulturze. Gdy boli
z b, zazwyczaj po prostu idzie si  do dentysty, wi c gdy boli Ci  dusza
i serce — warto poszuka  pomocy. Ta ksi ka mo e by  tak  pomoc , bo
to poradnik pozytywnego ycia .

Ania: Nawet nie zauwa y am, e to by y czterdzieste urodziny.
Kiedy ma si  w domu trojk  urwisów, czas biegnie odmierzany ich urodzinami.
Najstarszy ma ju  dwana cie lat, najm odszy dopiero pi , a redni osiem .
Ca e dnie mam zaj te, wprawdzie dzieci odprowadzam do przedszkola i szko-
y, ale trzeba posprz ta , zrobi  zakupy, ugotowa , upra … Praca mamy

to wi cej ni  ca y etat, wi c tak naprawd  nie mam czasu dla siebie, przez
co nie zauwa am, jak on mija. Ca y czas jestem w ruchu, ca y czas jestem
zaj ta — bardzo to lubi , wi c nie narzekam. Czuj  si  bardziej na dwa-
dzie cia lat, dlatego nie zauwa y am, e to ju  moje czterdzieste urodziny.
Dopiero gdy ch opcy zacz li mi sk ada  yczenia i zobaczy am tort, u wia-
domi am sobie, e to ju  czwarty krzy yk na karku zgodnie z metryk .
Czego a uj ? Tego, e nie wysz am wcze niej za m , bo chcia abym mie
jeszcze córeczk , a ta moja czterdziestka troch  zatrzyma a nas z m em
w naszych marzeniach o powi kszeniu rodziny… ale tylko na chwil  . Sta-
ramy si  teraz nawet bardziej, eby jednak pojawi a si  nasza malutka Zo-
fia (ju  wybrali my dla niej imi , po mojej mamie, ale w razie czego mamy
te  imi  dla ch opca), bo to chyba ostatni dzwonek, eby to zrobi .
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