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astanawia�e� si� kiedy�, czy bycie grubym jest czym� natu-
ralnym? W sumie mo	na by je uzna� za naturalne, przecie	

mamy na naszej planecie miliony grubasów. Skoro jest ich a	
tylu, to co w tym nienaturalnego? Otó	 nic bardziej mylnego
— gdyby�my zostali stworzeni do bycia grubymi, to byliby�my
inaczej zbudowani. Mieliby�my grubsze i bardziej wytrzyma�e
ko�ci, olbrzymie nogi, by mog�y nosi� wi�ksze ci�	ary. Co wi�-
cej, ludzie grubi nie mieliby problemów ze stawami. Nie docho-
dzi�oby do sytuacji, w których skrajna oty�o�� przykuwa ludzi
do �ó	ka, bo nie s� w stanie si� porusza�. Bycie grubym nie jest
naszym naturalnym stanem. Naszym naturalnym stanem jest
szczup�a sylwetka. W naszej naturze jest te	 sprawno�� fizyczna.
Takimi zostali�my stworzeni, by�my mogli w ogóle przetrwa�
w naturze. Cz�owiek gruby nie dogoni i nie upoluje szybko ucie-
kaj�cej zwierzyny. Cz�owiek gruby w naturze nie przetrwa. Bo
cz�owiek gruby to sztuczny twór stworzony przez rozwini�t�
cywilizacj�, która umo	liwia przetrwanie grubym. Nie tylko, 	e
umo	liwia, ale robi wszystko, by�my byli grubi. Cywilizacja da�a
nam komputer — cudowny wynalazek. ��czymy si� za jego po-
moc� z ca�ym �wiatem, mo	emy pisa�, rysowa�, tworzy� anima-
cje, montowa� filmy i inne cuda. Jednak ten cudowny wynalazek

Z
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ma jedn� wad�. U	ywa si� go, siedz�c! Podobnie jest z drugim
cudownym wynalazkiem — telewizorem. Przed nim te	 siedzi-
my. Zastanawia�e� si� kiedy�, dlaczego tak wielu ludzi ma taki
problem z bólem pleców albo dlaczego tak wielu ludzi nie po-
trafi sobie dobra� dobrego fotela do pracy biurowej? Bo siedze-
nie te	 nie jest nasz� naturaln� pozycj�. Nie zostali�my stwo-
rzeni do tego, 	eby siedzie�. Jednak wi�kszo�� 	ycia sp�dzamy
w�a�nie w tej pozycji. W restauracji, w pracy, w kinie, ogl�daj�c
mecz itp., itd. Cywilizacja przynios�a nam jeszcze wiele innych
rzeczy, które nie do��, 	e s� nienaturalne, to jeszcze s� nam zu-
pe�nie niepotrzebne. Wiesz, 	e cz�owiek bez jedzenia mo	e prze-
	y� du	o d�u	ej ni	 bez wody. Wiesz te	, 	e bez wody jeste�my
w stanie prze	y� zaledwie kilka dni. A s�ysza�e� kiedy�, 	eby
cz�owiek nie móg� prze	y� bez coca coli? Albo bez czekoladek?
I tak od dziecka ca�a otaczaj�ca nas cywilizacja robi wszystko,
	eby�my byli grubi. Atakuje nas reklamami, 	eby�my kupowali
batoniki i objadali si� hamburgerami. Co wi�cej, w reklamach
tych batoników czy hamburgerów nikt nie jest gruby.

Musisz na nich zacz�� uwa	a�, w ko�cu nie s� g�upi. Prowa-
dz� swoje fastfoodowe interesy od pokole� i precyzyjnie wiedz�,
jak ci� podebra�. My�lisz, 	e oni nie stosuj� filozofii ma�ych kro-
ków? Oczywi�cie, 	e tak. „Mo	e jeszcze malutki deserek” — py-
ta ci� kelner w restauracji. „Czy do tego rachunku dorzuci� hot
doga?” — pyta ci� pani na stacji benzynowej. „A mo	e odrobina
grappy na dobre trawienie?” — zagaduje w�a�ciciel twojej ulu-
bionej w�oskiej restauracji. Czy	 to nie s� ma�e kroki? Ka	dy
ma�y k�s, ka	dy wrzucony napr�dce hamburger, ka	da paczka
chipsów sukcesywnie i konsekwentnie ci� urabia. Powoli i z wiel-
k� precyzj�. Chodzi o to, by� si� nie opiera�, by� ma�ymi krocz-
kami przyzwyczaja� si� do dro	d	ówki na podwieczorek, bo jak
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ju	 osi�gniesz odpowiednie rozmiary, nie b�dziesz bez tej dro	-
d	ówki móg� 	y�. A czy mo	e by� lepsza wiadomo�� dla w�a�ci-
ciela stoiska z dro	d	ówkami, które mijasz co dzie�, id�c do pra-
cy? I niestety ta skierowana przeciwko tobie filozofia ma�ych
kroków towarzyszy ci od dzieci�stwa. W szkole stawiaj� nam
automaty z gazowanymi napojami, w których jest taka ilo�� cu-
kru, 	e mo	na by pos�odzi� popo�udniow� herbatk� dla ca�ej
brytyjskiej armii. Wiesz, 	e w jednej puszce coli czy pepsi jest
a	 7 kostek cukru? Zrób sobie teraz herbat� i wrzu� do niej te
siedem kostek. Trudno wypi�, prawda? A pij�c swój ulubiony
napój gazowany, w�a�nie tyle tego cukru przyjmujesz z ka	d�
opró	nion� puszk�. Ale reklamy z m�odymi, u�miechni�tymi
i — obowi�zkowo — szczup�ymi lud�mi ka	dego dnia nama-
wiaj� ci� na orze�wiaj�c� rozkosz. Kupujesz wi�c te napoje, �u-
dz�c si�, 	e mo	na nimi ugasi� pragnienie, a tu niespodzianka.
Ich receptura jest tak pomy�lana, 	eby w�a�nie nie gasi� pragnie-
nia. W�a�nie po to, by� si�gn�� po nast�pny. Bo musisz kupo-
wa�, musisz wydawa� pieni�dze. Bycie grubym na dzisiejszym
konsumpcyjnym rynku to raj dla wi�kszo�ci producentów rze-
czy dobrych, a jednocze�nie niezdrowych. Przecie	 gruby mo	e
wi�cej wypi� i zje��. Gruby przynosi wi�ksze zyski, bo kupuje
wi�cej. Stwórzmy ich zatem wszystkich grubymi, a b�dziemy za-
rabiali wi�cej. Wi�cej nie tylko ze	r� i wypij�, ale te	 b�d� po-
trzebowali wi�cej materia�u na T-shirty i gacie. B�d� si� poci�
w tych gaciach, wi�c trzeba je cz��ciej wymienia�. Grubi s� b�o-
gos�awie�stwem dla rynkowej gospodarki.

Co wi�cej, grubi s� tak fantastycznymi klientami z jeszcze
jednego powodu. Poniewa	 90% grubasów nie poprzestaje na
osi�gni�ciu jakiej� jednej stabilnej wagi. Ich waga wci�	 i konse-
kwentnie ro�nie. S� po prostu coraz grubsi, z miesi�ca na miesi�c,
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z roku na rok. Wi�c potrzebuj� nowych ciuchów, zanim jeszcze
te stare si� zu	yj�. Potrzebuj� nowych, wi�kszych foteli. Nowych,
wi�kszych gaci. Nowych, wi�kszych… — tutaj mo	esz wpisa�
dowoln� rzecz, któr� znasz z w�asnego zakupowego do�wiad-
czenia. Dla biznesu grubi klienci to po prostu raj na ziemi!

W Stanach Zjednoczonych policzono, 	e gdyby przeci�tny
Amerykanin zmniejszy� dzienn� porcj� przyjmowanych kalorii
jedynie o sto, to ameryka�ski przemys� rocznie straci�by 30 mi-
liardów dolarów! Wi�c my�lisz, 	e producentom 	ywno�ci zale-
	y, by ludzie chudli? Nie, bo w przeciwnym razie strac� zyski.
Jest tylko jeden ma�y kruczek. System dzia�a tylko wtedy, kiedy
sprzedawca nie mówi grubemu, 	e jest gruby. Nie sprzedasz fa-
cetowi kolejnego p�czka, kiedy mu powiesz, 	e ledwo si� zmie-
�ci� w drzwiach. Obudzisz w nim w ten sposób czujno�� i wyrzu-
ty sumienia. Pójdzie obra	ony gdzie� indziej. U ciebie ju	 tych
p�czków nie kupi. Kupi je tam, gdzie mu powiedz�, 	e dzisiaj
fantastycznie i szczup�o wygl�da i 	aden tam jeden ma�y p�czek
na pewno mu nie zaszkodzi. Je�li masz jakie� w�tpliwo�ci, to wy-
bierz si� do najbli	szej restauracji, zamów kaw� i zapytaj przy
tym zamówieniu kelnera, czy jego zdaniem przy twojej wadze
móg�by� zje�� do tej kawy oferowane w menu ciastko? W 99
przypadkach na 100 odpowie, 	e wygl�dasz �wietnie, a ich ciast-
ko na pewno ci tego wygl�du nie zepsuje, a co najwy	ej mo	e
jedynie poprawi� humor. W tym jednym pozosta�ym przypadku
nic nie powie i po prostu przyniesie ciastko.

Biznes, 	eby czerpa� zyski z grubych, za 	adne skarby nie mo-
	e powiedzie� swoim klientom, 	e… s� grubi. Kiedy� dosta�em
w prezencie oryginalny ameryka�ski polar Harleya Davidsona.
Wprawdzie je	d	� na motocyklu innej marki, bo na HD si� jako�
nie mieszcz�, ale darowanemu koniowi nie zagl�da si� w z�by.
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Otworzy�em torb� i poczu�em si� lekko zawiedziony, bo polar
i owszem by� �liczny, tyle 	e mia� rozmiar L. Ju	 chcia�em zrezy-
gnowa� z przymierzania, bo wtedy ledwo mie�ci�em si� w XXL,
ale jednak spróbowa�em. Polar le	a� jak ula�, a nawet by�o jesz-
cze troch� luzu. Bo w USA maj� inne miary. Po to, by grubi nie
wiedzieli, 	e s� grubi. Je�li nosz� XXXL, to wiem, 	e jestem gru-
by, ale je�li pasuje na mnie XL, to przecie	 jeszcze nie tragedia.
A jak nie b�d� uwa	a�, 	e jestem gruby, to b�d� ze spokojnym
sumieniem dalej pa�aszowa� te hamburgery i popija� col�.

To jeszcze nic. Wiedzia�e� o tym, 	e w ci�gu ostatnich pi��-
dziesi�ciu lat porcje w restauracjach podwoi�y swoj� obj�to��?
To, co dzisiaj jest tak zwan� porcj� dzieci�c�, dawniej stanowi�o
normalne, doros�e danie. Czy te zmiany zosta�y spowodowane
jakimi� wa	nymi zmianami w naszych organizmach? Czy w ci�-
gu pi��dziesi�ciu zaledwie lat mutowali�my genetycznie w inne
istoty? Nie, dalej mamy dok�adnie takie same 	ywieniowe po-
trzeby. A w restauracjach wcinamy dwa razy tyle. I to, 	e tak si�
dzieje, uczyniono nie inaczej jak w�a�nie metod� ma�ych krocz-
ków. Gdyby pokaza� dzisiejszy rozmiar restauracyjnej porcji
naszym dziadkom, to pytaliby, czy to zamówienie dla plutonu
wojska. Ostatnio widzia�em w TV reporta	 o najmodniejszych
restauracjach w Miami, w których rozanielony recenzent kuli-
narny zachwyca� si� stekiem wielko�ci frisbee. Dawniej taki ka-
wa� mi�sa móg�by wy	ywi� kilkuosobow� rodzin�. Nie dalej jak
kilka miesi�cy temu z moimi kolegami motocyklistami (ch�opy
jak d�by z brzuchami jak pi�ki lekarskie) odwiedzili�my jedn�
z kultowych przydro	nych knajp, 	eby si� nieco posili�. Wpraw-
dzie uprzedzano nas, 	e nale	y tam zamawia� po jednym daniu
na twarz, ale i tak wi�kszo�� moich kompanów po skonsumo-
waniu zaledwie po�owy porcji popuszcza�a pasa w spodniach
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