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Wskazówki
przed pierwszym
maratonem

Tak, pozwól się opuścić tremie przed biegiem!

Zacznij bieg w przesadnym tempie. W ten sposób
zniechęcisz pozostałych biegaczy i skłonisz

do wczesnej kapitulacji, a Ty zyskasz
tytuł mistrza maratonu już po 5 km.

ALBO

Dodaj do koszyka

Zdjęcia z biegu: Poprzednie   Następne   Pokaż wszystkie   Numer4917

http://www.biegambeztwarzy.com

KlapKlap

Klap
Klllappp

Kup to zdjęcie
za 99,99 zł

Kup wszystkie zdjęcia ze sobą za tysiąc

pięćset sto dziewięćset złotych.

To prawdziwa okazja!

Tak, naucz się na własnej skórze, dlaczego
daje się uczestnikom biegów tylko 4 agrafki.

Poleć książkęKup książkę

http://helion.pl/rf/poscid
http://helion.pl/rt/poscid


Wskazówki
przed pierwszym
maratonem

Tak, pozwól się opuścić tremie przed biegiem!

Zacznij bieg w przesadnym tempie. W ten sposób
zniechęcisz pozostałych biegaczy i skłonisz

do wczesnej kapitulacji, a Ty zyskasz
tytuł mistrza maratonu już po 5 km.

ALBO

Dodaj do koszyka

Zdjęcia z biegu: Poprzednie   Następne   Pokaż wszystkie   Numer4917

http://www.biegambeztwarzy.com

KlapKlap

Klap
Klllappp

Kup to zdjęcie
za 99,99 zł

Kup wszystkie zdjęcia ze sobą za tysiąc

pięćset sto dziewięćset złotych.

To prawdziwa okazja!

Tak, naucz się na własnej skórze, dlaczego
daje się uczestnikom biegów tylko 4 agrafki.

63
Poleć książkęKup książkę

http://helion.pl/rf/poscid
http://helion.pl/rt/poscid


Siorb!

nie przerywaj biegu, kiedy sięgasz
po picie przy punkcie nawadniania.

Jeżeli poradzisz sobie z krztuszeniem,
prawdopodobnie uda Ci się urwać 3, może 4 sekundy

z końcowego ponadpięciogodzinnego czasu!

Pamiętaj:
sukces w maratonie nie zależy
od liczby treningów czy stopnia
wytrzymałości, ale od picia
przy punktach nawadniania.

Nie,

GUL
GUL

HEP
HEP

KASZL

KASZL

SAP

SAP
UCH

Smakuje jak mleko
z piersi cyborga.

I to jak!

łudź się,

że jest cokolwiek przyjemnego
w jedzeniu żelków energetyzujących.

Tak,
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Ej, kolego,
krwawią ci sutki!

Buchahahahaha!
Dowcip o Drakuli!

A niech mnie!

Hahahahahahaha,tak,
dowcipy o Drakuli są całkiem

zabawne, więc należy się z nich
śmiać i śmiać, i śmiać…

Hi, hi! Tak, przypominają
malutkie pocałunki

Drakuli, prawda?

oraz śmiej się do rozpuku z rzeczy,
które wcale nie są takie śmieszne...

ciesz się nagłymi skokami adrenalinyTak,

Świetnie sobie radzisz, kolego!

Powiedział, że świetnie sobie radzę.
To naprawdę motywujące.

SlurpSlurp

CzłapCzłap

CzłapCzłap
CzłapCzłap

CzłapCzłap

…i płacz z powodów, które wcale nie są takie smutne.

Wolontariusz
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miej za dużo gadżetów.
Bo cały ten szmelc na pewno Ci się przyda.

Tak,
HURRRA!!!

Bieganie jest super.

Moje buty do biegania są super!
I ja też jestem super! Dołącz do mnie!
Pobiegajmy razem i porozmawiajmy

o wielu różnych cudownych
rzeczach, takich jak zachody słońca,

jogurt czy jesienne liście!

Uuuuu!
Jest mi

super!
Zejdź mi
z drogi,

smutasie!

D… Ddd… Dobij
mmm… mm… mnie!

nie rozmyślaj o tych, którzy
są najwyraźniej lepsi od Ciebie. 

Dla mnie tacy ludzie to „trampoliny”.

W przeciwnym razie zmarnujesz sporo energii.

Nie,

raczej na tych, którzy
są najwyraźniej w piekle.Skup się 

Szszszu!
68
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popularna forma przepłaconych tortur, których uczestnicy
wstają rano o nieludzkiej porze, przybywają na miejsce, gdzie
marzną na kość do chwili, kiedy trzeba zacząć bieg, i truchtają
żałośnie przez niemiłosiernie długi czas, który mogliby spędzić,
choćby wysypiając się czy konsumując hurtowe ilości piwa
bądź cupcake’ów.

Patrz także: masochizm, okropność, „totalne g…”,
otarcie sutków, terapia deprywacji cupcake’ów.

maraton (rzecz.):

ile pieniędzy Cię to kosztowało.

Tęsknimy za tobą!
Tęsknimy za tobą!

Wróć do nas!

nie przypominaj sobie,Nie,

To żaden problem. To bułka z masłem.

Tak jest, sir! Żeby mnie zatrzymać,
potrzeba znacznie więcej niż kilka
oklapłych jaszczurczych penisów.

Wszystko będzie dobrze.
Dam radę.

Hej, zostało już tylko 18 km! Czyli cztery okrążenia po parku
niedaleko mojego domu. Robię takie okrążenia codziennie.

18 km to łatwizna!
Słyszałem kiedyś, że penis Godzilli ma mniej więcej 5 km; to tak,
jakby przebiec kilka razy tam i z powrotem po siusiaku Godzilli.

na myśl o tym, ile jeszcze musisz przebiec.

25
km

25
km

Lepiej się pocieszać, wymyślając
najdziwniejsze metody pomiaru odległości.

nie rozpaczajNie,
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Hrngghh!!!

Kiedy już widzisz linię mety, puść się
sprintem, jak naćpany orangutan.

Nikomu nie przyjdzie do głowy, że poprzednie 42 km
Twój bieg przypominał chód, w porywach jogging.

na koniec daj z siebie wszystko.Tak,

W przyszłym roku o tej samej porze?
Jasna sprawa,

chłopie!

po czym z entuzjazmem zapisz się na następny bieg.

kręć się po strefie regeneracji i gawędź z całą grupą ludzi
na skraju wyczerpania; ze świecą szukać szczęśliwszych osób.Tak,
ignoruj wszelkie sygnały ostrzegawcze, że Twojemu ciału
właśnie przydarzyło się coś absolutnie traumatycznego.Tak,
zapomnij o każdej jednej sekundzie mąk, frustracji
i smutku, które Cię nękały przez kilka ostatnich godzin.Tak,
zrób to wszystko z jedzeniem w buzi i blaskiem w oczach.Tak,

wykonaj wszystkie powyższe punkty,Tak,

72
Poleć książkęKup książkę

http://helion.pl/rf/poscid
http://helion.pl/rt/poscid


Hrngghh!!!

Kiedy już widzisz linię mety, puść się
sprintem, jak naćpany orangutan.

Nikomu nie przyjdzie do głowy, że poprzednie 42 km
Twój bieg przypominał chód, w porywach jogging.

na koniec daj z siebie wszystko.Tak,

W przyszłym roku o tej samej porze?
Jasna sprawa,

chłopie!

po czym z entuzjazmem zapisz się na następny bieg.

kręć się po strefie regeneracji i gawędź z całą grupą ludzi
na skraju wyczerpania; ze świecą szukać szczęśliwszych osób.Tak,
ignoruj wszelkie sygnały ostrzegawcze, że Twojemu ciału
właśnie przydarzyło się coś absolutnie traumatycznego.Tak,
zapomnij o każdej jednej sekundzie mąk, frustracji
i smutku, które Cię nękały przez kilka ostatnich godzin.Tak,
zrób to wszystko z jedzeniem w buzi i blaskiem w oczach.Tak,

wykonaj wszystkie powyższe punkty,Tak,

73
Poleć książkęKup książkę

http://helion.pl/rf/poscid
http://helion.pl/rt/poscid


http://program-partnerski.helion.pl





