' se tem
\ﬁ E septem.pl

...Po rade do ksiazki

.

IDZ DO:

5 Spis tresci
» Przyktadowy rozdziat

KATALOG KSIAZEK:

» Katalog online
» Zamow drukowany
katalog

CENNIK | INFORMACJE:

. Zamow informacje
0 nowosciach
- Zamow cennik

CZYTELNIA:

» Fragmenty ksigzek
online

do przechowalni

do koszyka

H I.

Wydawnictwo Helion
ul. Kosciuszki 1c
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63

e-mail: helion@helion.pl

e-mail: septem@septem.pl
redakcja: redakcjawww@septem.pl
informacje: o ksiegarni septem.pl

SYN DOBRZE WYCHOWANY.
OD NIEMOWLECIA

PO MEZCZYZNE.

PORADNIK BEZ KANTOW

Autor: Cheryl L. Erwin s
Ttumaczenie: Olga Kwiecien-Maniewska
ISBN: 978-83-246-2442-3

Tytut oryginatu: The Everything
Parent’s Guide to Raising Boys

Format: B5, stron: 312

dobrze wychowany
0d niemowlecia po mezczyzne

MNa prartaj
przez chioplecy Swiat!

Gratulacje! Macie syna!

Pewnie doskonale pamietacie dzien, w ktorym lekarz podzielit sie z Wami tg szcze$liwa
wiadomoscia? Wciaz czujecie wzruszenie na my$l, ze jestescie rodzicami matego
mezczyzny? | te odrobine strachu, wiazaca sie z odpowiedzialnoscia za uksztattowanie
jego osobowosci?

Dla kazdego dziecka mozna by napisa¢ podobny poradnik. Jednak pte¢ Waszej
pociechy determinuje niektére cechy i zachowania. Jak nie wpas¢ w putapke
stereotyp6w? Co zrobi¢, gdy ulubionym pojazdem synka jest wozek dla lalek, a nie wdz
strazacki? W jaki sposob pomoc dorosna¢ mtodemu mezczyznie, nie ttumiac jego
wrazliwosci? Kiedy pozwalac na bunt, a kiedy wprowadzi¢ wojskowa dyscypling?
Pytan pojawi sig jeszcze wigcej, a odpowiedzi na wszystkie znajdziecie wtasnie

w tej ksigzce! WybraliScie juz imie, urzadziliscie pokdj i przygotowaliScie wyprawke.
0d teraz przez kilkanascie najblizszych lat czeka Was wychowywanie tego malucha
na szczesliwego dorostego cztowieka. Na mezczyzne, ktory kiedy$ sam zapragnie
zostac ojcem i wciela¢ w zycie wpojone przez Was zasady. Z przyjemnoscia powiemy
Wam wowczas: ,Gratulacje! WychowaliScie idealnego syna!”.

Niech wspéina droga przez zycie obfituje w pasjonujace przygody... przy mniejszej
liczbie siniakdow.

* Budowanie pewno$ci siebie, wysokiej samooceny i komunikatywnosci
Waszego syna.

* Rozwijanie osobowosci i odkrywanie $wiata.

* Definiowanie wtasciwych zachowar i pomoc w niwelowaniu presji rowiesnikow.

* Ksztattowanie solidnych wartosci.

* Wspdlne tworzenie pojecia ,meskosci”.

* Podejmowanie zobowigzan wobec rodziny, spotecznosci i samego siebie.
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Podstawy
bycia
rodzicem chtopca

Gdy wejdziesz do ksiegarni, z pewnoscig rzuci Ci
sie w oczy mnogos¢ ksigzek na temat rodzicielstwa.
Co roku pojawia sie ich wiecej, a kazda z nich petna

jest sugestii, jak powinnas wychowywac swoje dzie-
cko. Znane osobistosci, psychologowie, Twoi krewni,
sgsiedzi i przyjaciele — wszyscy dzisiaj sg eksperta-

mi w tej dziedzinie, a przynajmniej tak twierdza.

Oto jednak prawda na temat rodzicielstwa: tylko

Ty jestes ekspertem, jesli chodzi o Twoje dzie-
cko. Dowiedz sie jak najwiecej na temat

tego, co wazne, a potem zaufaj swojej
wiasnej madrosci i znajomosci

wiasnego dziecka.



a Poczucie przynaleznosci i znaczenia

Wigkszo§¢ rodzicow ma mndstwo pytan. Mozesz si¢ zastanawiaé, jak na-
uczy¢ swojego synka przesypiac noc, zatatwiac si¢ na nocnik lub samodziel-
nie ubieraé. Mozesz mie¢ mnéstwo pytan dotyczacych obowigzkéw domo-
wych, kieszonkowego lub odrabiania zadan domowych albo zastanawiaé
sie, czy sporty zespotowe to dobry pomysl, ile telewizji mozesz pozwolié
mu ogladac i czy w ogble zezwalaé na granie w gry wideo. Wkrotce dowiesz
sie wiecej na te tematy, gdy przeczytasz kolejne strony tej ksigzki, jednak
zanim przejdziesz do borykania si¢ z codziennymi wyzwaniami, jakie stawia
przed Tobg wychowywanie chtopca, powinna$ zatroszczy¢ sie o co$ znacz-
nie wazniejszego, Co nazywa si¢ wigzig.

Mitos¢ to za mato

By¢ moze sadzisz, ze najcenniejszym darem, jaki mozesz da¢ swojemu dzie-
cku, jest mitos¢é. Rodzice czesto jednak robig rzeczy, ktore sg zupelnie nie-
skuteczne lub wrecz szkodliwe, wlasnie w imi¢ mitosci. Na przykiad jeden
rodzic moze powiedzieé: ,,Daje moim dzieciom wszystko, czego zaprag-
ng, poniewaz je kocham”. Inny moze powiedzie¢: ,Moje dzieci musza na
wszystko ciezko zapracowaé, poniewaz je kocham i staram sie przygotowac
do zycia w tym trudnym $wiecie”. Rodzice krytykuja swoje pociechy, karza
je lub rozpieszczaja i to wszystko w imie mitosci.

Mitos¢ rzadko jest problemem w rodzicielstwie. Jesli kiedykolwiek pa-
trzyta$ na swoje Spigce dziecko, to znasz to obezwladniajgce uczucie mitosci
wypelniajacej Cie po brzegi. Jednak milos¢ jest najskuteczniejsza, jesli po-
laczy sie jg ze zrozumieniem, madroscig i umiejetnoscig brania pod uwage
dtugoterminowych skutkéw swoich decyzji. Na szczeScie badania ekspertow
i do$wiadczenie kazdego dnia dostarczajg nam informacji na temat tego, jak
wychowac zdrowe i dobrze przystosowane dzieci.

Pionierzy na polu wychowania

Dr Alfred Adler i dr Rudolf Dreikurs byli jednymi z pionieréw w dziedzinie
badania i rozumienia zachowania dzieci. Dr Adler byl psychiatra, ktory zyl
w Wiedniu mniej wigcej w tym samym czasie co Freud, jednak nie zgadzal



sie ze swoim bardziej znanym kolegg wlasciwie we wszystkich kwestiach.
Dr Dreikurs, rowniez wiedenski psychiatra, opieral swoje prace na bada-
niach Adlera i ostatecznie przeprowadzit sie do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie w latach 30. przedstawit pojecie edukacji rodzicielskiej amerykanskiej
publicznos$ci. Dr Dreikurs zalecal budowanie wiezi opartej na wzajemnym
szacunku i uznawal, zZe poza sama mitoScig dzieci potrzebuja tez poczucia
przynaleznoSci i znaczenia w swojej rodzinie.

Dlaczego poczucie przynaleznosci i znaczenia
sq takie wazne?

Dzieci zdobywaja wiedze o zyciu w kontekscie zwigzkow, a najwczesniej-
sze wiezi s3 najwazniejsze. Niezaleznie od plci, wygladu lub uzdolnien
wszystkie dzieci potrzebujg wiedziel, ze przynaleza do rodziny i ze maja
w niej szczegblne miejsce. Muszg wiedziel, ze s3 akceptowane bezwa-
runkowo i chciane, nawet jesli czasem zachowujg si¢ w trudny sposob.
To brzmi prosto, prawda? Jednak zapytaj jakiegokolwiek rodzica marud-
nego i przekornego trzylatka, a odpowie Ci, ze nie zawsze jest to takie
tatwe, jak na poz6r wyglada.

Dzieci muszg tez mie¢ poczucie swojego znaczenia i tego, ze sg kim§
wartoSciowym niezaleznie od swoich osiggnie¢ lub podejmowanych
w zyciu decyzji. Dr Adler uwazal, ze wszyscy ludzie majg wrodzone prag-
nienie tworzenia wiezi z otoczeniem i dawania czego$ innym. Po ataku
terrorystycznym w Nowym Jorku 11 wrze$nia 2001 roku dzieci w calym
kraju sprzedawaly lemoniade, gromadzitly monety i wptacaly pieniadze
na pomoc dzieciom z Nowego Jorku. W wielu przypadkach nikt im tego
nie podpowiadal, po prostu chcialy w jaki§ spos6b poméc. Tak wias-
nie dziata poczucie przynaleznoSci i znaczenia. Dzieci, ktére wiedza, ze
przynaleza do swojej rodziny i majg znaczenie dla niej i dla Swiata, maja
wieksze szanse wyrosngé na pozytecznych i produktywnych cztonkow
spoleczenistwa.
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Dr Alfred Adler uwazat, ze dzieci nalezy traktowac z szacunkiem,
jednoczesnie jednak sadzit, ze rozpieszczanie i psucie dziecka

maja na nie zty wptyw i moga doprowadzi¢ do probleméw
spotecznych i behawioralnych. Poglady dr. Adlera staty sie podstawg
demokratycznego systemu nauczania i podejscia do rodzicielstwa,
ktére obecnie sg uwazane za najbardziej sprzyjajace zdrowemu
rozwojowi umystowosci dziecka i tworzeniu silnych wiezi z innymi.

Dlaczego zwigzki
sg wazne dla chtopcéw?

Kilka lat temu grupa lekarzy, psychologéw i innych badaczy zajeta sie trud-
nym zagadnieniem. Odsetek probleméw behawioralnych i emocjonalnych
wérdéd amerykanskich dzieci i nastolatkoéw wzrastal i nikt nie potrafit wy-
jasnié, dlaczego tak si¢ dzieje. W konicu poziom dobrobytu i komfortu rést.
Dlaczego wiec dzieci bardziej cierpialy?

Wielu obserwatoréw zycia amerykanskich rodzin w XXI wieku zauwa-
zalo, ze tempo ich zycia ro$nie w alarmujgcym tempie. Obecnie powszechng
sytuacja jest, ze zaréwno ojciec, jak i matka pracujg poza domem, a dzieci
duzg cze$¢ swojego wezesnego zycia spedzajg w placowkach wychowaw-
czych i opiekunczych. Nawet gdy rodzina jest razem w domu, brakuje czasu
na prawdziwe porozumienie. Kazdy ma swoj telewizor, komputer i telefon
komérkowy. Obowigzki domowe wzywaja. Rodzice przynosza prace do
domu, dzieci majg mnéstwo dodatkowych zajeé i lekeji do odrobienia. L.3-
czenie wielu zadan jest w porzadku, o ile rodzicielstwo nie staje sie jedynie
kolejng z wielu pozycji na liscie zadan do wykonania.



Ponad 8% uczniéw amerykanskich szkét srednich cierpi na kliniczna
depresje. Amerykanskie dzieci jako grupa doswiadczajg wiekszego

niepokoju niz pacjenci leczeni psychiatrycznie w latach 50., a okoto UWRER
21% amerykanskich dzieci w wieku pomiedzy 9. a 17. rokiem zycia '
cierpi powodu zaburzen umystowych lub uzaleznienia. Te problemy [ J

moga by¢ wynikiem niedostatecznej wiezi z najblizszymi osobami
w zyciu dziecka.

Istnieje wiele sposobow, by pomoc dzieciom wyksztalci¢ w sobie zdro-
we poczucie przynaleznosci i waznosci. Nalezg do nich zache¢ta, uwazne stu-
chanie, wspdlne spedzanie czasu, skuteczna i oparta na szacunku dyscyplina
oraz ksztaltowanie charakteru i nauka przydatnych umiejetnosci. Na mo-
ment jednak wroé¢my do poczatkéw i przyjrzyjmy sie pierwszym chwilom,
jakie spedzita$ ze swoim synkiem.

Nawigzywanie wiezi z synem

Badacze twierdza obecnie, ze ludzki mézg przy urodzeniu zaprojektowany
jest do jednego konkretnego zadania: nawigzania wiezi z innymi umystami.
Jesli jestes rodzicem chiopca, oznacza to, ze chce on nawigzaé wigz z Toba.
Dr Allan N. Schore z David Geffen School of Medicine z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles méwi o tym w nastepujacy sposéb: ,Idea
ta glosi, ze rodzimy sie, by tworzy¢ zwiazki, ze nasze umysly sg fizycznie
zaprojektowane, by rozwijaé sie w tandemie z innymi poprzez komunikacje
emocjonalng, zanim jeszcze nauczymy sie mowic”.

Moéwigc najprosciej, Twoj maty synek potrzebuje wiezi z Tobg tak samo,
jak potrzebuje jedzenia, bezpieczenistwa i schronienia. Kiedy go przytulasz,
kotyszesz i patrzysz mu w oczy, wspierasz rozwoj potaczen w jego mdzgu,
ktore bedg w przysztosci odpowiadaé za tworzenie wigzi i uczenie sie. By¢
moze przypominasz sobie, ze niemowle plci meskiej jest bardziej kruche
pod wzgledem fizycznym i emocjonalnym niz dziewczynki. Twéj syn po-
trzebuje mnostwa czultosci, czasu i uwagi z Twojej strony, by mogl sie roz-
wijac i1 rosnad.




Przygotowanie na wszelkie ewentualnosci

Wyobraz sobie przez chwile znajomy scenariusz. Jest p6zne popotudnie:
dziecko wtasnie obudzito si¢ z popoludniowej drzemki i jeszcze lezy w 16-
zeczku. Ty jesteS w kuchni, przygotowujesz sie do obiadu i czekajacego Cie
wieczoru. Nagle styszysz, ze dziecko zaczyna plakaé. Co robisz? Wigkszosé
rodzicéw instynktownie kieruje swoje kroki do sypialni, by sprawdzié, co
sie dzieje. Moze maluch po prostu zbudzit si¢ i pragnie, by kto§ wzial go na
rece i przytulil. Moze ma mokro lub jest glodny. Moze nawet dostat goracz-
ki w czasie snu i kiepsko si¢ teraz czuje.

Kiedy trzymasz na rekach swoje dziecko i patrzysz na nie, budza si¢
w Tobie instynkty rodzicielskie i chociaz od czasu do czasu btednie odczytu-
jesz wysylane przez malucha sygnaly, na og6t doskonale wiesz, co powinna$
zrobié. Pomiedzy troskliwymi rodzicami i dzie¢mi rozwija sie wiez, ktora
naukowcy nazywaja komunikacjg na wszelkie okolicznosci. Jak sie okazuje,
ten rodzaj komunikacji moze by¢ najwazniejszym elementem umozliwiajg-
cym prawidlowy rozwdéj mézgu i tworzenie wiezi, jak réwniez jedng z nie-
licznych umiejetnosci rodzicielskich, ktore sg wspolne dla wszystkich kultur
na Swiecie.

Wyobraz sobie teraz, ze co$ zakléca ten proces. By¢ moze wigczony
jest telewizor i nie slyszysz, ze dziecko ptacze. A moze masz depresje, jeste$
zmeczona i nie masz ochoty i8¢ do sypialni, by sprawdzié, czego potrzebuje
Twoj synek. Moze wydaje Ci sie, ze jest gtodny, podczas gdy on placze, po-
niewaz ma mokro, albo nie zauwazasz, ze ma goraczke lub wysypke. W ta-
kim przypadku potrzeby dziecka pozostaja niezaspokojone. To zaburzenie
komunikacji na linii rodzic — dziecko. Zaden rodzic nie jest doskonaty i nie-
zaleznie od tego, jak bardzo si¢ starasz, od czasu do czasu Zle odczytasz
sygnaly dziecka. Jednak jesli Tw6j syn nauczy sie, ze stuchasz go, troszczysz
sie 0 niego i starasz sie zaspokoié jego potrzeby najlepiej, jak potrafisz, to
bedzie mogl sie rozwijaé i rozkwitac.

Z uwagi na to, ze chtopcy zazwyczaj wolniej niz dziewczynki rozwijaja
sic pod wzgledem emocjonalnym i spotecznym, jest niezwykle istotne, by$
uwaznie stuchata swojego dziecka, dotykata go, méwila do niego i budowa-
ta z nim wiez. Aby wyrosnaé na szczeSliwego i produktywnego mezczyzne,
Twoj syn potrzebuje wiezi z Toba.



Komunikacja na wszelkie ewentualnosci oznacza, ze sygnaty
wysytane przez dziecko sa odbierane i rozumiane i ze rodzic
odpowiada na nie w adekwatny sposéb. Kiedy komunikacje
pomiedzy rodzicem a dzieckiem charakteryzuje poczucie wiezi @
i troska, dziecko rozwija sie, a jego wiez z rodzicem umacnia sie.

Stuchanie i reagowanie na sygnaty wysytane przez Twojego syna

to najwazniejsze, co mozesz dla niego zrobic.

CIEKALIOSTKA

a Znaczenie kolejnosci narodzin

Istnieje wiele sposobow na zrozumienie Twojego syna i jego miejsca w Swie-

cie. Jednym z mozliwych sposobow jest wzigcie pod uwage kolejnosci na-
rodzin. Mowi si¢ czasem, ze kazde kolejne dziecko przychodzi na $wiat
w innej rodzinie i jesli si¢ nad tym zastanowisz, to zobaczysz, ze jest to
prawda. Pierworodni mieszkajg w $wiecie zaludnianym przez dorostych,
podczas gdy kolejne dzieci od poczatku musza dzieli¢ rodzicéw z rodzen-
stwem. Kolejno$¢ narodzin nie wystarcza, by przewidzie¢ zachowanie lub
osobowo0s¢ dziecka, jednak moze pomdc zrozumieé, w jaki sposob dziecko
postrzega siebie i rodzicow.

Pierworodni

Pierworodne dzieci zazwyczaj otrzymuja mnostwo uwagi ze strony rodzi-
coéw. Zwykle maja tez najwiecej przywilejow, a w miare dorastania rGwniez
wiecej obowigzkéw. W niektorych kulturach pierworodni synowie trakto-
wani sg niczym ksigzeta i kto§ naprawde wyjatkowy. Z tego wzgledu nie
powinno by¢ zaskakujace, ze pierworodni zwykle szybciej ucza sie méwic
niz ich mtodsze rodzefistwo, poniewaz dorosli nieustannie do nich méowig.
Wielu pierworodnych uczy sie, ze najlepszym sposobem na zdobycie mito-
Sci rodzicOw i poczucia przynaleznosci jest przypodobanie si¢ im, przez co
p6zniej mogg staé si¢ perfekcjonistami i dazyé do wielkich osiagni¢é. Cza-
sem jednak nakladana na nich presja ich przerasta i przestaja sie starad. ﬂ



Jedynacy

Jedynacy sg tacy jak pierworodni, niektére cechy rozwijajg sie u nich
jednak w jeszcze wickszym stopniu. Czesto lubig by¢ sami i potrafig sie
dobrze bawi¢ w samotnos$ci, moga jednak mie¢ problemy z takimi umie-
jetnoSciami spotecznymi, jak dzielenie si¢ i wspdlpraca z grupa. Madrzy
rodzice potrafia poméc jedynakowi wejsé w Swiat rowiesnikow, zapew-
niajac mu duzo mozliwosci zabawy w grupie, dzielenia si¢ i dogadywania
si¢ z innymi.

Najmtodsze dzieci

Najmtodsze dzieci czesto sa pupilkami calej rodziny. Bywaja przyjacielskie
i urocze oraz potrafig z tatwoscig naklonic innych, by sie o nie zatroszczy-
li (ich starsze rodzenstwo zwykle uwaza, ze sg zepsute i rozpieszczone).
Czesto rodzice majg mniejsze oczekiwania i rozluzniajg zasady panujace
w domu, nim narodzi si¢ najmiodsze dziecko, ktore ze swojej strony zwy-
kle dazy do jak najszybszego uzyskania przywilejow, ktorymi cieszy sie ich
starsze rodzenstwo.

Srodkowe dzieci

By¢ moze slyszalas, jak kto§ mowi o kims: ,,On jest Srodkowym dzie-
ckiem”, tak jakby to wszystko wyjasniato. Rzeczywiscie Srodkowe dzie-
ci czesto s3 w trudnym polozeniu. Nie majg przywilejéw najstarszego
dziecka ani nie poSwieca im si¢ takiej uwagi jak najmlodszemu dziecku.
Czesto srodkowe dzieci szukaja sposobu na okreslenie siebie i bycie za-
uwazonymi, przez co stawiajg opoér rodzicielskim oczekiwaniom albo
wybieraja nietypowe zainteresowania. Zdarza sie, ze wickszg uwage po-
Swiecajg rowieSnikom niz dorostym i przez reszte rodziny postrzegani sg
jako buntownicy.

Pamietaj, ze kazde dziecko potrzebuje poczucia przynaleznosci i musi
wiedzied, ze jest wazne. Kazde dziecko potrzebuje tez wiezi. Kolejnos¢ uro-
dzenia moze Ci poméc zrozumied, jak Twoje dziecko moze postrzegaé swo-
je miejsce w rodzinie i Swiecie.



Zastanawiajac sie nad kolejnoscig narodzin, pomysl o wiasnym
dziecinstwie. Czy bytas najstarsza? Najmtodsza? W jaki sposéb Twoja
pozycja w rodzinie wptyneta na Twoje poczucie przynaleznosci

i waznosci? Jesli masz rodzenstwo, to, jak sadzisz, jaki jest jego obraz
Waszej rodziny? W jaki sposéb kolejnos¢ narodzin moze rzutowac na
wiasny obraz Twojego syna?

Zrozumienie przekonan,
ktore kryja sie pod zachowaniem

WEKAZOWKA
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Rodzice poswigcajg mndstwo czasu, energii i zasobé6w na préby wplyniecia
na zachowanie dzieci i jego zmiang. Wiele sposobéw na dyscyplinowanie
dzieci, takich jak kary, nagrody, szlabany, karne krzesetko czy odbieranie
wlasnosci lub przywilejéw, to proba kontrolowania zachowania dziecka.

Istnieje jednak lepszy sposob. Dzieci potrzebujg wigzi, poczucia przy-
naleznoSci i znaczenia. Poniewaz jednak s3 tylko dzie¢mi, czesto nie wie-
dza, jak zdoby¢ to, czego pragna, w pozytywny sposéb. Robig wiec to, co
wydaje sie dziata, a w przypadku malego dziecka moze to by¢ dostownie
wszystko.

Przekonania kierujgce zachowaniem w praktyce

Aby lepiej zrozumie¢ waznos$¢ poznania przekonan, ktore kierujg zachowa-
niem Twojego syna, wyobraZ sobie nastepujacy scenariusz. Klaudia jest pra-
cujacg mama, ktéra prowadzi swoja firme w domu i czesto spedza mndstwo
czasu, rozmawiajac przez telefon. Klaudii to odpowiada, jednak jej cztero-
letni syn Tymek nie zawsze dobrze to znosi. Podobnie jak wszyscy chlopcy
w tym wieku, Tymek potrzebuje poczucia przynaleznosci i wiezi ze swoja
mama, a kiedy sie ma cztery lata i jest si¢ jedynakiem, oznacza to potrzebe
niepodzielnej uwagi ze strony matki.
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Pewnego ranka dzwoni telefon i Klaudia zasiada z notatnikiem na ko-
lanach, by porozmawiac¢ ze swoim klientem. Tymek, ktory do tej pory zaj-
mowal sie¢ budowaniem zamku z klockéw, patrzy na nig i wzdycha. Mozna
wrecz uslyszeé, jak myéli sobie: ,,O nie, znowu”. Jednak Tymek dobrze wie,
jak zwrdci¢ uwage matki.

»Maaa-moo”, jeczy, ciggnac Klaudi¢ za spodnie, ,,Chce soku”.

,»Cicho, kochanie, rozmawiam teraz przez telefon”, szepcze Klaudia,
a potem méwi do telefonu: ,,Przepraszam na chwile, to méj maly synek”.
Nastepnie mowi do Tymka: ,\Wiesz przeciez, gdzie stoja kartoniki z sokiem.
IdZ i wez sobie jeden”.

Klaudia wraca do rozmowy telefonicznej, a Tymek idzie do kuchni.
Bierze sobie kartonik z sokiem z lodéwki, jednak — ojej — prébujac trafic
stomkg w mala dziurke, wylewa polowe jego zawartosci na podtoge. Kie-
dy jego mama widzi batagan, Tymek spoglada na nig z ming niewiniatka,
stawia kartonik z sokiem w kaluzy i zaczyna rysowaé palcem wzorki na
kuchennej podtodze, rozmazujac sok.

Dr Jane Nelsen, wychowawca, zauwaza, ze zachowanie dzieci mozna
potraktowac jako kod. Ich dziatanie jest sposobem na powiedzenie
Ci, co mysla, czuja i czego potrzebuja. Czasami ich zachowanie jest
niewtfasciwe, jednak bedziesz lepszym rodzicem, jesli postarasz

sie odkry¢ przekonania, ktére kryja sie za zachowaniem dziecka,

i postarasz sie wspdlnie z nim rozwigzac problem.

»Iymek, przynie$ gabke”, méwi Klaudia, jednak to, co zle, juz sig stato.
Jesli bedzie rozmawiata przez telefon, Tymek bedzie wymyslat kolejne spo-
soby na zwrdOcenie na siebie uwagi. Wcale nie rozrabia naumys$lnie, nawet
jesli tak to wyglada. Po prostu nauczyt sie podczas czterech lat spedzonych
z matka, ze zle zachowanie zawsze przyciaga jej uwage, podczas gdy dobre
zachowanie nie przynosi takiego efektu. Gdy mama sie na niego ztosci, daje
mu to wigksze poczucie wigzi z nig niz bycie ignorowanym.



Radzenie sobie z przekonaniami dziecka

Co powinna teraz zrobi¢ Klaudia? Jak dowiesz sie z kolejnych rozdziatow,
zle zachowanie jest zaproszeniem do szukania rozwigzan. Wydaje sie, ze
Tymek sadzi, iz jest wazny dla matki tylko wtedy, gdy poSwieca mu ona
niepodzielng uwage, a Klaudia najlepiej sobie z tym poradzi, jesli z gory
przygotuje sie na takie nieprzyjemne chwile.

Krzyk, thumaczenie lub wystanie Tymka za kare do jego pokoju raczej
nie pomogg w rozwigzaniu problemu. Po spedzeniu godziny na lekturze
swojej ulubionej ksigzki dla rodzicéw Klaudia opracowuje plan dziatania:

1. Klaudia siada i ttumaczy Tymkowi, ze musi spedzaé troche czasu na
rozmowach telefonicznych, poniewaz wymaga tego jej praca. Przy-
pomina mu, ze charakter jej pracy umozliwia jej bycie z nim w domu,
co jest dla niej wazne, i prosi go o pomoc (dzieci potrafig by¢ bardzo
tworcze i pomocne, jesli prosi si¢ je o ich pomysty, tak samo jak po-
trafia by¢ uparte i przekorne, gdy kaze im si¢ co$ zrobic).

2. Klaudia pyta Tymka, czy ma jaki§ pomysl na to, co méglby zro-
bi¢, kiedy ona musi porozmawiaé przez telefon. Tymek zastanawia
sie gteboko i potem sugeruje, by przygotowali specjalng ,torbe te-
lefoniczng”, taka sama, jaka wykorzystuja podczas podrozy samo-
chodem. Klaudia sie zgadza i razem przygotowuja torbe pelng nie-
drogich zabawek, ksigzeczek i kaset z nagraniami, z ktorych Tymek
moze korzystac jedynie wtedy, gdy Klaudia rozmawia przez telefon.

3. Klaudia postanawia wyznaczy¢ godziny, kiedy klienci moga do niej
dzwonié, i zawiadamia ich o swoich godzinach pracy. Uswiadamia
sobie, ze stworzenie rownowagi pomiedzy pracg a zyciem domowym
utatwi Tymkowi zdobycie poczucia bezpieczenistwa. Umawia si¢ tez
z synkiem, ze codziennie przeznaczg p6t godziny na wyjatkowy czas
tylko dla nich, kiedy bedg mogli rozmawiac¢ i bawi¢ si¢ razem.

4. KlaudiaiTymek zgadzajq si¢ tez na przygotowanie szuflady z przekas-
kami, z ktorej Tymek moze sobie wzia¢ zdrowa przekaske w czasie,
gdy mama bedzie zbyt zajeta, by mu ja podaé. Jednak gdy oprozni te
szuflade, limit przekasek na dany dziefi zostanie wyczerpany. To, kie-
dy zdecyduje si¢ je zjes¢, zalezy tylko od Tymka. Chtopiec szybko
uczy sie, ze kiedy mama mowi, ze koniec z przekaskami, to naprawde

ma to na mysli, przez co zaczyna lepiej nimi gospodarowac.



5. Klaudia i Tymek decyduja si¢ rowniez wykorzystaé¢ minutnik, ktory
ma pomodc Tymkowi nauczyc si¢ cierpliwosci. Gdy Klaudia musi za-
dzwonié, nastawia minutnik na tyle minut, ile, jej zdaniem, powin-
na zaja¢ jej rozmowa. Tymek trzyma minutnik, a gdy ten zadzwoni,
chiopiec moze przypomnie¢ mamie, ze czas zakonczy¢ rozmowe
i spedzié troche czasu z nim.

Czy te pomysly sprawia, ze Tymek przestanie jecze¢ i domagad si¢ uwagi
mamy? Cdz, przez jaki$ czas pewnie tak. Jednak najwazniejsze jest, ze po-
mogg one uporac si¢ z emocjami i przekonaniami Tymka, ktére staty za jego
zachowaniem. Pomogg mu tez wspolpracowaé z mama, jednak niewatpliwie
w kolejnych latach Klaudia i Tymek jeszcze nieraz odbeda podobne rozmo-
wy. Pamietaj, ze przeanalizowanie przekonan dziecka, ktére kieruja jego za-
chowaniem, pozwoli Ci by¢ cierpliwszym i bardziej skutecznym rodzicem.

tagodnosc i stanowczosc

Niektérym rodzicom wychodzi albo bycie surowymi, albo bycie nadmier-
nie pobtazliwymi. Ci pierwsi sg surowi (starajg si¢ kontrolowac swoje dzie-
ci, karza je i upominaja), wierzac, ze dziecko potrzebuje dyscypliny i bez
tego stanie sie rozwydrzonym bachorem. Ci drudzy starajg sie by¢ mili, nie
wyciagaja obiecanych konsekwencji, ratujg dzieci, gdy na wlasne zyczenie
wpakuja sie w tarapaty, i czesto je nagradzaja, sadzac, ze to pozwoli wycho-
wac szczeSliwe dziecko, ktore bedzie mialo wysoka samooceng. Niestety,
zadne rodzicielskie ekstremum nie przynosi dobrych efektow.

Twarda reka w stosunku do chtopcow

Niestety, naukowcy odkryli, ze rodzice i nauczyciele czesto sg duzo surowsi
w stosunku do chtopcéw niz do dziewczynek, czesto dlatego, iz staraja sie
ich wychowaé na ,,twardzieli”, czego nawet sobie nie u§wiadamiajg. Dr Dan
Kindlon i dr Michael Thompson pisza w ksiazce Sposéb na Kaina. Jak chro-
nic¢ Zycie emocjonalne chlopcow (Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, 2004): ,Surowa dyscyplina ma w zalozeniu sprawié, ze chlopiec
wyro$nie na prawdziwego mezczyzneg, rzekomo potrzebuje on surowego



traktowania, by wyrosngé na cztowieka. U podstaw tego pogladu lezy zato-
zenie, ze chlopcy sg oporni na delikatne sugestie i bardziej odporni na prze-
moc. Ten roztam plciowy odzwierciedla kulturowe przekonanie, ze chtopcy
sa ulepieni z innej gliny niz dziewczynki. Jesli jednak chodzi o podatno$¢ na
zranienia i zdolno$¢ do gniewu, to zalozenie nie jest prawdziwe”.

Nawet kochajacy rodzice musza zwréci¢ uwage na to, jak
dyscyplinujg swoich synéw. Jedno z badan wykazato, ze ,normalni”

rodzice byli réwnie sktonni do uzycia kary cielesnej (klapséw, UWRER
szarpania czy bicia) jak rodzice stosujacy przemoc — w sytuacjach, '
gdy dziecko wbiegto na ulice, sttukto cos cennego czy zachowato sie o
impulsywnie — rzeczy, do ktérych chtopcy sa bardziej sktonni niz

dziewczeta.

tagodnosc i stanowczos¢ w tym samym czasie
Dr Dreikurs byt pierwszym, ktéry uczyt rodzicow, ze powinni by¢ zarow-
no tagodni, jak i stanowczy. Wedtug dr Jane Nelsen, mrg Lynn Lott i dr.
H. Stephena Glenna, autoréw ksiazki Pozytywna dyscyplina (Rebis, 2000):
»Stanowczo$¢ oznacza stosowanie odpowiednich zasad w wychowaniu
z pewnoScig siebie. Lagodno$¢ oznacza zachowanie godnosci i szacunku
dla siebie i dziecka przy stosowaniu tych zasad”. Innymi stowy, tagodnos¢
oznacza szacunek dla cztowieczenistwa Twojego syna, podczas gdy stanow-
czo$¢ jest wyrazem szacunku do siebie i dostosowaniem si¢ do wymogow
danej sytuacji.

Nauczenie sie, jak by¢ fagodnym, lecz réwnoczes$nie stanowczym, wy-
maga praktyki, wiekszo$¢ rodzicéw miota sie pomiedzy jednym i drugim
niczym szalone wahadto. Bycie jednocze$nie tagodnym i stanowczym to
magiczny klucz do wychowania dziecka, zacheca je bowiem do poszano-
wania granic (wlasnych i rodzicow), a jednocze$nie pozwala mu czué sie
kochanym i bezpiecznym.




Umiejetnosc¢ stuchania
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Wigkszo§¢ rodzicow jest naprawde dobra w mowieniu. Wiekszo$¢ z nich
gada i gada, i zastanawia si¢, dlaczego nikt ich nie stucha. Komiksy z Char-
liem Brownem byty uwielbiane przez kolejne pokolenia dzieci (i dorostych),
poniewaz pokazywaly, jak bohaterowie zajmujg si¢ swoimi sprawami, pod-
czas gdy rodzice i nauczyciele w tle nieustannie wyglaszali swoje ,,ple ple
ple”. Czy naprawde rodzice tak wiasnie brzmig w uszach dzieci? Niestety,
czasem tak jest.

Stuchanie Twojego syna — prawdziwe stuchanie — jest jedng z najbar-
dziej zachecajacych rzeczy, jakie mozesz dla niego zrobid, i jednym z naj-
lepszych sposob6w, by zbudowaé w nim poczucie przynaleznosci i wlasnej
warto$ci. Stuchanie z niepodzielng uwagg (nie po prostu ,styszenie”, pod-
czas gdy gotujesz obiad lub prowadzisz samochéd) pozwala mu przekonad
sie, ze jest dla Ciebie wazny i ze interesuje Ci¢ to, co on mysli, czuje i co
postanawia zrobié.

Pomysl o kims, z kim lubisz rozmawiaé. Co ta osoba robi takiego, co
sprawia, ze czujesz si¢ zrozumiana i otoczona troskg? Zapewne patrzy na
Ciebie, gdy mowisz, oferuje Ci zachecajace informacje zwrotne i nie spogla-
da na zegarek co 30 sekund.

Wiele informacji, ktére wysylamy naszym bliskim, to informacje nie-
werbalne. Innymi stowy, pewne tresci przekazujemy bez poSrednictwa stéw,
za pomocg naszego wyrazu twarzy, tonu glosu, gestow, pauz i postawy ciala.
Mate dzieci sg szczegdlnie wrazliwe na ten przekaz niewerbalny i niemal
zawsze potrafig wyczué, co tak naprawde czujesz.

Czes¢ przekazu, ktéry wysyta Ci Twoj syn, rowniez nie ma formy
werbalnej, lecz wyraza sie w dziataniu i gestach. Pamietaj o nawigzaniu
kontaktu wzrokowego, gdy rozmawiasz ze swoim synem,

i obserwowaniu go, gdy on méwi do Ciebie. Czyny naprawde moéwig
gtosniej niz stowa, gdy wychowujesz chtopca: pamietaj, by zwracac
uwage na wysytane przez Twojego synka sygnaty niewerbalne.



W czasie dorastania Twojego syna umiejetnos¢ stuchania go bedzie jed-

ng z najwazniejszych umiejetnosci rodzicielskich. Oto kilka sugestii:

e Kazdego dnia przeznacz czas na sluchanie. Nie ma niczego zlego
w prowadzeniu konwersacji w samochodzie czy w sklepie, jednak
prawdziwe stuchanie wymaga czasu i skupienia. Jesli bedziesz zbyt
zajeta, by stucha¢ uwaznie, by¢ moze nigdy nie uda Ci sie zrozumieé
wlasnego dziecka.

e Stuchaj cierpliwie. Wielu rodzicow wykorzystuje kazda okazje, by
sie wtragcaé ze swoimi sugestiami, rozwigzaniami lub pouczeniami,
a potem dziwig sie, ze ich synowie twierdza, ze nigdy ich nie stu-
chaja. Jesli wystuchasz uwaznie tego, co Twoje dziecko ma Ci do
powiedzenia, to bedziesz potrafila naprawde mu pomde. Mozesz
nawet zapytaé: ,,Czy chcesz jeszcze o czym$ mi powiedziec?”, nim
zaczniesz odpowiadad.

e Pami¢taj o nawigzaniu kontaktu wzrokowego. Jesli Twoj syn jest
nizszy od Ciebie, usiagdz przy nim lub znajdZ inny sposdb, by
znalez¢ sie na tym samym poziomie (trudno jest przeprowadzié
milg rozmowe, jesli kto§ nad Toba wyraznie gbruje!). Zwracaj
uwage na wysylane przez Ciebie sygnaly niewerbalne: czy sie
uSmiechasz? Intensywnie wpatrujesz? Zdradzasz, ze wolalaby$
by¢ gdzie$ indziej?

e Okaz ciekawosé. Nie musisz podzielaé wszystkich zainteresowan
swojego syna ani nawet ich popieral. Jednak pierwszym krokiem
do rozwigzania probleméw jest zrozumienie, a zrozumienie zaczyna
sie od stuchania. Zache¢ syna, by dzielit sie z Tobg swoimi pomy-
stami, radoSciami i wyzwaniami, i postaraj sie okaza¢ autentyczna
ciekawo$¢, powstrzymujac sie od osgdzania.

Stuchanie jest jednym z najlepszych sposob6éw, by wejs¢ w Swiat swojego
dziecka i poznaé tego mtodego cztowieka, jakim sie staje. Uwazne stuchanie
ulatwi Ci odpowiednie reagowanie na swojego dorastajacego chlopca.




a Przekaz mitosci

Podczas tych lat, ktére poswiecisz na wychowywanie swojego syna, wiele
razy bedziesz musiata podjac decyzje. Niektore z nich beda fatwe, inne beda
trudne dla Was obydwojga. By¢ moze sadzisz, ze cokolwiek robisz, robisz to
dlatego, ze kochasz swojego syna. Jednak czy on o tym wie?

Pedagog pracujacy w szkole $redniej zadat kiedy$ grupie uczniéw pyta-
nie, czy ich rodzice ich kochajg. Odpowiedzi, ktore ustyszal, byty dla niego
bardzo zaskakujace. ,,Moi rodzice kochajg mnie, kiedy przynosze same pigt-
ki” — odpowiedziatl jeden chtopiec. ,,Moi kochajg mnie, kiedy unikam kto-
potéw”, powiedzial inny, ,,Pare tygodni temu zostatem przytapany na piciu
i naprawde sie wsciekli. Nie odzywali sie do mnie przez kilka dni”. W miarg
rozwoju rozmowy pedagog przekonat sie, ze wielu uczniéw sadzilo, ze ro-
dzice kochajg ich tylko wtedy, gdy dorastajg do ich oczekiwan, zachowuja
siec odpowiednio lub osiagaja okre$lone sukcesy. Poczucie przynaleznosci
i poczucie wlasnego znaczenia sg bezwarunkowe, jednak ci mtodzi ludzie
nie czuli si¢ bezwarunkowo kochani.

W miare uptywu lat niewatpliwie przezyjesz trudne chwile ze swoim
synem. Stawianie granic, bycie konsekwentng i podjecie decyzji, jakie war-
tosci nalezy wpoié dzieciom, to trudne decyzje dla wszystkich rodzicéw,
a konflikty z dzieckiem s3 nieuniknione. Nauczysz si¢ by¢ stanowczg i ta-
godna, jak rowniez konsekwentng w razie konieczno$ci, poniewaz wiesz, ze
tak jest najlepiej dla chtopca, ktérego kochasz. Jednak co on bedzie myslal,
czul i co postanowi w zwigzku z sobg, z Tobg i Swiatem, w ktérym zyje?
Moze to by¢ co§ innego, niz si¢ spodziewasz.

Upewnij sie, ze kazdego dnia wysyltasz mu jasny przekaz mitosci — bez-
warunkowego poczucia przynaleznosci i znaczenia. Nie zawsze moze Ci
sie podobaé postawa lub zachowanie Twojego syna. Oboje bedziecie prze-
zywaé momenty, ktére bedg Wam famac serca. Jednak mozecie przetrwac
te trudne chwile i poradzi¢ sobie z wyzwaniami, jesli bedziecie wiedzied, ze
Wam na sobie zalezy. Madre rodzicielstwo wymaga umiejetnosci, jednak
jego silag napedowa powinna by¢ mitosé.





