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Spiochy w kolorze niebieskim!

¢ Przygotowanie rodzicow i otoczenia na pojawienie sie dziecka
* Najlepsze zabawki, ubranka i pozywienie dla Twojego synka
» Ksztattowanie odpowiednich zachowan u noworodka

» Wtasciwa pielegnacja i opieka zdrowotna

¢ Wzajemne poznawanie si¢ rodzicow i niemowlecia

* Rozwoj spoteczny, poznawczy i emocjonalny matego chtopca

Maly urwis nadchodzi!

Posiadanie syna jest ambicjg prawie kazdego mezczyzny (obok wybudowania domu
i posadzenia drzewa) oraz wiekszosci cigzarnych kobiet. Podobno chtopiec w tonie
matki dodaje jej urody, a po porodzie stanowi dla niej idealne dopetnienie. Nic wiec
dziwnego, ze chcecie Waszemu wyczekiwanemu potomkowi zapewni¢ jak najlepsze
warunki, sposoby pielegnaciji i szanse na prawidtowy rozwoj.

Chtopaki nie pfacza... Zapewne wiesz juz, ze to twierdzenie nie ma nic wspolnego

z rzeczywistoscia. Twoj maluch jest bardzo wrazliwy, czasem nawet bardziej niz
dziewczynki w jego wieku. Jest tez niezwykle energiczny, troche niegrzeczny

i wyjatkowo rozkoszny. Chcesz jak najszybciej zrozumie¢ jego sposob porozumiewania
sie? Pragniesz wiedzie¢ wszystko na temat jego wychowywania? Skorzystaj

zZ najlepszego wsparcia - nieocenionego zrodta wiedzy i porad przeznaczonych
specjalnie dla rodzicow matych tobuziakéw (od chwili urodzenia do ukonczenia
osiemnastu miesiecy).

Praktyczne porady, bezcenne wskazowki i dawka zdrowego rozsadku:

* wybieranie imienia dla syna;

* specyfika pielegnacji ze wzgledu na pte¢ Twojego dziecka;

e higiena i najczestsze pytania zwigzane ze zdrowiem;

 karmienie piersig i butelka;

* sen, pfacz i inne codzienne wyzwania;

* najlepsze zabawki oraz metody nauki;

* bezpieczenstwo Twojej pociechy w Waszym domu;

¢ dyscyplina i wyznaczanie granic;

e wzmacnianie poczucia wiasnego ,ja” dziecka i dbanie o jego relacje
z otoczeniem.
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Rozdziat 1

To chtopak!

— gratulacje! Dzieki osiggnieciom wsp6t-
czesnej medycyny mozesz dowiedzie¢ sie, jakiej plci
bedzie Twoje dziecko, jeszcze przed jego narodzinami.

Jak cudownie jest poznawac swojego synka, czu¢ jego silne kop-
niaki albo méwi¢ do niego po imieniu, jeszcze zanim si¢ formal-
nie poznacie. A moze czytasz te ksigzke juz po tym, jak wzietas
syna na rece, ucalowata$ go w czolo i zaczelas w panice zastanawia¢
sie: ,,I co teraz?”. Bez wzgledu na to, czy Twdj syn sie urodzit,
czy jeszcze nie, ta ksigzka poprowadzi Cie we wlasciwym kierunku.

W tym rozdziale dowiesz si¢, co musisz przygotowa¢ na przy-
jazd Twojego synka do domu ze szpitala. Za chwile porozmawia-
my o tym, jak wybra¢ lekarza pediatre i jak przygotowaé pokoj
dzieciecy. Najpierw jednak powiemy sobie o jednej z najwaz-
niejszych (ale jednocze$nie najbardziej przyjemnych) decyzji,
jakie bedziecie musieli podja¢ jako rodzice — o wyborze imienia
dla swojej pociechy.
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Ja dalam moim chlopcom tradycyjne imiona: Matthew (Mateusz)
i Joseph (Jozef). Oczywiscie w wyborze imienia dla Twojego dziecka
nic Cie nie ogranicza'. Dick Gregory, komik i przodownik walki
o prawa obywatelskie, dat swoim bliZznietom na drugie imi¢ Inte oraz
Gration®. George Foreman nazwat wszystkich swoich czterech synéw
George. A Michael Jackson dat swoim dwém chlopcom na imi¢ Prince
Michael I oraz Prince Michael II.

Wybranie odpowiedniego imienia dla dziecka moze by¢ trudnym
zadaniem, ale powinnas si¢ cieszy¢, ze w og6le masz taki wybér.
Kiedys ludzie nie mieli takiego dylematu — w Europie Zachodniej
praktyka nadawania imion dzieciom ma zaledwie trzysta lat. Wczesniej
obowigzywat dos¢ sztywny kanon, ktéry nakazywal nadawa¢ pierwo-
rodnemu synowi imi¢ po ojcu jego ojca, drugiemu synowi po ojcu jego
matki, trzeciemu po samym ojcu, a kolejnym po jego wujkach. Kazdy
dostawat imi¢ po jakim$ cztonku rodziny. Zasada przekazywania
imion z pokolenia na pokolenie nie dawata rodzicom zbyt duzych
mozliwosci wyboru.

Dlatego, jesli chcesz da¢ swojemu synowi imie po jego ojcu lub
dziadku (tak, jak zrobitam ja), znajdziesz sie w dobrym towarzystwie,
a Twoj wybdr bedzie oparty na solidnym, historycznym gruncie. Mi-
mo, iz ta zasada juz nie obowigzuje, w Stanach Zjednoczonych chtopcy
dostaja imiona po krewnych duzo czesciej niz dziewczynki (cho¢ ta

' W Stanach Zjednoczonych nie ma zadnych ograniczen odnosnie tego, jakie
imiona mozna nadawa¢ dzieciom. Mogg to by¢ nazwy miast, stanéw, roélin,
owocéw, dni tygodnia itd., a takze stowa, ktére nie istniejg w zadnym sfowniku.
W Polsce jest inaczej. Nie istnieje wprawdzie zaden rzgdowy wykaz imion, ale
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego moze odmdéwié przyjecia o§wiadczenia
o wyborze dla dziecka wiecej niz dwéch imion, imienia o$mieszajacego, nie-
przyzwoitego, w formie zdrobnialej oraz imienia niepozwalajgcego odr6zni¢
plci dziecka. Decyzja o odmowie ma charakter uznaniowy — przyp. thum.

»lmiona” te po polgczeniu dajg stowo ,integration”, czyli integracja
— proyp. thum.
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tradycja powoli si¢ zmienia). Do najpopularniejszych polskich wie-
lopokoleniowych imion naleza: Wojciech, Piotr, Pawel, Jan, Tomasz,
Marek, Maciej i Krzysztof.

Dr Cleveland Kent Evans z Amerykanskiego Stowarzyszenia Imion
(American Name Society) twierdzi, ze popularne, tradycyjne imiona sg
cze$ciej nadawane chlopcom niz dziewczynkom dlatego, ze w przy-
padku meskich imion spoteczenistwo nie wykorzystuje ich do rozréz-
niania oséb, ktére je nosza. Od mezczyzn oczekuje sie, ze sami ,,stwo-
rzg imi¢” dla siebie. Ocenia si¢ ich nie po ,sztucznym” imieniu, lecz
po ich osiggnieciach. Z drugiej strony, dziewczynkom czesto daje sie
niespotykane, wyszukane imiona, zeby odr6zni¢ je od kolezanek, po-
niewaz nie oczekuje si¢ od nich, ze wyrdznia sie swoimi osiggnieciami.

Wida¢ jednak wyraznie, ze wieloletnia tradycja przekazywania
imion z pokolenia na pokolenie zaczyna zanika¢. Wiele rodzin wy-
biera dla nowo narodzonych dzieci imiona spoza wlasnego drzewa
genealogicznego. Doktor Evans zauwaza, ze w latach dziewie¢dzie-
sigtych mniej niz polowie chlopcéw nadawano imiona z grupy piec-
dziesieciu najbardziej popularnych historycznych imion.

KONKURS POPULARNOSCI

Wedtug raportu opracowanego na podstawie dodatku do , Gazety
Wyborczej” Witajcie na swiecie, prezentujagcego najpopularniejsze
imiona nadawane w Warszawie w latach 2004 - 2008, najczesciej
nadawanymi imionami byty:

1. Jakub 5. Jan 8. Maciej
2. Mateusz 6. Michat 9. Piotr

3. Bartek 7. Szymon 10. Filip

4. Kacper

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
http://gorny.edu.pl/imional/index.php?

3 Zrédto: www.poland gov.ply2document=2469 — przyp. thim.
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Majac wickszg swobode w wyborze imienia dla chtopca niz kiedys,
niektérzy rodzice decyduja si¢ na imie etniczne lub religijne, chcac
w ten spos6b uhonorowa¢ swoich przodkéw. Tak zrobit na przykiad
Muhammad Ali, ktéry nazwat swoje dzieci Maryum, Mohammed
Jr., Rasheeda, Jamila, Miya, Khalilah, Hana, Laila i Assai. Dr Evans
zauwazyl, ze imigranci z pierwszego pokolenia czesto nadajg swoim
dzieciom amerykansko brzmigce imiona, zeby w ten sposéb poméc
im dopasowac sie do lokalnej spotecznosci. Jednak juz w trzecim po-
koleniu imigranci chetnie wracaja do swoich korzeni i dajg dzieciom
etniczne lub religijne imiona w holdzie swoim przodkom. Te zasade
zaobserwowano juz dawno temu. Na poczatku dziewietnastego wieku,
gdy irlandzcy imigranci cierpieli z powodu brutalnych przesladowan
ze strony Amerykanéw, nie byto zadnych Kevinéw, Patrykéw ani
Seanéw. Dopiero dwa pokolenia p6zniej Irlandczycy zaczeli nadawaé
swoim dzieciom te klasyczne, irlandzkie imiona.

SZYBKA LISTA, KTORA POMOZE Cl WYBRAC
IMIE DLA TWOJEGO SYNA:

Rozwazajac rozmaite meskie imiona, miej na uwadze kilka wskazo-
wek, ktore pomoga Ci podja¢ decyzje o kluczowym znaczeniu dla
Ciebie i dla Twojego dziecka:

O Powiedz imie na gtos. Czy pasuje do Twojego nazwiska?
Czy imig¢ z nazwiskiem wsp6tbrzmig ze soba, czy moze mozna
sobie na nich potamac jezyk? Upewnij sig, ze polgczenie to nie
brzmi §miesznie (na przyktad Sylwester Kieliszek).

O Czy imie, ktére Ci sie podoba, taczy sie z jakim$ przezwi-
skiem albo ma skroét, ktory Ci sie nie podoba? Jesli tak, wy-
bierz inne imie. Gdy Twoj syn pojdzie do szkoly, stracisz kon-
trole nad tym, jak beda go nazywac¢ inne dzieci. Aleksander moze
zmieni¢ sie w Olka bez wzgledu na to, czy tego chcesz, czy nie.
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DAJCIE MI CHEOPCA!

Twdj maty chtopiec jest dla Ciebie kims, kogo pragnie wiekszos¢ rodzi-
cdw: synem! Amerykanska firma Gallup Organization prowadzaca bada-
nia rynku od 1941 roku przeprowadza co kilka lat ankiete, w ktérej pyta
badanych, jaka pte¢ by woleli, gdyby mogli mie¢ tylko jedno dziecko.
Odpowiedzi zawsze przewazaty na korzys¢ chfopcéw. Ostatnie badanie
zostato przeprowadzone w 2003 roku na grupie 1003 dorostych oséb:

+ Wsréd mezczyzn 45 procent wolato chtopca, a 19 dziewczynke.
29 procent nie wyrazito zadnej preferenciji.

« W53rdd kobiet 36 procent wolafo dziewczynke, a 32 chtopca. 26 pro-
cent nie wyrazito zadnej preferencji.

* Wyniki nie sumujg sie do stu procent, poniewaz niektérzy ankie-
towani nie wyrazili zadnej opinii.

O Sprawdz, jakie inicjaly bedzie miato Twoje dziecko. Ja pla-
nowatam da¢ mojemu pierworodnemu imiona Matthew Adam,
ale gdy zdatam sobie sprawe, ze jego inicjaly utworza skrot
M.A.D.* szybko zmienitam zdanie.

Lekarz, ktory opiekuje sie Twoim dzieckiem tuz po jego narodzi-
nach, niekoniecznie musi zosta¢ jego pediatra. Pamietaj, ze tu cho-
dzi o kogos, kto bedzie sprawowat opieke medyczna nad Twoim
dzieckiem az do ukoniczenia przez nie okoto osiemnastego roku
zycia, dlatego musisz wybra¢ te osobe ostroznie i z rozwaga.

JAKIE MASZ OPCJE

Oto co powinna$ wzig¢ pod uwage przy wyborze lekarza dla swojego
dziecka.

* W jezyku angielskim stowo ,,mad” oznacza szalefica, wariata — przyp. thum.
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Neonatolog. Lekarz pediatra, specjalista od dzieci najmtodszych,
czyli noworodkéw. Ze wzgledu na duzg ilo$¢ wezesniejszych urodzen
oraz specyfike leczenia najmlodszych (badania kontrolne, szczepie-
nia), medycyna wyodrebnita takg dziedzine. Nawet jesli po jakims
czasie zdecydujesz sie na wyb6r lekarza rodzinnego dla swojego dziecka,
warto, zeby przez pierwszy rok zajal siec nim wlasnie neonatolog.

Pediatra lub lekarz rodzinny. Pediatra to lekarz, ktéry specjalizuje sie
w rozwoju dzieci i chorobach dzieciecych. Lekarz rodzinny z kolei
posiada og6lna wiedze internistyczna, ktéra czyni z niego lekarza
pierwszego kontaktu dla wszystkich cztonkéw rodziny. Zaréwno
jeden, jak i drugi moze prowadzi¢ Twoje dziecko. Wybierajac lekarza
prowadzacego, zastandw sie, czy chcesz, zeby Twoj synek byl pod
opieka kogos, kto specjalizuje si¢ w chorobach dziecigcych, czy wolisz,
zeby byl to lekarz, kt6ry zna Ciebie i Twoja rodzing. Jesli Twoje dziecko
ma problemy ze zdrowiem, ktére wymagaja szczegdlnej opieki i spe-
gjalistycznej wiedzy, wybierz pediatre, ktéry ma duze do$wiadczenie
w leczeniu tych wlasnie schorzen.

Kwestie zwiazane z ubezpieczeniem. Jesli jestes ubezpieczona, mo-
zesz zawezi¢ swoje poszukiwania do lekarzy, ktérzy majg podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Popros w placéwce NFZ
o ulotke z adresami wszystkich lekarzy prowadzacych praktyke w Two-
im rejonie albo 0 namiary na strone internetowa zawierajaca takie
informacje.

Oczywiécie mozesz zdecydowac si¢ na lekarza prywatnego, ale
pamietaj, ze bedzie Cie to sporo kosztowa¢. W przeciwienstwie do
zdrowego, dorostego cztowieka, ktéry odwiedza lekarza rodzinnego
raz albo dwa razy do roku, mate dziecko choruje duzo czesciej, a po-
nadto musi odbywa¢ rutynowe badania kontrolne. Za kazda wizyte
trzeba stono zaptaci¢, wiec rozwaz, czy sta¢ Cie na takie rozwigzanie.
Zanim zapiszesz si¢ do lekarza prywatnego, dowiedz sig, ile kosztuje
u niego badanie kontrolne, przyjecie w naglym przypadku oraz opieka
szpitalna. Dopiero na tej podstawie podejmij decyzje.
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Lokalizacja. Najlepiej jest wybra¢ lekarza, ktéry ma gabinet blisko
Twojego domu. Dzieci czesto wymagajg szybkiej interwencji medycz-
nej w takich sytuacjach, jak wysoka goraczka czy gteboka rana. Dlugie
wycieczki do lekarza przyjmujacego na drugim konficu miasta szybko
Cie wykoncza.

Mezczyzna czy kobieta. Dla niemowlecia pte¢ lekarza jest catkowicie
obojetna. Jednak z wiekiem ta kwestia moze okaza¢ si¢ problemem.
Kiedy moi synowie byli mali i chorowali albo cierpieli na jakies bole,
woleli chodzi¢ do lekarki — i byli przy niej zdecydowanie spokojniejsi.
Jednak gdy weszli w okres dojrzewania, zaczeli si¢ przed nig krepowaé
i woleli, zeby badat ich mezczyzna. By¢ moze najlepszym rozwigza-
niem jest wybranie przychodni, ktéra pozwala na takie rozwiazanie, ze
maly chlopiec chodzi do lekarki, a gdy zacznie dorasta¢, mozna go
przepisa¢ do lekarza w ramach tej samej przychodni.

ZNAJDZ KOGOS Z POLECENIA

Kiedy juz okreslisz swoje preferencje, popytaj wrdd rodziny i znajo-
mych, czy mogliby Ci kogo$ poleci¢. Lekarz moze robi¢ duze wraze-
nie tytutami przed nazwiskiem lub wysoka pozycja w spotecznosci
lekarskiej, ale prawda jest taka, ze tylko jego pacjenci wiedzg, czy jest
skuteczny i czy zna sie na chorobach dzieciecych.

Najpierw mozesz poprosi¢ o opini¢ potozna (zapytaj, kto opie-
kowat sie jej dzie¢mi). Porozmawiaj réwniez z rodzing i przyjaciéimi,
ktérzy majg juz za sobg wybér lekarza dzieciecego. Zadaj im nastepu-
jace pytania:

Czy Wasz lekarz z checig odpowiada na pytania?

Czy cierpliwie wystuchuje Waszych obaw i po$wieca wystarcza-
jaco duzo czasu na omé6wienie kazdego problemu?

Czy pracownicy przychodni s3 uprzejmi i pomocni?

Jak dtugo czeka si¢ w poczekalni? (To jest bardzo wazne zwlasz-
czaw sytuacjach, gdy dziecko jest chore i zniecierpliwione).



24 Synus. Instrukdja obstugi dla rodzicédw

Czy w poczekalni znajduje si¢ wydzielone miejsce dla chorych
dzieci®?

Jak szybko Wasz lekarz odpowiada na telefony?
Czy Wasze dziecko go lubi?

W oparciu o te wszystkie informacje stworz liste najlepszych le-
karzy w Twojej okolicy i umow sie na spotkanie.

ROZMOWA Z POTENCJALNYM LEKARZEM
TWOJEGO DZIECKA

W gabinecie lekarskim kazdy dzien to wyscig z czasem, dlatego wpad-
niecie z niezapowiedziang wizyta nigdy nie jest dobrym pomystem.
Jesli umowisz sie na spotkanie z wyprzedzeniem, wigkszo$¢ lekarzy
chetnie opowie Ci o swojej praktyce. Zadzwon do gabinetéw wy-
branych przez Ciebie lekarzy, powiedz, ze rozwazasz zapisanie do
nich swojego dziecka i chciataby$ uméwic si¢ na wstepna wizyte.
Niekto6rzy prowadzg takie rozmowy tylko przez telefon, inni moga
zaprosi¢ Cig¢ na spotkanie. Jesli ktory$ z lekarzy wybierze pierwsza
opcje, koniecznie odwiedz jego gabinet i rozejrzyj si¢ po poczekalni,
zanim podejmiesz ostateczng decyzje. Naprawde wiele mozna stwier-
dzi¢ na podstawie czysto$ci, organizacji i stopnia zattoczenia gabine-
tu, a s3 to rzeczy, ktorych nie jeste$ w stanie sprawdzi¢ przez telefon.
By¢ moze sama odpowiedz lekarza wystarczy Ci do podjecia decyzji
— jesli na przyktad da Ci do zrozumienia, ze jest zbyt zajety, zbyt
wazny, albo nie wyrazi zadnego zainteresowania spotkaniem ze §wiezo
upieczonym rodzicem.

W trakcie rozmowy z lekarzem zapytaj go o rzeczy zwigzane z prak-
tycznymi aspektami jego pracy. Mozesz réwniez wypytac go o jego
przekonania i wyznawang filozofie. Oto przykladowe pytania:

> Istnieje réwniez opcja réznych godzin przyjmowania dla dzieci chorych
i zdrowych — przyp. tum.
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W jakich godzinach pan pracuje? Czy przyjmuje pan réwniez
w weekendy? Jak traktowane s3 nagte przypadki w nocy lub
w §wieta?

Jezeli w tym samym gabinecie pracuje kilku lekarzy, czy moje
dziecko bedzie zawsze przyjmowat ten sam lekarz?

W ktérym szpitalu przeprowadza pan zabiegi?
Czy chore dzieci korzystaja z tej samej poczekalni co zdrowe?
Kto pana zastepuje, gdy jest pan na urlopie?

Jakie rachunki pan wystawia i czy trzeba ptaci¢ gotowka?
(w przypadku prywatnej praktyki lekarskiej)

Jakie ma pan sposoby na uspokojenie ptaczacego dziecka?

Jesli bede miata problemy z karmieniem piersia, czy moge za-
dzwoni¢ do pana z prosba o pomoc?

By¢ moze pracownicy przychodni beda mogli odpowiedzie¢
na niektére z Twoich pytan jeszcze przed spotkaniem z lekarzem.
W ten sposdb bedziesz mie¢ wiecej czasu na zadanie mu waznych
dla Ciebie pytan o przekonania i opinie zwigzane z opiekg nad
dzieckiem. Pamigtaj, ze osoba, ktérg wybierzesz, bedzie zapewniata
opieke medyczng Twojemu dziecku az do czasu, gdy ukoficzy ono
kilkanascie lat, dlatego musisz mie¢ pewnos¢, ze to bedzie ktos,
komu mozesz zaufac.

WYBOR PEDIATRY

Informacje o lekarzach pediatrach, ktorzy prowadzg praktyke w Twojej
okolicy, mozesz znalez¢:

« w Twojej przychodni,
+ w szpitalu,
+ na stronach internetowych (np.: http://www.dobrylekarz.info ).
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Domyslam sig, ze lista rzeczy, ktére chciataby$ kupi¢, zanim Twéj
synek pojawi si¢ na §wiecie, jest bardzo dtuga. Oto kilka rzeczy, ktére,
zdaniem do$wiadczonych rodzicéw, warto kupi¢ jeszcze przed naro-
dzinami dziecka.

DZIECIECE UBRANKA

Ubranka dla malych chlopcéw sg takie urocze! Nie ma osoby, ktéra
nie zachwycataby sie malenkimi trzyczesciowymi kostiumami, takimi
jak miniaturowe garnitury z muszka. Sama pamietam, ze dostatam
fiota na punkcie matych dreséw z maciupenkimi adidasami, ktére
koniecznie musiatam kupi¢ dla moich synkéw. Pewnie chciatabys
kupi¢ caly bagaznik tych cudnych strojéw, ale z wlasnego doswiad-
czenia moge Ci powiedzie¢, ze mali chlopey tak szybko wyrastaja
z ubranek, iz zazwyczaj nie zdazg sie w nich nikomu pokaza¢. Dlatego
najlepiej jest zostawi¢ kupowanie wymyslnych ciuszkéw rodzinie
i znajomym, a samej skupic sie na praktycznej, codziennej garderobie,
w sktad ktérej wchodzi:

0 Co najmniej sze$¢ luznych $pioszkéw ze stopami, zapinanych
z przodu na zatrzaski. To najbardziej praktyczne stroje dla no-
worodka — jego druga skéra!

O Co najmniej sze$¢ bluzek z krotkim rekawkiem zapinanych
z przodu na zatrzaski albo jednoczeéciowych body zapinanych
w kroku.

O Szes¢ par skarpetek z nieuciskajacym Sciggaczem albo kolané-
wek (te, ktére mozna zawigza¢ wokot kostki, dtuzej trzymaja
sie na nodze dziecka niz zwykle skarpetki).



To chtopak! 27

O Czapeczka. W zimie bedziesz potrzebowac welnianej czapeczki,
a latem czapki ostaniajacej przed promieniami storica — tak czy
siak, zawsze musisz mie¢ co$, czym mozesz nakry¢ gtowke
dziecka.

0 Kombinezon, jesli zimy w Twoim rejonie sa mrozne.

PIELUSZKI

Gdybys godzing po przywiezieniu dziecka ze szpitala do domu zo-
rientowala sie, ze Twoje malenistwo potrzebuje pieluszek, nie bytabys
pierwszym takim rodzicem na $wiecie. Lepiej kup je juz teraz. Jezeli
zamierzasz korzysta¢ z pieluszek jednorazowych, poszukaj takich,
ktore sa przeznaczone specjalnie dla noworodkéw, z wycieciem w oko-
licy pepka. Nie kupuj ich jednak zbyt wiele, poniewaz Twdj synek
szybko z nich wyro$nie. Beda dobre przez okolo trzy tygodnie, dopoki
dziecku nie odpadnie kikut pepowiny.

Jesli cheesz uzywaé pieluszek tetrowych, kup okoto siedemdziesigciu
sztuk w duzym rozmiarze (mozesz je dowolnie sktada¢, odpowiednio
do wielkosci dziecka). W takim przypadku warto réwniez rozwazy¢
kupno wktadek, ktére wchlaniaja niewielkie ilosci moczu. Mozna je
fatwo wymieniaé, dzieki czemu sterta zuzytych pieluch bedzie rosta
duzo wolniej. Oprocz tego bedziesz potrzebowac szesciu powtoczek na
pieluchy lub ceratowych majteczek oraz szesciu par agrafek do pieluch.

Pieluchy to nie wszystko; musisz jeszcze zaopatrzy¢ sie w dodat-
kowe akcesoria. Konieczna bedzie mas¢ przeciw wysypce (wystarczy
mata tubka). By¢ moze bedziesz musiata wyprébowa¢ kilka marek,
zanim znajdziesz te, ktéra bedzie najlepsza dla Twojego dziecka.
Wielu lekarzy jest zdania, ze u noworodkéw nie powinno si¢ stosowac
chusteczek pielegnacyjnych dla niemowlat, poniewaz bardzo czg¢sto
wywolujg u nich silng wysypke. Ogranicz sie do sterylnych wacikow
zanurzanych w cieplej wodzie — to na poczatku wystarczy do prze-
mywania pupy dziecka.
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PRZYRZADY HIGIENICZNE
Zanim Twoje dziecko przyjdzie na $wiat, powinnas zaopatrzy¢ si¢
w kilka rzeczy. Oto lista przedmiotow, ktore pomoga zadbac o higieng
Twojego synka i przydadza si¢ w przypadku niewielkich problemow
zdrowotnych w pierwszych tygodniach jego zycia:

O Nawilzacz powietrza rozpylajacy delikatng mgietke. Suche
powietrze jest trudne do wdychania dla matych nozdrzy. Na-
wilzacz powietrza utatwi oddychanie Twojemu dziecku.

O Gruszka do nosa. Nawet jesli masz w pokoju nawilzacz, Two-
jemu synkowi moze zapcha¢ si¢ nosek. Dopoki nie nauczy sie
wydmuchiwa¢ nosa jak reszta z nas, uzywaj gruszki, zeby usu-
nac¢ wydzieling z zapchanego noska.

O Termometr. U noworodka nie mozna stosowac tego samego
termometru co u pozostatych cztonkéw rodziny. Koniecznie
musisz zaopatrzy¢ si¢ w termometr — rteciowy lub elektro-
niczny, lecz najlepszy bylby taki, ktéry mierzy temperature
w ciggu kilku sekund (np. termometr na podczerwien).

O Zaokraglone nozyczki albo cgzki do obcinania paznokci.
Zdziwisz sie, jak szybko rosng paznokcie u rak i nég niemowlaka!
Szczegélnie te pierwsze musza by¢ bardzo krétko przycinane,
zeby dziecko nie zadrapalo sobie delikatnej skéry na twarzy.

WSZYSTKO JEST W MOZGU

Juz w fonie matki mozna zaobserwowad réznice w budowie mézgu
chtopca i dziewczynki. Szes¢ tygodni po zaptodnieniu mézg chtopca
otrzymuje duzg dawke meskich hormonéw, ktéra zmienia go na trwate
i ksztattuje jego tozsamos¢ ptciowa. Mézg chtopca ma o 10 procent
wiekszg mase niz moézg dziewczynki, ale spoidto wielkie (faczace dwie
pétkule mézgowe i wspomagajace ich koordynacje) jest mniejsze. Po-
nadto mézg chtopca produkuje mniej serotoniny (czynnika majgcego
wiasciwosci uspokajajace), co by¢ moze wyjasnia wiekszg aktywnosc
chtopcéw w tonie matki.
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O Grzebien i (lub) szczotka do wloséw. Grzebienie oraz szczotki
dla dorostych i dla wigkszych dzieci moga zadrapac¢ skére gtowy
niemowlecia. Dlatego kup takie, ktére sa przeznaczone specjal-
nie dla noworodkéw — szczotke z delikatnego wlosia i grzebien
z zaokraglonymi zagbkami.

WANIENKA

Niektérzy twierdza, ze niemowle mozna kapa¢ w plastikowej wanience,
w umywalce albo w zwyklej wannie, jesli uprzednio wyltozy sie je recz-
nikiem, zeby zapobiec poslizgnieciu. To prawda, lecz kapanie malego
dziecka to ¢liska sprawa. Dlatego specjalnie uformowana dziecigca
wanienka moze okaza¢ si¢ najlepszym rozwigzaniem, zwlaszcza jesli
nie czujesz si¢ jeszcze pewnie z dzieckiem na rekach.

Wanienka powinna by¢ wykonana z cigzkiego plastiku, tak, aby
nie uginata sie pod cigzarem wody. Oprécz tego powinna mie¢ anty-
poslizgowe dno, odplyw zakoniczony korkiem, przez ktéry mozna
spusci¢ wode, i taki ksztalt, Zeby mozna bylo trzyma¢ w niej dziecko
w pozydji potsiedzacej. Jesli planujesz dtuzsze korzystanie z dzieciecej
wanienki, kup takg, ktérej mozna uzywac zaré6wno do kapieli nie-
mowlat, jak i starszych dzieci. Wglebienia na myjki, mydto i kubeczek
(do optukiwania dziecka) to catkiem przydatne udogodnienia.

Bez wzgledu na to, co wybierzesz, nie zanurzaj brzuszka dziecka
w wodzie, dopéki nie ukoniczy ono dwéch tygodni, a kikut pepowiny
sie nie zagoi. Do tego czasu uzywaj myjki albo gabki (wiecej na temat
mycia niemowlat w rozdziale 2.).

ELEKTRONICZNA NIANIA

Elektroniczna niania to urzadzenie, ktére umozliwia state kontrolo-
wanie tego, co sie dzieje u dziecka, gdy jest ono poza zasiegiem naszego
wzroku. Sktada si¢ z nadajnika umieszczanego w pokoju dzieciecym
oraz przeno$nego odbiornika, ktéry mozna potozy¢ w innym pokoju
albo nosi¢ ze sobg i nastuchiwac, czy dziecko ptacze lub kwili, a takze
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ELEKTRONICZNE OSTRZEGANIE

Dzwieki transmitowane przez elektroniczng nianie mozna odbierac
przez telefon komdrkowy, a takze na podobnych urzadzeniach w po-
blizu (na przyktad u sasiada). Dlatego uwazaj, o czym rozmawiasz
w pokoju dzieciecym — wielu rodzicow prowadzi tam szczere rozmowy
na wstydliwe tematy, zapominajac o tym, ze niania jest wtaczona.

kontrolowa¢ jego oddech. Urzadzenia takie maja regulowang glosnos¢,
a niektére modele sg wyposazone w dodatkowe opcje wizualne, na
przyklad czerwone $wiatetko reagujace na dzwiek.

Mozesz réwniez rozwazy¢ kupno nowocze$niejszego urzadzenia
wyposazonego w monitor. Znajdziesz je w wigkszosci sklepéw z rze-
czami dla dzieci. Jego instalacja jest bardzo prosta. Urzadzenie takie
sktada sie z kamery wideo, kt6ra kieruje sie na $pigce dziecko, oraz
matego przenosnego monitora telewizyjnego (4 na 5 cali), na ktéry
mozna spoglada¢, gdy znajdujemy si¢ w innym pomieszczeniu.

Elektryczne nianie, czy to audio, czy wideo, dziataja na rodzicéw
uspokajajaco. Sa szczegblnie przydatne, gdy mamy mocny sen, a $§pimy
w innym pokoju niz nasze dziecko, albo gdy mamy duzy dom i mo-
gliby$my nie ustysze¢, ze nasze malefistwo obudzito sie z drzemki.

Kiedy nasza rodzina zaczela si¢ powickszaé, przenieslismy si¢ z miesz-
kania do matego domu, a potem do jeszcze wiekszego. Za kazdym
razem od nowa musiatam urzadza¢ pokoéj dzieciecy! Zawsze ogromnag
frajde sprawialo mi wyobrazanie sobie nowego dziecka w pokoju
i wybieranie dla niego poscieli, przewijaka i zabawek.

Nie jestem ekspertem w dziedzinie urzagdzania pokojéw dziecie-
cych, dlatego skontaktowatam sie z projektantka Laurie Smith znang
z programu Trading Spacer nadawanego przez stacje TLC. Laurie
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zaprojektowata pokdj dla swojego synka Gibsona Witherspoona (do-
stal to imie po pradziadku), a jego zdjecia mozna bylo obejrze¢ w spe-
¢jalnym wydaniu czasopisma ,,Parents”.

»Moim zdaniem wielu mtodych rodzicéw niepotrzebnie zaklada,
ze musza poznaé ple¢ dziecka, zanim si¢ urodzi, zeby odpowiednio
urzadzi¢ jego pokoik™, $mieje sie Laurie. ,,Moze to przejaw nadmiernej
zaradnosci, ale ja wole najpierw przygotowaé pokéj w neutralnych
barwach, a potem przyozdabia¢ go akcentami chlopiecymi lub dziew-
czecymi — a nie od razu malowac caly pokdj na niebiesko czy rézowo”.

Kiedy Laurie byta w ciazy, urzadzita pokoik dzieciecy tak, zeby
moégtw nim zamieszka¢ zaréwno chlopiec, jak i dziewczynka. Z jednej
strony dlatego, ze nie chciata zna¢ plci dziecka przed urodzeniem,
a z drugiej dlatego, iz to rozwiazanie byto, jej zdaniem, bardziej prak-
tyczne. ,,Zastosowatam takie kolory poscieli, obi¢ i §cian, zeby mozna
byto je wykorzysta¢ jeszcze raz przy kolejnym dziecku bez wzgledu na
jego ple¢. Nie chciatam inwestowaé w nowy pokdj, gdy na $wiat przyj-
dzie drugie dziecko. Dzieki temu moglam wyda¢ wigcej pieniedzy na
lepszej jakosci tozeczko, posciel i zastony. Wiedziatam, ze bede z nich
korzysta¢ przez kilka lat w pokojach dwdjki dzieci, dlatego uznatam,
ze warto ponies$¢ wiekszy wydatek na te rzeczy”.

Laurie twierdzi, ze z przyjemnoscig projektowata jasny, barwny
pokoj, majac swiadomo$¢, ze pdzniej przyozdobi go takimi rzeczami,
jak dywanik czy karuzela nad t6zeczko, ktére nadadzg mu chlopiecy
lub dziewczecy charakter. ,,Najwazniejsze jest to”, méwi Laurie, ,,zeby
uzywacé jaskrawych, zywych koloréw, ktére bedg stymulowaé dziecko
i dziata¢ jak katalizator dla jego mysli i wyobrazni”.

Jako projektantka, Laurie zawsze radzi rodzicom, zeby zaczeli od
czego$, co ich inspiruje, a potem szli dalej w tym kierunku. ,,Ja znala-
ztam posciel, ktéra bardzo mi sie spodobata, i to ona zadecydowata
o doborze koloréw dla wszystkich innych elementéw pokoju”, wyznaje.
»Materiat poscieli byt z6tto-zielony z czerwonymi akcentami. To wspa-
niale neutralne kolory z duz glebig, ktére wyznaczyly trend dla catego
pokoju. Zaraz potem kupitam z6tte zastony z cienkimi czerwonymi
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i z6tto-zielonymi paskami. Na te sama zieleti pomalowatam $ciany
i kupitam biate meble. Pok6j ma drewniana podtoge, dlatego gdy
Gibson si¢ urodzil i wiedziatam juz, ze to chiopiec, kupitam »chto-
piecy« dywanik z obrazkiem przedstawiajacym stodole i zwierzeta na
farmie, ktory potozytam przed tézeczkiem. Na konicu dokupitam jesz-
cze karuzele nad 16zeczko z matymi kaczuszkami”.

Laurie z pewnoécia spedzita duzo czasu na projektowaniu pokoju
dla matego Gibsona. Jej zdaniem zbyt wielu rodzicéw popetnia po-
wazny btad, koncentrujgc sie na wygladzie pokoju dzieciecego i nie
przyktadajac odpowiedniej wagi do jego funkcjonalnosci. ,,Pewna
mloda matka zalita mi sie, ze jej pickne rolety nie blokowaly dosta-
tecznie $wiatla stonecznego, przez co dziecko nie chciato spa¢ w ciggu
dnia. Estetyka pokoju dzieciecego byta przepigkna, ale rodzice zapo-
mnieli, ze dziecko bedzie w nim mieszka¢, dlatego powinien on by¢
réwniez funkcjonalny. Na szczescie jedno nie stoi na przeszkodzie
drugiemu: mozna urzadzi¢ pokéj tak, zeby byt tadny i kolorowy (ku
zadowoleniu rodzicéw), a jednocze$nie stanowit sypialnie dla dziecka
i miejsce jego zabaw”.

Laurie cieszy sig, ze zaprojektowala pokéj dla Gibsona z mysla
o tym, ze mali chlopcy interesuja sie wszystkim i przemieszczajg sie
z predkoscia rakiety. ,,Jestem zadowolona”, méwi z wielka ulga, ,,ze
udato mi si¢ stworzy¢ dla niego przestrzen, w ktérej czuje sie swo-
bodnie. W kazdej chwili moze odwrécié sie do mnie plecami i zaja¢
sie swoimi sprawami. W jego pokoju nie ma niczego, czym méglby
zrobi¢ sobie krzywde. W efekcie stworzylam w domu miejsce, po
ktérym méj synek moze sie swobodnie poruszaé, i nigdy nie ustyszy
od nikogo stowa: »Niel«. W pokoju zaprojektowatam réwniez kacik,
w ktérym zamontowatam niskie pétki, tak, aby Gibson mogl sam sie-
gac po swoje ksigzeczki i zabawki. Jest to miejsce, do ktérego maj synek
ma swobodny dostep, dzieki czemu nie musi czekad, az ja zdejme mu
co$ z gory. Mysle, ze to bardzo wazne, zeby dziecko miato pokéj, po
ktérym moze sie bezpiecznie porusza¢ bez nadzoru dorostych”.
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Oto rady prosto od projektantki. Stwérz bezpieczne, a jednocze-
$nie cieple i radosne otoczenie dla swojego synka. Wybierz intensywne
kolory niewskazujgce na ple¢, a nastepnie dodaj elementy, ktére beda
méwic: ,, Tutaj mieszka maly chlopczyk”.

Oto kilka porad, ktére mogg okaza¢ sic pomocne podczas wybierania
mebli do pokoju dzieciecego, tak, aby byt on stylowy, tadny i bezpieczny.

tOZECZKO

Pierwsze 16zko Twojego syna to wazny zakup. Jest to miejsce, w ktorym
bedzie on spedzaé wiekszo$¢ swojego czasu, dopdki nie stanie na nogi
i nie zacznie biega¢. Dlatego wazne jest, zeby byto ono bezpieczne
— bez wzgledu na to, czy wybierzesz kojec, kolyske czy zwykte tozeczko.

Kojec lub kotyska. Kto moze oprze¢ si¢ picknu koronkowego kojca
albo drewnianej, polerowanej kotyski? Oba te przedmioty stanowia
wspaniaty dodatek do pokoju dzieciecego. Kojec, ktéry kupitam dla
mojego pierwszego synka, byt calkowicie obszyty biala koronka i miat
tradycyjny wzér z budka. Bardzo mi sie podobat i bytam naprawde
rozczarowana, gdy juz po trzech tygodniach synek z niego wyrdst i tak
mocno si¢ w nim rozpychal, ze batam sie o stabilnos¢ kojca. To byta
chyba moja pierwsza lekcja dotyczaca tego, jak szybko rosng niemowleta.
Amerykanska Komisja Konsumencka do Spraw Bezpieczenstwa
Produktéw (Consumer Product Safety Commission — CPSC) ostrzega, ze naj-
czestszym zagrozeniem wynikajacym z korzystaniem z kojcéw lub
kotysek jest wypadniecie z nich dziecka: zdarza sie, ze dno jest zbyt stabe
i zapada sie, czasami tez 16zeczko wywraca sie albo caly kojec (kotyska)
spada na ziemie. Ponadto odnotowano przypadki uduszen w kojcach
lub kotyskach, ktére charakteryzuja si¢ zbyt matg stabilnoscia albo s3
wymoszczone poduszkami lub ztozonymi kocykami.
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Jesli zamierzasz kupi¢ kojec albo kolyske, miej na uwadze wska-

zéwki CPSC:
O Wybierz produkt, ktéry ma solidne dno i szerokie, stabilne nogi.

O Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi wagi
i wielkos$ci dziecka, aby mozna je byto bezpiecznie trzymaé
w danym kojcu lub kolysce.

O Upewnij sie, ze odlegto$ci miedzy szczebelkami sg nie wigksze
niz 6 cm.

O Co jakis czas sprawdzaj, czy $ruby i nity nie poluzowaly sie.

O Jesli produkt ma sktadane nogi, upewnij sie, ze posiada on
mocne blokady, ktére zapobiegajg przypadkowemu zlozeniu
ndg w trakcie normalnego uzytkowania.

O Materacyk i obicie powinny idealnie pasowa¢ do kojca (koty-
ski); musza by¢ mocne i gtadkie. Nigdy nie uzywaj poduszek do wy-
Scielania tozeczka.

O Ozdobne tuki i wstgzeczki powinny by¢ przyciete i bezpiecznie
umocowane, tak, aby nie doszto do uduszenia dziecka.

0 Kolyski powinny mie¢ mechanizm blokujacy, gdy dziecko juz
za$nie.

toézeczko. Zadatam sobie trud, zeby poszuka¢ mojego starego 16zeczka
w piwnicy rodzicéw. Pamietam, jak w nim spalam (a moze raczej s3 to
wspomnienia zdje¢ przedstawiajacych mnie w tym 16zeczku). Bylo
przesliczne, w kolorze jasnokremowym, a na wezglowiu powtarzat sie
odrysowany z szablonu wzér misiéw. Gdy jednak zmontowatam 16-
zeczko i zobaczytam je w calej okazatoéci, zrozumiatam, ze to, co kie-
dy$ bylo uznawane za supernowoczesne, nie jest juz wystarczajgco so-
lidne ani bezpieczne dla mojego synka.

Najlepszg inwestycja, jaka mozesz zrobid, jest kupno tézeczka,
ktére spetnia wszystkie standardy bezpieczenstwa CPSC. To bardzo
wazne, poniewaz z badani przeprowadzonych przez te komisje wynika,
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LOZECZKA
— NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE

+ Odlegtosci miedzy szczebelkami nie moga przekracza¢ 6 cm.

« Szczebelki nie moga byc¢ luzne ani pekniete; zadnego nie moze tez
brakowac.

+ Materacyk powinien by¢ idealnie dopasowany — szczelina miedzy
jego krawedzig a brzegiem t6zka nie moze przekracza¢ grubosci
dwoch palcow.

+ Materacyk musi by¢ bezpieczne mocowany ze wszystkich stron
tézeczka.

« Stupki w naroznikach moga mie¢ maksymalnie 1,5 mm wysokosci.

+ Na wezgtowiu i w nogach t6zka nie moze by¢ zadnych wyciec.

+ Mechanizm umozliwiajgcy opuszczenie boku tézka nie moze by¢
dostepny dla dziecka.

« Mocowania umozliwiajgce opuszczenie boku tézka muszg pewnie
i bezpiecznie utrzymywac bok w pozycji pionowe;j.

+ Wszystkie sruby, nity i inne metalowe elementy muszg by¢ dobrze
przymocowane i zadnego z nich nie moze brakowac.

ze w t6zeczkach dochodzi do zgonéw noworodkéw czesciej niz w ja-
kimkolwiek innym miejscu, a kazdego roku tysigce niemowlat ulegaja
w nich powaznym wypadkom wymagajacym hospitalizacji.

PRZEWIJAK

W pierwszym roku zycia swojego synka spedzisz duzo czasu na zmie-
nianiu pieluch. Dlatego solidny i bezpieczny przewijak to dobra inwe-
stycja— a takze najlepszy spos6b na zapobieganie bélom plecéw, ktére
czesto pojawiajg sie przy przewijaniu dzieci na tézku lub na podtodze.

Wybierz taki przewijak, w ktérym bedzie miejsce na wszystkie
potrzebne produkty, tak, aby$ nigdy nie musiata zostawia¢ dziecka
samego, zeby siegna¢ po pieluche lub mas¢. Musi on by¢ zaopatrzony
w latwy w uzyciu pas bezpieczenstwa. Wedlug CPSC ponad 1300
niemowlat rocznie doznaje obrazen w wypadkach, ktére maja miejsce
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w trakcie przewijania. Wiekszo$¢ z tych nieszcze$liwych wydarzen
polega na wypadnieciu dziecka z przewijaka na podloge. Dlatego
poszukaj przewijaka z dobrym paskiem — i nie zapominaj go uzywac.
(Pamietaj: to, ze zapinasz dziecko paskiem bezpieczenistwa, nie oznacza,
ze mozesz zostawic je bez opieki).

Nie minie duzo czasu, az zaczniesz podrézowaé ze swoim synkiem.
Dlatego jeszcze przed jego urodzeniem powinna$ zaopatrzy¢ sie
w kilka rzeczy, ktére utatwia Wam podrézowanie i zapewnia Twojemu
dziecku bezpieczenstwo. Naleza do nich: torba na pieluchy, nosidetko
sportowe, fotelik samochodowy, nosidetko z raczka i spaceréwka.

TORBA NA PIELUCHY

Za kazdym razem, gdy wychodzisz razem ze swoim dzieckiem, musisz
brac¢ ze soba torbe na pieluchy, dlatego poszukaj takiej, ktéra bedzie do-
bra réwniez na dtuzsze wyprawy. Powinna by¢ wykonana ze zmywal-
nego materiatu i zawiera¢ izolowana przegrédke na butelki z cieptymi
lub chtodnymi napojami. Oprécz tego powinna mie¢ kilka dodatko-
wych przegrédek na rézne dzieciece akcesoria, do ktérych musisz mie¢
szybki dostep (smoczek, chusteczki pielegnacyjne, grzechotke, czyste
pieluszki, mas¢, chusteczki na ulane jedzenie itd.). Wybierz taki kolor
i wzor torby (inny niz pastelowe wzorki dzieciece), ktérego nie bedzie
sie wstydzit nosi¢ réwniez ojciec dziecka.

NOSIDEtKO SPORTOWE

Szybko przekonasz sig, ze niemowleta lubig by¢ noszone blisko serca.
Zaraz potem odkryjesz, ze noszenie dziecka na rekach przez caly dzien
uniemozliwia zrobienie czegokolwiek innego! Dlatego wlasnie tak
wielu rodzicéw ceni sobie nosidetka sportowe. Sa one przygotowane
specjalnie dla noworodkéw, poniewaz zapewniajg dodatkowe podpar-
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cie gléwki. Nosidetka zakladane z przodu majg rézne wzory i ksztalty:
niektére wygladaja jak temblaki, a dziecko lezy w nich na brzuchu;
inne bardziej przypominaja plecak i umozliwiaja noszenie dziecka
w pozycji siedzacej. Bez wzgledu na to, jakie nosidetko wybierzesz,
bedzie ono stanowi¢ ciepte i przytulne miejsce blisko Twojego serca,
ktére Twoj synek z pewnoscig pokocha. Gdy Twéj matly skarb nieco
przybierze na wadze, prawdopodobnie zmienisz nosidetko na takie,
ktore jest zakladane z tytlu. W ten sposéb zmniejszysz obcigzenie dla
kregostupa i dasz dziecku wieksza mozliwos¢ rozgladania sie dookota.

FOTELIK SAMOCHODOWY

Zgodnie z polskim prawem wszystkie dzieci ponizej dwunastego roku
zycia i nieprzekraczajace 150 cm wzrostu musza by¢ przewozone w fo-
telikach samochodowych. To prawo jest tak $cisle przestrzegane, ze
wiekszos¢ szpitali nie wydaje dziecka, dopoki nie ma pewnosci, ze ro-
dzice maja zamontowany fotelik w samochodzie. Dlatego tego zakupu
nalezy dokonac¢ jeszcze przed urodzeniem dziecka.

Poniewaz Twoje dziecko bedzie uzywa¢ fotelika samochodowego
przez kilka lat, warto po$wieci¢ troche czasu na zapoznanie si¢ z ofertg
dostepna na rynku. Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga Ci dokona¢
wlasciwego wyboru. Foteliki samochodowe dzielg sie na dwie podsta-
wowe kategorie:

Nosidetka dla niemowlat: sa przeznaczone dla dzieci ponizej 13 ki-
lograméw. W takim foteliku dziecko siedzi tytem do kierunku jazdy.

Foteliki dla starszych dzieci: mozna w nich sadza¢ zar6wno niemow-
leta, jak i starsze dzieci do 18 kilograméw®. W przypadku niemowlat

® W Stanach Zjednoczonych nakaz wozenia dziecka w fotelikach samo-
chodowych obowiazuje tylko do pigtego roku zycia (a nie jak u nas — do
dwunastego), dlatego na polskim rynku istnieje wiecej kategorii wagowych
niz tylko dwie tutaj wymienione. Poniewaz jednak ksigzka ta koncentruje
sie na pierwszych latach zycia dziecka, nie bedziemy rozwija¢ tematu fote-
likéw dla starszych dzieci — przyp. tum.
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montuje sie je tytem do kierunku jazdy, natomiast dzieci powyzej
13 kilograméw sa juz sadzane przodem.

Poréwnujgc foteliki samochodowe, zwré¢ uwage na nastepujace
rzeczy:

Cena. Ceny fotelikéw wahaja si¢ od 100 do nawet 1000 zlotych.
Mysle, ze najlepszym wyborem bedzie produkt w cenie kilku-
set ztotych.

Prosty montaz. Jezeli czasami nie udaje Ci sie prawidlowo
zamontowa¢ fotelika w samochodzie, oznacza to, ze Twoje
dziecko nie jest odpowiednio chronione. Dlatego przed doko-
naniem zakupu sprawdz, czy montaz fotelika nie sprawia Ci
probleméw.

Zapinanie paséw bezpieczenstwa. Sprawdz, w ktérym miej-
scu w foteliku montuje sie samochodowe pasy bezpieczenistwa.
Niektoére rozwigzania s proste, inne — nieco bardziej skom-
plikowane.

Zmywalnos¢. Jezeli to jest Twoje pierwsze dziecko, to prawdo-
podobnie nie masz jeszcze pojecia, jak szybko ubrudzi sie jego
fotelik. Juz wkrotce znajdg sie na nim wszystkie mozliwe plamy
— z jedzenia, picia, a takze zwréconych positkéw. Dlatego
kup taki fotelik, ktérego pokrycie mozna zdjgé i umyé¢.

Wygoda. Dzieci spedzajg duzo czasu w fotelikach. Dlatego
poszukaj takiego, ktéry wyglada na wygodny. Wybierz fotelik,
ktory jest wyscietany materialem (winylowe siedzenia szybko sie
nagrzewaja i mogg poparzy¢ skore dziecka), a takze ma odpo-
wiednie wsparcie na gltéwke i plecy. Inng wazng cechg jest wy-
soko$¢ — najlepszy fotelik to taki, ktéry umozliwia dziecku
obserwowanie krajobrazu za oknem.

Bezpieczenstwo. Sprawdz, czy do fotelika dotgczona jest met-
ka potwierdzajaca, ze spelnia on standardy bezpieczenstwa
dla pojazdéw mechanicznych (czasami mozesz sie spotka¢ ze
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skrotem FMVSS 213 oznaczajacym amerykaniska norme). Jezeli
fotelik nie spelnia tych standard6éw, nigdy nie powinien by¢
uzywany w samochodzie.

NOSIDEtKO Z RACZKA

To mate krzesetko, w ktérym dziecko przebywa w pozycji pétsiedzace;,
moze okaza¢ si¢ bardzo przydatne. Twéj synek moze w nim siedzie¢
i obserwowa¢ Cig, gdy wykonujesz prace domowe. Dodatkowym atu-
tem nosidelka jest to, ze utrzymuje dziecko w odpowiedniej pozycji
do karmienia. Niestety, nosidetka moga by¢ przyczyna powaznych
wypadkéw — gdy na przyktad spadng z wysokiego stotu. Twoj maty
kowboj, kopiac i wymachujac raczkami, moze znaczaco zmieniac
obciazenie nosidetka, dlatego poszukaj takiego, ktére ma antyposli-
zgowy, szeroki spdd zapobiegajacy wywréceniu. I pamietaj: nigdy nie
zostawiaj dziecka samego w nosidetku.

Aby bezpiecznie korzysta¢ z nosidelka, postepuj zgodnie z naste-
pujacymi wskazéwkami:

O Nosidetko powinno mie¢ szeroki, solidny spéd zapewniajacy
mu stabilnos¢.

O Jesli ktadziesz nosidetko z dzieckiem na stole, ladzie albo in-
nym meblu, nie odchodzZ od niego dalej niz na wyciagniecie reki.
Nigdy tez nie odwracaj si¢ do niego plecami. Nosidetka zesli-
zguja si¢ fatwiej z gladkich powierzchni, takich jak blat stotu.

O Jezeli sp6d nosidetka nie jest pokryty materialem antypo-
$lizgowym, przyczep do niego szorstki material na tasmie
samoprzylepnej.

O Zawsze uzywaj paséw bezpieczenstwa i dbaj o to, zeby byly

ciasno zapiete.

O Jesli nosidetko zawiera elementy, ktére zapinaja sie z tytu,
sprawdz, czy sa one bezpieczne. Czasami zapiecia moga od-
skoczy¢, powodujac wywrdcenie nosidetka.
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O Nigdy nie kladZ nosidetka na miekkiej powierzchni, takiej jak

t6zko czy kanapa, poniewaz fatwo moze si¢ wywrécié, powodu-
jac uduszenie dziecka.

Pamietaj, ze nie kazde nosidetko petni jednoczesnie funkcje
fotelika samochodowego. Nigdy nie uzywaj w samochodzie
nosidetka, ktére nie jest przeznaczone do tego celu.

SPACEROWKI

Dzisiejsze spaceréwki sg lekkie i tatwe do przenoszenia, ale niektére
tracy stabilno$¢, gdy dziecko duzo sie wierci i obraca. Gdy bedziesz
oglada¢ w sklepie wozki spacerowe, poszukaj takiego, ktéry mocno
trzyma si¢ ziemi i nie grozi przewrdceniem. Bardzo przydatne bedg
przednie obrotowe kota. Warto réwniez dokupi¢ parasolke na lato.
Sprawdz, do jakiej pozycji rozklada sie wézek — pamietaj, ze Twoj
synek nie raz utnie sobie w nim drzemke.

Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga Ci wybra¢ odpowiednia

spaceréwke:

Jesli planujesz korzysta¢ z niej, zanim Twoj synek zacznie sia-
da¢, upewnij sie, ze mozna ja roztozy¢ do pozycji lezacej. Pod
okiem dorostego, spaceréwka moze pelni¢ role turystycznego
t6zeczka, ktérego mozna uzywac zaréwno w mieszkaniu, jak
i na $wiezym powietrzu. Pamietaj jednak, by zawsze ktas¢ dziecko
na plecach i dobrze je zapinaé. Najlepsza jest trzypunktowa’
uprzaz bezpieczenstwa w ksztalcie litery T, ktéra sklada
sie z trzech paskéw (pod krokiem oraz po obu stronach talii)
zapinanych jedng wspélng klamra.

7 W modelach wézkéw (a takze fotelikéw samochodowych) oferowanych
w Polsce stosowana jest 5-punktowa uprzaz bezpieczenistwa, ktéra jest
lepiej dopasowana do budowy ciata dziecka i bezpieczniejsza niz uprzaz

3-punktowa. Sktada sie ona z pieciu paskéw, ktére s3 zapinane wspdlna
klamra — przyp. tum.
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Spaceréwki - parasolki to wozki na lekkim, cienkim, metalo-
wym stelazu obszytym materiatem, ktore sktadaja sie jak akor-
deon. Tego typu spaceréwki nie nadaja si¢ dla noworodkéw,
poniewaz nie zapewniajg im odpowiedniego podparcia. Za-
zwyczaj nie mozna ich roztozy¢ do pozycji lezacej lub pétle-
zacej. S jednak wspanialym rozwigzaniem na krétkie wypady
ze starszym dzieckiem (powyzej pierwszego roku zycia).

Upewnij sie, ze wybrana przez Ciebie spaceréwka ma budke,
ktora bedzie ostaniata dziecko przed storicem. Najlepiej, gdyby
w budce znajdowato si¢ plastikowe okienko, przez ktére
bedziesz mogta obserwowa¢ malenistwo (okienko nie jest po-
trzebne w przypadku spaceréwek dwustronnych, poniewaz
mozesz w nich usadza¢ dziecko przodem do siebie).

Sprawdz, ile wazy wozek, czy dobrze sie go prowadzi i jaki ma
system sktadania. Obciaz go do wagi 9 — 12 kilograméw, a na-
stepnie przejedz si¢ z nim po sklepie. Sprébuj pcha¢ go jedna
reka — spacer6wka powinna dac si¢ prowadzi¢ w linii prostej.
Na koricu sama zt6z i rozt6z wézek.

Na stabilno$¢ spaceréwki wplywa szeroki rozstaw osi, a takze
siedzenie umieszczone nisko w stelazu. Wézek nie moze prze-
chyla¢ sie do tytu, gdy delikatnie naci$niesz na raczke.

Przestronny kosz na zakupy odciazy Twoje barki i plecy od
dzwigania ciezkich siatek.

Spaceréwki blizniacze. Spaceréwki blizniacze mogg mie¢ posta¢ tan-
demu (jedno dziecko siedzi za drugim), albo poszerzonego wézka (dzie-
ci siedza obok siebie). Nie wszystkie spaceréwki z tej drugiej grupy
mieszczg sie w standardowych drzwiach, dlatego uwaznie sprawdz
wymiary wybranego wozka. Tandemy sg tatwiejsze w prowadzeniu,
zwlaszcza gdy wozone w nich dzieci majg r6zng wage (na przyktad dzieli
je rok r6znicy). Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, Ze zajmuja mniej
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CO MOWI NAUKA

Badania wykazaty, ze wszystkie zdrowe noworodki zachowujg sie tak
samo. Jednak po kilku miesigcach chtopcy robig sie bardziej ptaczliwi,
mniej $pig i staja sie bardziej aktywni niz dziewczynki.

miejsca po zlozeniu. Jednak z drugiej strony, podwojne (poszerzone)
spacer6wki s3 wygodniejsze, poniewaz ich oparcia mozna regulowac
niezaleznie od siebie. Poza tym dzieci wolg siedzie¢ obok siebie niz
jedno za drugim.

Spaceréwki do joggingu. Te wozki, nazywane réwniez sportowymi
spaceréwkami, sg zaprojektowane w taki sposéb, zeby mogly by¢
popychane przez biegnacy dorosty osobe. Sg dtuzsze niz zwyktle
spaceréwki i wyrdzniajg sie trzema duzymi kotami (jednym z przodu
i dwoma z tylu), dzigki czemu sg tatwiejsze w prowadzeniu niz zwykle
wozki. Ich ceny s3 odpowiednio wyzsze. Spaceréwki te sg zbyt duze,
zeby uzywac ich w zamknietych pomieszczeniach. Jezeli jeste$ zapa-
lona biegaczka albo lubisz szybkie spacery, warto rozwazy¢ kupno
takiego wozka. Jesli jednak nie ¢wiczysz regularnie, sportowa space-
réwka moze okazac si¢ wyrzuceniem pieniedzy.

Tak czy siak, nie podejmuj zbyt szybko decyzji o kupnie space-
réwki do joggingu. Prowadzenie wozka w biegu wywoluje wstrzasy,
dlatego lepiej nie uzywac takiego wozka do czasu, gdy dziecko ukon-
czy rok — a nawet wtedy wybieraj takie trasy, ktére maja w miare
réwng powierzchnie.

Noworodek nie potrzebuje duzo zabawek, a juz szczegélnie koloro-
wych pluszakéw, ktérymi ludzie tak chetnie obdarowuja male dzieci.
Niech t6zeczko Twojego synka bedzie miejscem wolnym od zabawek.
Kiedy sama bedziesz kupowa¢ zabawki dla swojego dziecka, wy-
bieraj je z rozmystem. Bezpieczna zabawka jest wykonana z nietok-
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sycznych substancji, ma gladkie krawedzie, jest zmywalna i trudna do
przetamania. Nigdy nie dawaj niemowleciu zabawki mniejszej niz 4 cm,
poniewaz dziecko moze ja potkna¢ (sprawdz, czy ktére$ z elementow
moga odpas¢ i sta¢ sie przyczyna zadltawienia). Odetnij wszystkie
wstazki i sznurki. Co jaki$ czas réb przeglad wszystkich zabawek, zeby
upewnic sie, ze s3 w dobrym stanie.

ZESTAW ZABAWEK DLA NOWORODKA

Orto lista zabawek, ktére warto kupi¢ dla nowonarodzonego dziecka:

O Wiszace karuzele. Nakrecane lub elektryczne karuzele wi-
doczne z 16zeczka przyciagaja uwage dziecka, gdy lezy ono na
plecach. Wiele z nich moze odgrywa¢ melodyjke. Wiszaca ka-
ruzela powinna by¢ solidnie przymocowana, znajdowac si¢ poza
zasiegiem raczek dziecka i nie wisie¢ bezpo$rednio nad t6zecz-
kiem (na wypadek, gdyby spadta). Karuzele nalezy usuna¢, gdy
dziecko umie juz opierac¢ si¢ na rekach i kolanach (czyli mniej
wiecej w wieku 5 — 6 miesiecy). Karuzela widoczna z przewijaka
dostarczy malenistwu uciechy podczas zmiany pieluchy.

O Grzechotka. Kiedy Twdj synek nauczy si¢ chwyta¢ przedmioty,
z pewnosciag pokocha grzechotki, a zwlaszcza te, ktére maja
obrotowe elementy. Jednak kupujac taka zabawke, zachowaj
ostrozno$¢: unikaj modeli, ktére majg zakoniczenie w ksztalcie
kulki i mate koficéwki, ktére dziecko moze wlozy¢ bardzo do
buzi. Wyciagaj grzechotki i inne mate przedmioty z t6zeczka
lub kojca, gdy Twoj synek zasnie. I pamietaj, ze podobnie jak
w przypadku smoczkéw, nigdy nie wolno przywigzywac grze-
chotek do sznurka i zaktada¢ go na szyi dziecka.

O Maty edukacyjne. Kladzione na podtodze i wzbogacone

w elementy, ktore sie zwijajg lub piszcza, sa wspanialg rozrywka
dla dzieci, ktére nie umieja jeszcze raczkowac.

O Maty — zabawki gimnastyczne. Sg one wyposazone w ele-
menty, ktére dziecko moze chwyta¢ i uderzac, gdy lezy na plecach.
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DOMOWA HUSTAWKA

Jestem przekonana, ze hustawka uratowata mnie przed odejéciem od
zdrowych zmystéw. M6j drugi synek byt bardzo marudnym dziec-
kiem; jedyne, co go uspokajalo, to ciagte kolysanie, podrzucanie,
wozenie itd. Kiedy$ odwiedzitam kolezanke, ktéra miata dziecieca
hustawke. Okazalo sig, ze synek posadzony w tym urzadzeniu daje mi
dobre dwadziescia minut spokoju. Szybko pobiegtam do najblizszego
sklepu z artykutami dziecigcymi i kupitam hustawke dla mojego
malenstwa. Wreszcie, po raz pierwszy od narodzin synka, mogtam
spokojnie umy¢ zeby! Gorgco polecam te zabawke — to prawdziwe
wybawienie i ulga dla zmeczonych matek.

Hustawka dla dzieci zawiera lekko odchylone siedzenie zawie-
szone na solidnych ramach czteronoznego stelaza. Na rynku dostepne
sa wersje elektryczne lub takie, ktére mozna nakreca¢. Dzieci bardzo
réznie reaguja na hustawki, dlatego najlepiej jest wyprobowac je przed
kupnem (zwlaszcza, ze zabawka ta zajmuje sporo miejsca).

ZABAWKI | INNE PRZEDMIOTY,
KTORYCH NALEZY UNIKAC

1. Poduszki, narzuty, produkty z owczej skéry, miekkie ma-
teracyki oraz inne miekkie elementy poscieli. Do tej listy nalezy
jeszcze dodad pluszowe maskotki i inne miekkie zabawki — te
produkty réwniez nalezy trzymac z dala od t6zeczka lub kotyski.
W ten sposdb zmniejszysz ryzyko wystapienia zespotu nagtej
Smierci niemowlat (ang. Sudden Infant Heath Syndrome — SIDS),
ktore z niewiadomych przyczyn jest wieksze u chtopcow niz
u dziewczynek.

2. Siedzenia wkiadane do wanny. S3 one przeznaczone dla dzieci,
ktére potrafia samodzielnie siedzie¢. Jednak eksperci odradzajg
ich stosowanie: moga kusi¢ rodzicéw, by zostawili na chwile
dziecko w wannie, co moze by¢ tragiczne w skutkach.

3. Talk. Wdychany przez dziecko moze podrazni¢ jego ptuca.

4. Baloniki z lateksu. Nienadmuchane lub pekniete stanowig ryzyko
zadfawienia.
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Jesli zdecydujesz sie na hustawke, obejrzyj ja ze wszystkich stron
i sprawdz, czy jest bezpieczna. Powinna mie¢ solidne nogi z antyposli-
zgowym spodem. Siedzenie musi by¢ zaopatrzone w pasek bezpie-
czefistwa i rozdzielenie w kroku, ktére pomoga utrzymac wiercace sie
dziecko na miejscu. Osobiscie wole hustawki na baterie niz nakrecane,
poniewaz nie robig one hatasu przy ponownym wigczeniu, co mogloby
obudzi¢ Twojego synka. Dobrym rozwiazaniem jest regulowane oparcie,
ktére najpierw mozna roztozy¢ do pozycji pétlezacej, a potem, gdy
miesnie szyi dziecka sie wzmocnig, ustawi¢ pionowo.

Przygotowywanie si¢ na narodziny chlopca to ogromna frajda! Ob-
serwowanie jego rozwoju w trakcie ciazy, wybieranie imienia, znale-
zienie dobrego lekarza, a potem kupowanie wszystkich niezbednych
rzeczy dla noworodka wypetnig Twdj czas oczekiwania na dziecko
marzeniami o wspélnym zyciu po jego narodzinach. A potem, zanim
sie obejrzysz, bedziesz trzymata swojego synka w ramionach. Wtedy
zacznie sie prawdziwa zabawa!

MOJ SYNEK

Wychowywanie syna jest czyms$ cudownym — to tak, jakbys obser-
wowat sam siebie, jak dorastasz.

— Dominick Martone
ojciec 4-letniego synka





