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Twoje dziecko — urodzony szczesciarz

Dzieci majg wrecz cudowng moc, aby zmienia¢ sie we wszystko, w co tylko zapragng
Jean Cocteau

Popatrz na te wszystkie pewne siebie, wygadane i zadowolone dzieciaki.
Budzg powszechng sympatie i zachwyt otoczenia, brylujg w szkole

i z tatwoscig wyrdzniajg sie z thumu. Na pewno chcesz, zeby i Twoje dziecko
byto madre oraz zaradne, by znalazto w zyciu spetnienie i cel. Jednoczesnie
strachem napawa Cie mysl, ze popetnisz jaki$ straszliwy btad, ktory zawazy
na zyciu tego brzdaca. Spokojnie, by¢ moze fach rodzica to nie butka

z mastem, jesli jednak kochasz swojg latorosl mitoscig bezwarunkowa,
powodzenie wisi w powietrzu.

Pamietaj, ze to Ty jestes kluczem do sukcesu swojego potomka. Twoim
zadaniem jest wpojenie mu odpowiednich wartosci, odkrycie i rozwijanie jego
talentdw, inteligencji i radosci zycia. Pod$wiadomie pewnie wiesz, co robic,
potrzebujesz jednak kilku celnych wskazowek, by upewnic sie, ze postepujesz
stusznie. Wychowywanie zaradnych dzieci to ksiazka, ktora bedzie dla Ciebie
wsparciem i krynicg bezcennych, inspirujgcych pomystow. Wykorzystaj je
w Twoim autorskim planie rozwoju fantastycznego dzieciaka!
Dlaczego warto wiedziec?
Twoja pociecha potrzebuje pozytywnych wzoréw do nasladowania; wazne,
by to rodzice, a nie koledzy w szkole czy anonimowi twdrcy opinii
w cyberprzestrzeni, byli wyznacznikiem wartosci w jej zyciu.

» Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji.

» Formowanie pozytywnych cech osobowosci.

» Tworzenie dobrych nawykdéw i umiejetnosci.

= Troska o rozwdj inteligencji emocjonalnej.

= Uczenie wartosci poprzez opowiesci.

» Efektywne techniki dyscyplinowania.
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Sukces
a,idealny obraz”

Gdy przygotowujesz rodzine do rodzinnego zdjecia, po-
Swiecasz catkiem sporo czasu, by wszystko ustali¢. Mu-
sisz zaplanowac wizyty u fryzjera, kupi¢ nowe ubrania,
umoéwic sie na takg pore, ktora nie bedzie kolidowata
z codzienng drzemka malenstwa, i tak dalej. Ostatecz-
nie warto sie natrudzi¢ — dostajesz idealne zdjecie,
ktére mozesz umiesci¢ w domu na honorowym miej-
scu. Gdy na nie spogladasz, zapominasz, ile pracy

Cie kosztowato. Wtasnie tym jest sukces.



Wychowywanie zaradnych dzieci

a Twoj obraz idealnej rodziny

Prawdopodobnie masz w glowie obraz idealnej rodziny. Dzieci wracajg ze
szkoly z u$miechem i odrabiajg lekcje, niemowleta przesypiaja catg noc,
sypialnia Twojego nastolatka jest posprzatana i tak dalej. Brzmi jak ideal,
nieprawdaz?

Niestety, rzeczywisto$¢ nie jest idealna. Twoje dziecko bedzie si¢ budzié
w Srodku nocy, nie zwracajac uwagi na to, ze rano musisz wcze$nie wstaé.
Twdj nastolatek wroci po wyznaczonej godzinie, prawdopodobnie czeSciej
niz raz. Bedziesz chodzita tam i z powrotem po pokoju, wyobrazajac sobie
wszystkie okropnosci, jakie mogly mu si¢ przydarzyé, az wreszcie pojawi sie
w domu. I jeszcze zapyta, czemu jeste$ taka zdenerwowana. To prawdziwy
Swiat rodzica. Na ideal po prostu nie ma tu miejsca.

Jesli zauwazysz, ze trzymasz si¢ tego, jaka Twoja rodzina ,,powinna
by¢”, czas przestac patrze¢ na idealny obrazek. ,,Powinna by¢” tylko zaciem-
nia obraz. Gdy zaczynasz patrzeé na to, jak jest naprawde, ze, trzymajac sie
wczesniejszego poréwnania, na zdjeciu sg czerwone oczy itp. — wilasnie
w tym momencie wchodzisz na droge prowadzaca do sukcesu — Twojego,
Twojej rodziny i Twojego dziecka.

a Twoje oczekiwania

Istniejg dwa podstawowe rodzaje rodzicielskich oczekiwan: jedne, by kiero-
waé zachowaniami dziecka, a drugie, by pomé6c mu osiagnac sukces w tym,
co robi. Kierowanie zachowaniami poprzez utrzymywanie rozsadnych
oczekiwan pomoze Twojemu dziecku wypracowad takie cechy jak pewnosé
siebie, odpowiedzialno$¢ i poczucie wlasnej wartosci. Pomaganie dziecku
w osiggnieciu sukcesu poprzez rozsadne oczekiwania wzmocni jego szacu-
nek do samego siebie i zacheci do siggania po jeszcze trudniejsze cele.
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"

Chociaz czasami widuje sie okres$lenia ,poczucie wtasnej wartosci
i ,szacunek do samego siebie” uzywane zamiennie, w rzeczywisto-
$ci to dwie rézne rzeczy. Poczucie wtasnej wartosci oznacza czucie
sie wartosciowym z tego prostego powodu, ze jest sie zywa, oddy-
chajaca istota ludzka. Szacunek do samego siebie to inaczej poczu-
cie godnosci.

Moze si¢ wydawal, ze okreSlajac, jakie oczekiwania wobec dziecka
mieszczg sie¢ w granicach rozsagdku, musimy dziataé nadzwyczaj ostroznie.
Zdefiniowanie oczekiwan zbyt surowo lub nazbyt pobtazliwie moze pro-
wadzi¢ do niepozadanych zachowan lub niezrealizowanych do kofica osig-
gni¢é. Kluczem do ustalenia obu rodzajow rodzicielskich oczekiwan jest
zachowanie réwnowagi.

Oczekiwania dotyczace
pozytywnych zachowan

Ustalenie rozsadnych oczekiwan w kwestii pozytywnych zachowan nie jest
tak trudne, jak moze Ci sic wydawad. Wystarczg trzy proste kroki: zasta-
néw sig, jakiego pozytywnego zachowania oczekujesz od dziecka, wyraznie
zakomunikuj mu swoje oczekiwania i zorganizuj czas na stworzenie i zre-
alizowanie planu dzialania. Rodzice najczesciej nie realizujg kolejno tych
prostych krokéw. Dlatego tez w efekcie nie otrzymuja takiego zachowania,
jakiego oczekiwali od dziecka.

Musisz pogodzic sie z tym, ze Twoje dzieci nie zawsze beda realizowa-
ty Twoje oczekiwania. Tak dtugo jednak, jak oczekiwania beda rozsad-
ne i konsekwentne, dzieci powoli beda spetniac coraz wiecej z nich.
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Wychowywanie zaradnych dzieci

Zastanawiajac sie nad zachowaniami, jakie chetnie widziataby$ u swo-
ich dzieci, zadaj sobie nastepujace pytania:

e Czy moje dziecko jest pod wzgledem rozwojowym gotowe na dane
zachowanie?

e Czy zachowanie to przyniesie mojemu dziecku pozytywne doswiad-
czenia?

e Czy mogg jasno zakomunikowa¢ mojemu dziecku zachowanie, kt6-
rego oczekuje?

e Czy mam czas, by stworzy¢ i zrealizowaé plan dziatania?

Jesli odpowiedziata$ twierdzaco na te cztery pytania, Twoje oczekiwa-
nia sg rozsadne.

Wezmy na przyktad dwulatke, ktéra interesuje si¢ naukg korzystania
z nocnika. Czy jest pod wzgledem rozwojowym gotowa na dane zachowa-
nie? Tak. Jest we wlasciwym wieku i okazuje zainteresowanie. Czy zacho-
wanie przyniesie jej pozytywne doSwiadczenia? Tak. Nie bedzie juz musiata
chodzi¢ w brudnej pieluszce. Czy mozesz jasno zakomunikowaé dziecku
zachowanie, ktorego oczekujesz? Tak. Istnieje wiele ksigzek dla dzieci, po-
Swieconych nauce korzystania z nocnika, albo mozesz uzy¢ jako przyktadu
jednej z jej kolezanek. Czy masz czas, by zrealizowac swéj plan? Bedziesz
musiala podjaé swiadomg decyzj¢ o zmianie ustalonego trybu zajeé i oka-
zaé cierpliwo$¢ oraz zachecaé dziecko, aby méc odpowiedzie¢ pozytywnie
réwniez na to pytanie.

Oczekiwania dotyczace osiggniec

Poniewaz korzysci plynace z ustalenia oczekiwan w kwestii osiaggnie¢ beda
odczuwalne w przysztosci, moze by¢ tak, ze bedziesz si¢ nimi bardzo przej-
mowac. Czy naciskasz za mocno, a moze nie do$¢ mocno? Czy Twoje dziec-
ko naprawde interesuje si¢ gra na fortepianie, czy tez bierze lekcje, zeby
Tobie zrobié przyjemno$é? W wielu przypadkach odpowiedzZ na te pytania
bedzie brzmiatla: ,,nie wiem!”. To nic zlego! Nie znamy przysztosci. Ustalaj
oczekiwania w ten sposéb, by Twoje dziecko cieszylo sie podréza przez
zycie i stale czego$ sie uczylo. Sukcesy w dziedzinach, w ktérych dziecko
postanowi co$ osiggnadl, przyjda same.
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Co robi¢, gdy moje dziecko sie buntuje?

Jesli Twoje dziecko zaczyna sie buntowa¢, w ten sposéb wysyta Ci in-
formacje, ze czas, bys sie wycofata. Dowiedz sie, co ono o tym mysli,
i zmodyfikuj swoje oczekiwania.

Stworz srodowisko, w ktérym uwydatnig si¢ indywidualne mocne stro-
ny Twojego dziecka. Jesli opierajac sie na tych mocnych stronach, ustalisz
rozsadne oczekiwania, zrobisz duzo dla zbudowania w nim pewnosci siebie,
bedacej kluczowa cechg dla trwalego sukcesu. Jedng z podstawowych rze-
czy przy ustalaniu oczekiwan w ten sposob, by dziecko cieszyto sie i uczyto
na drodze do osiggnied, jest pomoc dziecku w samodzielnym motywowaniu
siebie. Mozna to osiaggnaé przez:

e Upewnienie sie, ze cel jest czyms, czego dziecko chce, a nie czyms,
czego Ty chcesz dla dziecka.

e Pozwolenie dziecku na czeSciowe decydowanie o tym, w jaki sposob
cel zostanie osiagniety.

e Pomoc dziecku w oszacowaniu i dostosowaniu jego wiasnych ocze-
kiwan do rzeczywistoSci.

e Dostrzegania wszystkich krokéw — i tych drobnych, i duzych
— w kierunku realizacji celu.

Dzieci majace zbyt wysokie oczekiwania
wobec siebie

Moéwimy, ze dziecko ma osobowos$¢ typu A, gdy nie potrafi pozostawaé bez-
czynne, bezustannie chce co$ robi¢ i ma trudnosci w relaksowaniu sie albo
poczucie winy z powodu zazywania relaksu. Okazuje determinacje do wy-
grania kazdej gry, nawet z przeciwnikami majacymi mniejsze umiejetnosci.
Robi wszystko szybko. Jest niecierpliwe w stosunku do rzeczy dziejacych
sie w swoim tempie. A takze przejawia tendencje do ocenienia wszystkich
aktywnosci pod katem ich mierzalnych rezultatow.

Jesli Twoje dziecko ma osobowos$¢ typu A, by¢ moze bedziesz musia-
ta poméc mu w zmniejszeniu oczekiwan. Mozesz to zrobié, dzielac cel na
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Wychowywanie zaradnych dzieci

mniejsze cele. Zache¢é dziecko, by skupito si¢ na wydzielonym celu. W mia-
re jak bedzie realizowalo kolejne pomniejsze cele, bedzie tez postepowato
w realizacji wiekszego, ale nie méw mu o tym. Staraj si¢, by skupiato sie na
tych mniejszych, chwalac kazdy krok. To nauczy je, ze nalezy zwolnié i do-
chodzi¢ do wszystkiego krok po kroku.

Dzieci majace zbyt niskie oczekiwania
wobec siebie

Dzieci z natury nie sg leniwe. Jesli odkryjesz, ze Twoje dziecko unika aktyw-
nosci, ustalania celéw albo nie ma w stosunku do siebie zadnych oczekiwan,
powinnas$ p6js¢ do pediatry i upewnic sig¢, ze dziecko nie jest chore. Zwykle
co$ tak banalnego jak lekka infekcja ucha moze pozostaé niezauwazone, ale
dawa¢ pozory lenistwa.

Dziecko, ktére ma zbyt niskie oczekiwania wobec siebie, moze obawiaé
si¢ rezultatéw. Zacheé swoje dziecko, by ustalito oczekiwania odrobing wy-
zej, ale wcigz na pulapie, ktéry z pewnoscig osiaggnie. Poszukaj kompromisu.
Swoje oczekiwania okresl na poziomie posrednim pomigdzy tym, co chce
osiggnac dziecko, a tym, co Ty chcesz, by osiggneto. Realizujac kompromi-
sowy cel, zyska wiar¢ w siebie i chetniej samo podniesie sobie poprzeczke.

Réznice pomiedzy ptciami

Gdy chtopcy realizuja cele, przypisujg sukces swoim umiejetno$ciom, przez
co rozwijajg pewno$¢ siebie. Gdy realizacja celow im si¢ nie udaje, poraz-
ka obcigzaja czynniki zewnetrzne, chronigc tym samym wiare we wlasne
sity. W przypadku dziewczynek jest odwrotnie. I tak za kazdym razem, gdy
dziewczynka odniesie porazke, bedzie przypisywala j3 swojemu brakowi
umiejetnosci, co podkopie jej pewnos¢ siebie.

Generalnie powinna$ stara¢ sie chwali¢ chlopcow i dziewczynki w ten
sam sposéb. Niechwalenie indywidualnych talentéow — niezaleznie, jakie
by one byly — moze podkopaé u dziecka wiare w siebie, przez co nie be-
dzie rozwija¢ zdolnosci. Dziecko moze tez nastawié si¢ negatywnie wobec
Ciebie, walczy¢ z Toba na kazdym kroku, a gdy juz osiagnie sukces, odebraé
Ci jakagkolwiek zastuge w jego osiagnieciu.
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Definicja dziecka
a 0siggajacego sukcesy

Dziecko osiggajace sukcesy to takie, ktore rozwija stale rosngce umiejetno-

$ci, pomagajace w formowaniu pozytywnych indywidualnych cech prowa-
dzacych do zyciowych sukcesow. Indywidualne zdolnosci dziecka czynig je
wyjatkowym. Uzywa ono swoich umiejetnosci, by rozwija¢ pozytywne do-
Swiadczenia. Ma silne poczucie wlasnego ja i cieszy sie z osiggania celow.

Dzieci osiggajace sukces maja rodzicéw, ktérzy bezustannie pracujg nad
swoimi umiejetnoSciami wychowawczymi. Ci rodzice uzywaja umiejetno-
$ci, by wzmacniaé zdolnosci dziecka i zachecaé je do pracy nad sobg. Two-
rza uzyteczne narzedzia wychowawcze w celu rozwijania cech potrzebnych
ich dzieciom do osiagniecia sukcesu.

Dzieci odnoszace sukcesy stajg si¢ odnoszacymi sukcesy dorostymi, ma-
jacymi silne poczucie godnosci i wlasnej wartosci. Ciesza sie, mogac si¢
uczy¢ nowych rzeczy i by¢ z tymi, ktérych kochajg. Maja dobry charakter,
zasady moralne i wartosci. Sg szczeSliwe.

Sukces oznacza korzystny wynik lub osiggniecie czegos, co byto poza-
dane albo zamierzone. Poniewaz wszyscy mamy swoje wlasne wyjatkowe
pragnienia czy zamiary, rézne s3 nasze pojecia udanego zycia. Generalnie
ludzie definiujg sukces jako bycie szczesliwym, zdrowym i cieszenie si¢ pel-
nig zycia.

Zdolnosci Twojego dziecka

Zdolnosci Twojego dziecka to rzeczy, ktére ono jest w stanie zrobié, a nie
rzeczy, ktore powinno robi¢ wedtug ksigzki, ani tez te, ktére chciatabys, aby
robito. Nie zmuszaj dziecko do czegos$, do czego nie jest w ogdle zdolne. Na
przyklad trzyletnie dziecko lubigce bazgraé w ksigzeczce do kolorowania
nie powinno by¢ zmuszane do malowania zgodnie z liniami. Jesli bedziesz
naciskaé, by kolorowalto poprawnie, moze zacza¢ zupetnie ignorowa¢ kolo-
rowanie i nie bedzie juz potrafifo si¢ nim cieszy¢.




UWAGA

Wychowywanie zaradnych dzieci

Dziecko, ktére wykazywato jaka$ aktywnos¢, ale nagle przestato chcie¢
ja uprawia¢, mogto przezy¢ negatywne doswiadczenie, ktérego nie
jestes swiadoma. Porozmawiaj z dzieckiem, zadajac ogélne pytania.
Nastepnie wypytaj nauczycieli, instruktoréw i innych rodzicow.

Aby pomdc sobie w skoncentrowaniu si¢ na zdolnosciach Twojego
dziecka, sprébuj tego: w lewym dolnym rogu kartki papieru wypisz wszyst-
kie uzdolnienia Twojego dziecka, wszystko, co Twoje dziecko dobrze robi.
Nie oszukuj! Mozesz nawet rozpisac te zdolnosci w skali od 1 do 10, gdzie
1 znaczy ,,w porzadku”, a 10 ,,znakomicie”. W prawym dolnym rogu tej sa-
mej kartki papieru wypisz wszystkie rzeczy, ktore dziecko lubi robié. Skon-
frontuj obie listy, poréwnujac lubiane czynnosci ze zdolno$ciami, ktére sg
przy nich przydatne. Odkryjesz, ze dziecko dazy do aktywnos$ci odpowiada-
jacych jego uzdolnieniom. Samo nastawia si¢ na sukces.

Jako jego rodzic mozesz pomdc mu zwiekszy¢ szanse na odniesienie
sukcesu, po prostu umozliwiajgc mu uprawianie aktywnosci, do ktorych
przejawia uzdolnienia. Gdy dziecko dzieki nim nauczy si¢ wiecej, bedzie
tym samym szlifowalo swoje zdolnosci. To z kolei doprowadzi do jeszcze
wigkszych sukcesow.

Nieustannie rosngce umiejetnosci
Twojego dziecka

Dziecko potrafigce szybko biegaé moze zainteresowac sie takim sportem
jak pitka nozna, gdzie umiejetno$¢ szybkiego biegania jest przydatna. Tam
nauczy sie dryblowaé pitka. Dzieki ¢wiczeniom nauczy sie szybko biegac
z pitkg przy nodze. Tak dlugo, jak jego doSwiadczenia z pitka nozng pozo-
stang pozytywne, bedzie rozwija¢ swoje pitkarskie umieje¢tnosci.

Ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci

Cechy osobowosci to przymioty czynigce dziecko tym, kim jest. Czy jest
aktywne? Czy jest dobrze zorganizowane? Czy lubi sie uczyé? Te cechy
w duzej mierze pokrywajg si¢ z tymi, ktére wymienifabys jako swoje zalety
w podaniu o prace.
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Chociaz Twoje dziecko ma naturalne predyspozycje do przejawiania
tych cech, mozna je w nim ksztattowaé i przywracaé. Zle zorganizowane
dziecko da sie¢ nauczy¢ umiejetnosci, dzieki ktérym w jego zyciu zapanuje
porzadek. Dziecko nielubigce czyta¢ mozna nauczy¢ lepiej czytaé, zacheca-
jac je interesujaca lektura, tak by nauczylo si¢ lubié¢ czytanie. Dziecko, ktore
czesto sie spoznia, mozna nauczy¢ umiejetnoSci planowania czasu, dzieki
ktérej bedzie gotowe o wilasciwej porze.

a Cele Twojej rodziny

Wspdlne rodzinne cele pomoga Twojej rodzinie w utrzymaniu jasnej wizji tego,

co w zyciu jest naprawde wazne. Pozwolg Wam pamietaé o sobie nawzajem,
gdy zycie stanie sie petne zaje¢. Dadza poczucie przynaleznosSci i pozytywne
spojrzenie w przyszlo$¢é. Aby stworzy¢ cele calej rodziny, ut6z najpierw ,,mi-
sje rodziny”. To strategia, w ktorej zawarte s3 Wasze zalozenia i przekonania.
Obejmuje ona rozsadne oczekiwania, dajagce mozliwos$é odnoszenia sukcesow.

Uktadanie misji rodziny

Najwazniejszym elementem misji rodziny jest to, by wszyscy cztonkowie
rodziny wzi¢li udzial w jej ukladaniu. Jesli ktérys z cztonkéw rodziny nie
bedzie uczestniczyt w formutowaniu misji, bedzie czul sie wykluczony z jej
grona. To sprawi, ze gléwny cel w postaci zbudowania silnego poczucia
przynalezno$ci nie zostanie osiggniety. Sprawg podstawowg jest, by swoj
glos mieli wszyscy, od najstarszych do najmtodszych. Jesli mieszkajg z Toba
Twoi rodzice, ich tez trzeba wlaczyé w proces formutowania misji.

Zacznij od zebrania calej rodziny. Zapytaj kazdego: czego pragniesz
najbardziej dla tej rodziny? Spisz wszystkie odpowiedzi i na ich podsta-
wie stworz wizj¢. Wizja to wstep do ulozenia misji. To dtugoterminowy
cel Twojej rodziny. Moze brzmieé na przyktad tak: ,,Pragniemy kochajacej
rodziny, ktorej cztonkowie sg szczesliwi i majg wsparcie innych”. Przeczytaj
gltos$no wizje i zapytaj, czy wszyscy zgadzajg sie z tym, w jaki sposob zostata
sformulowana. Nastepnie zapytaj: jak powinniSmy staraé si¢ zrealizowac
naszg wizje? Zapisz wszystkie odpowiedzi. To s3 zachowania wazne dla ro-
dziny. Sg w nich rodzinne zasady, to, jak cztonkowie rodziny chcieliby by¢

traktowani, i rzeczy wazne dla kazdego z osobna.
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Wychowywanie zaradnych dzieci

Nie uzywaj misji rodziny jako narzedzia do modyfikowania zachowan.
Jesli bedziesz bezustannie powotywata sie na nig, zwracajac dzieciom
uwage na ich zachowanie, uniemozliwisz zastosowanie tego narze-
dzia zgodnie z przeznaczeniem, ktérym jest zbudowanie silnego po-
czucia przynaleznosci.

Ostatnim elementem misji bedg krétkoterminowe cele, ktére rodzina
chcialaby zrealizowaé. Moze to by¢ co$ tak banalnego jak deser do obiadu
w kazda Srode. Te cele powinny by¢ realistyczne, pozytywne i mierzalne.
Nalezy takze okresli¢ dla nich ramy czasowe. Na przyktad, jesli chcecie spe-
dza¢ wiecej czasu w gronie rodzinnym, zaplanujcie cotygodniowy rodzinny
wieczér. Powinniscie wpisaé¢ go w misje rodziny: ,,Aby spedzaé wiecej czasu
razem, rodzina Kowalskich bedzie uczestniczy¢ w réznych zabawach w kaz-
dy wtorek o siédmej wieczorem”.

Umies¢ tak sformutowang misje w swoim domu w widocznym miejscu,
gdzie kazdy bedzie mogt jg zobaczy¢ i czesto czytac. Dobre do tego s3 drzwi
lodéwki. Na rodzinnych zebraniach wspieraj si¢ misjg przy ocenie tego, jak
pracujecie nad osiggnieciem rodzinnych celéw. Modyfikujcie misje, w miare
jak mija czas i dorastajg dzieci.

Nauka autofokusu

Gdy chcesz zrobi¢ zdjecie, prawdopodobnie korzystasz z dostepnej w wiek-
szoSci aparatOw fotograficznych opcji autofokusu, czyli automatycznego
ustawienia ostrosci. Ty decydujesz o punkcie skupienia soczewki tak, aby
Twoje zdjecie nie bylo nieostre lub zamazane. Aparat skupia soczewke na
najwazniejszym obszarze zdjecia i sprawia, ze obraz jest jak najczystszy.

Patrzac na swoja rodzing realistycznie, ustalajac rozsadne oczekiwania,
pamietajac, ze sukces zalezy od osoby i czujac przynalezno$é do rodziny,
zaczniesz sie uczyd, jak automatycznie skupiaé sie na waznych aspektach zy-
cia Twojego dziecka. Bedziesz widziata, ze pieknie maluje, nie dostrzegajac
rozchlapanej na podiodze farby. Gdy co$ takiego si¢ przydarzy, zréb krok
do tytu, by dostrzec to, co osiggnetas.
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a Zamien swoje obrazy w film

Filmy majg wielkg moc. Zapisuja zycie i pozwalajg je edytowaé. Mozesz

przewing¢ do tylu i powtérzyé poszczegdlne sceny tyle razy, ile zechcesz.
Cho¢ wszystko zawsze konczy sie tak samo, za kazdym razem, ogladajac je,
bedziesz mogta uchwycié kilka nowych aspektow.

Udane rodziny s jak filmy. Nigdy nie trwajg w bezruchu na tyle dlugo,
by kto$ byl w stanie zrobi¢ idealne zdjecie. Stosunki w nich zmieniajg si¢
wraz z ich rozwojem i zawsze duzo si¢ w nich dzieje. Automatycznie skupia-
ja si¢ na waznych elementach podrozy przez zycie i wycinajg btedy. Zacznij
kreci¢ swoj wlasny film. Nie zadowalaj si¢ strzeleniem tu i é6wdzie idealnej
fotki. Ciesz sie akcja!






