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    31. Seksualność w związku


    Niektórzy lubią twierdzić, że łączą się w pary wyłącznie dla radosnego poczucia wzajemnej miłości i dzielenia ze sobą jak największej liczby wspólnych chwil, które dostarczają im poczucia bliskości, ale nie oszukujmy się — mamy swoje potrzeby natury czysto biologicznej i seks jest zdecydowanie jedną z nich.


    Istnieją oczywiście pary, które ze względów religijnych czy innych czekają z rozpoczęciem współżycia seksualnego aż do momentu małżeństwa, i chociaż szanuję ich decyzję (bo w końcu każdy ma prawo do dokonywania własnych wyborów), to uważam, że jest to największa krzywda, jaką ludzie mogą sobie wzajemnie wyrządzić. Postępując w ten sposób, tak naprawdę „kupujemy kota w worku”, ponieważ aż do momentu połączenia się węzłem małżeńskim nie wiemy, czy tak naprawdę osoba, z którą mamy zamiar spędzić resztę swojego życia, odpowiada nam pod względem seksualnym.


    Niedopasowanie pod tym kątem lub niezadowolenie ze współżycia jest jednym z głównych powodów rozpadów związków oraz rozwodów, a tak naprawdę niewiele potrzeba, aby życie seksualne było udane. Wystarczy jedynie trochę dobrych chęci.


    O seksie trzeba rozmawiać ze swoją partnerką. I to często. Oczywiście, nie w trakcie samego stosunku, co chwilę dopytując się, czy jest jej dobrze albo czy dobrze to robisz. Jest bardzo wiele innych okazji. Seks nie może być w Waszym związku tematem tabu. Rozmawiajcie o swoich preferencjach, fantazjach erotycznych, a także przede wszystkim o granicach, których nie jesteście w stanie przekroczyć. Jeśli jesteś miłośnikiem seksu analnego, to chyba dobrze się dowiedzieć, że Twoja partnerka tego nie toleruje, zanim minie kilka miesięcy Waszego związku, podczas których Ty nie będziesz miał odwagi spróbować, a ona niczego nieświadoma będzie coraz bardziej się w Tobie zakochiwać. Warto też powiedzieć, jeśli coś Ci nie pasuje w zachowaniu „łóżkowym” Twojej partnerki. Udany seks to fundament każdego udanego związku i ważne, żebyście oboje czerpali z niego jak najwięcej radości.


    Gra wstępna to rzecz, o której zdecydowanie nie możesz zapomnieć. Oczywiście, czasami możesz mieć ochotę na szybki numerek i jest to całkowicie zrozumiałe, ale jeśli chcesz, aby Twoja partnerka również czerpała przyjemność z Waszego współżycia, to nie możesz od niej oczekiwać tylko takiego rodzaju seksu.


    Dobry kochanek to taki, który rozumie potrzeby kobiety i potrafi je zaspokoić, a mniemam, że Ty również lubisz się za takiego uważać. Dowiedz się, jakie pieszczoty lubi Twoja partnerka, i staraj się jej dawać ich jak najwięcej, a uwierz mi, że będzie Ci się chciała odwdzięczyć. W sposób, którego nigdy nie zapomnisz.


    Musisz zrozumieć, że kobiety podchodzą do seksu w zupełnie inny sposób niż Ty. Dla Ciebie seks jest głównie momentem cielesnej rozkoszy, który pozwala Ci na pełen relaks i przeżywanie dużej dozy przyjemności, natomiast dla Twojej partnerki jest to przeżycie o charakterze głównie emocjonalnym, które daje jej poczucie bliskości pomiędzy Wami.


    Jest jeszcze jedna bardzo ważna kwestia — kobiecie podniecenie się zajmuje o wiele dłużej niż Tobie, ale też po stosunku również o wiele wolniej opada. Ty jesteś gotowy w pięć sekund i również w 5 sekund po wytrysku możesz już spać, podczas gdy Twoja partnerka dalej jest podniecona. Stąd bierze się to, że kobiety bardzo często lubią porozmawiać jeszcze po stosunku. Musisz zrozumieć tę różnicę i schować w tym przypadku swój egoizm do kieszeni.


    To tylko wierzchołek góry lodowej, ale jeśli chcesz wiedzieć więcej, to z pewnością znajdziesz w tej książce i w naszej ofercie produktów/ szkoleń to, czego szukasz. A tymczasem bierz się do działania.
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