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Zanim zaczniesz
Każ­dy ma inne po­dej­ście do sek­su. Je­śli uwa­żasz roz­mo­wy o sek­sie jako coś ob­raź­li­we­go i czu­jesz się dys­kom­for­to­wo w tym te­ma­cie, nie czy­taj tej książ­ki. Je­śli nie masz ukoń­czo­ne 18 lat, odłóż tę książ­kę na bok.
 Ni­niej­szy po­rad­nik ma cha­rak­ter wy­łącz­nie in­for­ma­cyj­ny. Au­tor nie po­no­si żad­nej od­po­wie­dzial­no­ści za wy­ko­rzy­sta­nie po­niż­szych tre­ści przez czy­tel­ni­ka. Czy­tel­nik po­no­si peł­ną od­po­wie­dzial­ność za swo­je czy­ny i ich kon­se­kwen­cje.
 Czy­tel­nik ma obo­wią­zek chro­nić sie­bie przed cho­ro­ba­mi prze­no­szo­ny­mi dro­gą płcio­wą i za­cho­wy­wać wszel­kie moż­li­we środ­ki ostroż­no­ści pod­czas aktu sek­su­al­ne­go.
 Pro­dukt ten nie za­wie­ra po­rad me­dycz­nych, któ­re po­mo­gą Ci roz­wią­zać pro­ble­my zdro­wot­ne. Je­śli masz pro­ble­my ze zdro­wiem udaj się do lo­kal­nej kli­ni­ki, gdzie le­ka­rze po­mo­gą Ci je roz­wią­zać.
Wstęp
Seks oral­ny jest waż­niej­szy niż więk­szość osób my­śli. Dzię­ki temu, że po­tra­fisz ko­chać się oral­nie je­steś w sta­nie do­pro­wa­dzić każ­dą ko­bie­tę do or­ga­zmu, za­nim za­czniesz uży­wać swo­je­go pe­ni­sa. To spra­wia, że po­ziom Two­jej sek­su­al­nej pew­no­ści sie­bie wzra­sta aż po samo nie­bo.
 Gdy ko­chasz się po raz pierw­szy z ko­bie­tą i da­jesz jej or­gazm za­nim doj­dzie do pe­ne­tra­cji, wte­dy ona sta­je się jesz­cze bar­dziej pod­eks­cy­to­wa­na. Ona pa­trzy przez pry­zmat Two­ich umie­jęt­no­ści oral­nych na to ja­kim je­steś ko­chan­kiem w ogó­le. 
 Dla­te­go je­śli wy­ko­nu­jesz pra­wi­dło­wo seks oral­ny ona bę­dzie po­żą­dać Cię jesz­cze bar­dziej i nie zdziw się, że uzna Cię za mi­strza sek­su za­nim zdą­żysz użyć swo­je­go pe­ni­sa.
 Seks oral­ny to tak przy­jem­ne i in­tym­ne do­świad­cze­nie, że gdy ro­bisz to pra­wi­dło­wo to każ­da ko­bie­ta to po­ko­cha. Gdy je­steś w związ­ku oral­ne do­zna­nia to coś co jesz­cze bar­dziej zbli­ży Was do sie­bie.
 W tej pu­bli­ka­cji pod­su­nę Ci kil­ka­dzie­siąt wska­zó­wek, któ­re wpły­wa­ją na zwie­lo­krot­nie­nie jej sa­tys­fak­cji i do­znań pod­czas gdy bę­dziesz sam na sam z jej cen­trum roz­ko­szy.
 Dzię­ki nim jesz­cze dzi­siej­sze­go wie­czo­ru bę­dziesz w sta­nie za­mie­nić swo­ją sy­pial­nię w kra­inę oral­nej przy­jem­no­ści. 
 Alex

Fun­da­ment Men­tal­ny
 W sek­sie oral­nym waż­na jest tech­ni­ka sty­mu­la­cji jej miejsc in­tym­nych, ale jesz­cze waż­niej­szy jest Twój spo­sób my­śle­nia i emo­cje ja­kie wzbu­dzasz w ko­bie­cie pod­czas jed­ne­go z naj­bar­dziej in­tym­nych zbli­żeń, któ­re mo­że­cie do­świad­czyć. Mu­sisz spra­wiać, aby ona czu­ła się kom­for­to­wo ze swo­ją sek­su­al­no­ścią, aby była pew­na, że Ty uwiel­biasz to ro­bić i nie ma się cze­go oba­wiać.
 Za­nim Prze­kro­czysz Drzwi Sy­pial­ni
 Za­nim doj­dzie do spo­tka­nia Wa­szych ciał w łóż­ko­wych oko­licz­no­ściach, zbu­duj w umy­śle swo­jej part­ner­ki ocze­ki­wa­nie na oral­ną przy­jem­ność. Mo­żesz na­pi­sać do niej sek­sow­ną wia­do­mość, za­dzwo­nić lub roz­bu­dzić jej wy­obraź­nię, gdy je­ste­ście na za­ku­pach lub w re­stau­ra­cji.
 Wia­do­mość SMS:
 Ty: Nie mogę się już do­cze­kać...
 Ona: Na co?
 Ty: Aż znaj­dę się sam na sam z Two­im cen­trum roz­ko­szy...
 W ka­wiar­ni:
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