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    Czym jest prawdziwy sukces?


    Dawno temu żył w Chinach mędrzec, który wędrował od wioski do wioski, dzieląc się swoją wiedzą. Ludzie przychodzili, aby zapytać go o radę lub zadać pytania, na które nie potrafili sobie odpowiedzieć.


    W jednej wiosce mieszkał młodzieniec, który pragnął zdobyć sławę kosztem tego starca. Złapał motyla i trzymając go w zamkniętej garści, podszedł do niego w obecności wszystkich mieszkańców. Spoglądając na jego pokrytą zmarszczkami twarz, powiedział głośno, aby wszyscy usłyszeli:


    — Jeśli jesteś tak mądry, za jakiego cię uważają, powiedz czy motyl w mojej garści jest żywy czy martwy?
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      Sukces to nie postawienie nogi na szczycie,


      lecz wytrwała wędrówka


      przez całe życie

    


    


    Zapadła cisza. Wszyscy czekali co zrobi mędrzec. Jeśli powie, że jest żywy, wówczas młodzieniec zgniecie motyla w dłoni, a jeśli powie, że jest martwy, chłopiec otworzy dłoń i wypuści go na wolność. Starzec spojrzał mu głęboko w oczy i powiedział:


    — Synu, to czy ten motyl jest żywy czy martwy, zależy tylko od ciebie.

  


  
    


    Motyl reprezentuje Twój potencjał. Od Ciebie zależy czy zginie czy będzie fruwał, gdyż sukces leży wTwoich rękach. Prawdziwe bogactwo nie jest tym, co posiadamy, lecz kim jesteśmy. Sukces to nie luksusowy samochód, markowe ubranie czy prestiżowa posada, ale znalezienie irozwinięcie talentu, którym obdarzył nas Bóg.


    Sukces jest realizacją misji, do jakiej zostaliśmy wyposażeni. Dlatego nie stanowi jednego osiągnięcia, lecz sięganie poza słabości iniepowodzenia. Polega nie na tym, co mamy, lecz na tym jak bardzo rozwinęliśmy swój potencjał.
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      Ma najlepsze wyniki,


      kto nie mierzy się nikim

    


    


    Demostenes urodził się zpoważną wadą wymowy. Nerwowy tik podrywał jego ramię wnajmniej odpowiednim momencie. Jego pierwsza publiczna mowa była fiaskiem: jedni ze słuchaczy się zniego śmiali, ainni drwili. Kto myślałby okarierze oratora na jego miejscu? Demostenesa zdopingowało to jednak do pracy nad sobą. Ogolił pół głowy, żeby go nie zapraszano na przyjęcia, po czym oddał się ćwiczeniom. Codziennie spacerował brzegiem Morza Egejskiego, gdzie wkładał wusta kamyki irecytował wiersze, przekrzykując fale, aby wzmocnić swój głos iprzestać się jąkać. Wdomu umocował wścianie obnażony miecz istawał pod nim, aby odzwyczaić ramię od podrygiwania. Wrezultacie pokonał swoje ułomności ikiedy następnym razem zabrał publicznie głos, przykuł uwagę iporuszył Greków tak głęboko, że zgotowali mu długą owację. Dzięki determinacji ipracy, jąkała osłabym głosie ikiepskiej posturze, stał się najsławniejszym mówcą starożytności.


    


    Ludzi sukcesu, ojakich piszę wtej książce, różni od pozostałych raczej praca nad swoim talentem — mimo słabości iporażek — niż wyjątkowe zdolności. Nie bez powodu, skoro nawet tak genialny artysta, jakim był Michał Anioł, powiedział: „Moje mistrzostwo, ogdybyż tylko ludzie wiedzieli, ile wysiłku iciężkiej pracy kosztuje, nie wydawałoby im się aż tak cudowne”.


    Niektórzy znas są zdolniejsi od innych, ale każdy ma jakiś talent. Znaczenie ma to, co znim robimy, anie jego wielkość. Dlatego nigdy nie porównuj się znikim. To wpędzi Cię wkompleksy lub wpychę, ajedno idrugie jest szkodliwe dla charakteru. Prawdziwy sukces to rozwój swojego talentu, dlatego dla każdego jest czymś innym. Czy znasz swój talent iswoją misję? Wdużej mierze to determinuje, co będzie sukcesem dla Ciebie.


    Poznaj swoją pasję, sprecyzuj życiową misję iwytycz cele prowadzące do jej realizacji, arozwiniesz talent izrealizujesz dzieło, do którego zostałeś wyposażony. Wtedy Twoje życie będzie niezwykłe, nawet jeśli sam jesteś kimś zupełnie zwykłym. Niech ta książka zachęci Cię do tego. Może powiedzie przez trudy, ale do gwiazd!


    
      Prawdziwe bogactwo nie zależy od tego, co posiadamy, ale kim jesteśmy

    

  


  
    Część 1

    

    

    

    Filary sukcesu

  


  
    


    Jesteś kowalem swego losu


    Było sobie dwóch gospodarzy: optymista ipesymista.


    — Ależ słoneczko pięknie dziś świeci — mówił pierwszy.


    — Tak, ale jak dłużej poświeci, to spali plony — na to gospodarz pesymista.


    — Ładnie pada — kiedy indziej mówił optymista.


    — Tak, ale jak tak będzie lało, to nas zaleje – na to drugi.


    Kiedy pesymiście zboże wyjątkowo obrodziło, jego sąsiad powiedział:


    — Musisz się cieszyć ztegorocznych plonów?


    — Tak, ale takie plony zaniżają cenę zboża.


    Pewnego dnia optymista powiedział do sąsiada:


    — Czy widziałeś mojego nowego myśliwskiego psa? Drugiego takiego nie ma na świecie.


    — Ten kundel? Nie wygląda mi na nic specjalnego.


    — Jutro idę na polowanie. Pójdź ze mną, awtedy sam zobaczysz — rzekł gospodarz optymista.


    Poszli. Każdy ustrzelił kaczkę. Obie wpadły do jeziora. Optymista kazał psu je przynieść. Posłuszny chart pobiegł, ale zamiast płynąć, pobiegł po wodzie, ledwie dotykając tafli, chwycił kaczki wzęby iprzybiegł znimi zpowrotem po wodzie! Jego właściciel obrócił się do sąsiada ipowiedział:


    — Anie mówiłem, że drugiego takiego nie ma na świecie?


    Apesymista na to:


    — Może tak, ale pływać to on nie umie.


    
      Jeden narzeka, że róże rosną wśród kolców, a drugi dziękuje Bogu, że wśród kolców rosną róże.

    


    


    Postawa każdego znas jest jak magnes. Na ogół przyciągamy ludzi iokoliczności wharmonii znaszymi myślami. Wiele zależy więc od naszego nastawienia. Czy postrzegamy szklankę jako do połowy wypełnioną czy wpołowie pustą? Narzekamy, że róże rosną wśród kolców, albo cieszymy się, że wśród kolców rosną róże?


    Optymizm ipesymizm są postawami, które wybieramy iprzyswajamy, awięc owocem tego, czym karmimy umysł, atakże wjaki sposób, albo zkim spędzamy swój czas. Za kilka lat będziemy takimi samymi ludźmi co dziś, zwyjątkiem wpływu, jaki wywarły na nas przeczytane wmiędzyczasie książki irozwinięte przyjaźnie, albo jego braku. Wtym sensie każdy znas jest kowalem swego losu.
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      Nie mów źle z góry,


      bo głupie gadanie sprawi, że tak się stanie

    


    


    Mędrzec Salomon powiedział: Kto sieje zło, zbiera nieszczęście (Prz22:8). Siejąc wkoło siebie apatię, narzekając iużalając się nad sobą, szkodzimy sobie iinnym.


    Doktor T. Maruk przeprowadził na zlecenie Kliniki Mayo badania na 839 pacjentach podzielonych przy pomocy testu na pesymistów ioptymistów. Po 30 latach obserwacji stało się jasne, że ludzie zgrona optymistów żyli dłużej ibyli zdrowsi. Im większym ktoś był pesymistą, tym większe było ryzyko choroby iprzedwczesnej śmierci.


    Dr Martin Seligman wswej książce „Learned Optimism” (Wyuczony optymizm) twierdzi, że pesymizm ioptymizm to wyuczona postawa. Przy odpowiedniej postawie, negatywne myśli można zmienić wpogodne.
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      Choć początki masz małe,


      wizje miej wspaniałe

    


    


    Plutarch napisał: „Tak jak pszczoły ściągają miód ztymianku, wyschłego ipełnego goryczy zioła, tak mądrzy ludzie często odnoszą korzyści nawet zniedogodnych okoliczności życia”. Tego uczy wierszyk odwóch żabach.
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