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Wstęp

Życie polega na tym, że ludzie starają się brnąć do przodu, wyprzedzać technologię, przebić konkurencję, dążyć do celu, do kariery. Ale jest jeszcze inna strona życia, taka, o której mówi się najmniej, którą ludzie skrywają w sobie, w głębi duszy. Strona ta wydaje się ważna, lecz nie każdy jest tego świadomy. A gdy pojawia się taka kwestia, staje się ona tematem tabu. Wiele związków, rodzin, małżeństw nigdy nie doświadcza prawdziwego szczęścia i spełnienia.

W tej książce chciałbym wskazać czytelnikom, gdzie popełniamy błędy i co jest powodem braku radości, braku uśmiechu, a także ciągłego znużenia; co jest powodem zdrad i rozpadania się związków; co sprawia, że myślimy o kimś innym niż o osobie, przy której się znajdujemy.


Poznawanie się

Idąc ścieżką życia, nie wiemy nic o ludziach, których co dzień mijamy w drodze do szkoły, do pracy, których spotykamy na imprezach. Dopiero jakiekolwiek zbliżenie mówi coś o danej osobie, o tym, kim ona jest, a tak naprawdę – kim nie jest. Często kierujemy się wyglądem i niezależnie od tego, czy się do tego przyznajemy czy też nie, w rzeczywistości jest tak, że najpierw myślimy: „ma to coś”, „jaka jest atrakcyjna”, i jest to jak najbardziej ludzkie, ponieważ tak naprawdę o naszym pierwszym kroku decyduje wygląd płci przeciwnej. I tu pojawia się zaćmienie, które sprawia, że nie pozwalamy się poznać; najważniejsze jest samo „posiadanie” partnera bądź partnerki, bez konieczności jakiegokolwiek poznania, co powoduje zbyt szybkie zaangażowanie kobiety i uleganie sytuacji. Nie ukrywajmy, mężczyzna jest z natury myśliwym i próbuje jak najszybciej upolować „ofiarę”. Kiedy w tym samym czasie pojawia się zauroczenie po drugiej stronie, często jest tak, że nowo poznane osoby trafiają do łóżka nawet po bardzo krótkiej znajomości. Bywa, że jest to tylko miesiąc.

Co dzieje się w sytuacji, gdy spotyka się dwoje całkiem nieznanych sobie ludzi i rodzi się między nimi uczucie? Nawet jeżeli mężczyzna należy do tych porządnych i jest zainteresowany kobietą, to z czasem zaczyna myśleć o zbliżeniu. Jeżeli kobieta pozwoli, że do tego zbliżenia dojdzie, czar może prysnąć zbyt szybko.

Przede wszystkim seks powinien być wynikiem miłości, wówczas dochodzi do połączenia się dwóch ciał i zjednoczenia dusz, a nie do „tańca towarzyskiego”, w którym chodzi o samo pożądanie. Mężczyzna, mimo ogromnej chęci przeżycia tego po tak krótkim czasie znajomości, może poczuć się zagubiony z powodu pojawiających się myśli: „to niedobrze, że zgodziła się tak szybko, to źle świadczy”. Poza tym może odezwać się jego podświadomość, czyli wewnętrzne zaspokojenie spowodowane brakiem starania się o swoją partnerkę, gdyż zbyt szybko „ofiarowała” mu swoje ciało.

Seks, do którego doszło zbyt szybko, wyklucza chęć walki o ciebie, mężczyzna otrzymuje wszystko naraz, a w sumie nie wszystko, lecz to, co powinno być ostatecznym dowodem uczucia. Nie zdążyłaś obudzić jego serca na tyle, by pokochał cię szczerze właśnie poprzez tak zwane zdobywanie. Nie zdążyłaś pokazać mu tego, co jest w tobie najlepsze, kolorów twojego wnętrza. Wszystko dostał od razu i jego serce nie zdążyło się otworzyć. Miłość przychodzi dzięki stopniowemu poznawaniu się, pomału każdy zagląda w głąb siebie, do swoich dusz i serc. Jeżeli dwoje ludzi pasuje do siebie, może coś z tego być, jeżeli zaś wszystko potoczy się nie w taki sposób, jak powinno, wówczas nigdy nie spojrzy ci w oczy tak, jak patrzy miłość.

Natomiast jeśli z czasem okaże się, że jest wam ze sobą dobrze, to zacznie mieć sens. Mężczyzna bardzo ci się podoba, a ty nie jesteś jeszcze pewna, gotowa na coś więcej, a on zaczyna nalegać; to najlepszy czas, by dostrzec, czy to naprawdę dobry pomysł wiązać się z nim na wiele lat, a być może do końca życia. W takich sytuacjach nie możesz ulegać tylko dlatego, że obawiasz się go stracić i boisz się, że ucieknie do innej, która da mu to, czego żąda. Jeżeli myślisz o prawdziwym związku, a nie o przygodach, to ważne jest, by zauważyć jego zachowanie i nie podejmować zbyt pochopnych kroków. Powinnaś być tego pewna i zrobić to z powodu uczucia.

Kiedy nastaje czas, który wskazuje na to, iż zaczyna cię pożądać fizycznie, powinien pokazać, czy myśli on poważnie o tym związku i czy naprawdę mu na tobie zależy. Często jest tak, że w takich sytuacjach mężczyzna odchodzi, co dla kobiety jest tragedią. To świadczy, że zależało mu bardziej na seksie niż na tobie. Gdyby coś do ciebie czuł, nigdy by tego nie zrobił – nie opuściłby cię. Niestety, są to przykre chwile. Twój świat się zawala, ponieważ nie spodziewałaś się czegoś takiego. Być może ty zdążyłaś już go pokochać, ale i tak nie jesteś pewna, gotowa na ten krok. W takich sytuacjach sama musisz zadecydować, czy warto walczyć o niego czy też nie.

Człowiek to istota tak naprawdę nam nieznana, otacza ją wiele tajemnic. Idąc przez życie, sami często nie zdajemy sobie z tego sprawy, kim jesteśmy i kim być możemy. Nasze wnętrza są bardzo bogate. Dusza, którą posiada każdy z nas, jest jakby drugim rozumem. Jesteśmy bardzo niestali, różne sytuacje zmieniają nasz tok rozumowania, nasze spojrzenie na świat, a nawet gust, dlatego zanim podejmiemy jakąkolwiek decyzję, musimy pamiętać, że kiedyś może być inaczej, że powinniśmy spojrzeć w głąb tego, co będzie nas otaczać przez resztę życia.

Związek to przygoda, która jest chwilą albo resztą życia, a przygody mówią nam, kim jesteśmy, bo dopiero one wskazują, jak naprawdę postąpimy, a nie jak byśmy postąpili w naszej głowie.

Dopiero trudne życiowe sytuacje mogą pokazać prawdziwą twarz drugiej osoby; pójście do kina czy pocałunek nie wskażą tego do końca. Może się zdarzyć, że zachowanie partnera czy partnerki zaskakuje cię, ponieważ zawsze było tak słodko. A gdy pojawia się jakiś problem, widzimy, jaka naprawdę jest ta druga osoba i jak zachowuje się w takich nieprzewidzianych, trudnych momentach.

To, o czym teraz piszę, to przypadki i do nich się odnoszę. Nie zawsze jest źle, nie zawsze to wszystko jest potrzebne, ale jest tak, że wszystko dzieje się samo i życie pełne jest nowych dróg i ścieżek – to wskazówka dla tych, którzy znajdą się na takiej właśnie drodze.

To istotne, jak idziemy przez życie w takich sytuacjach. Ważne jest, by szanować siebie i mieć szacunek do drugiej osoby. Nasza nauka życia trwa do końca naszych dni, nie ma tutaj granic, dlatego warto zadbać o to, by każdy dzień był lepszy od poprzedniego, i nie uważać się za kogoś, kto jest zawsze na wszystko przygotowany. Każdy przynajmniej raz przeszedł przez uczuciowe piekło, doświadczył ogromnego cierpienia. Jest to jakby nasza lekcja, nauczka, przygotowanie do sytuacji, która gdzieś tam na nas czeka. Nie wiadomo, ile bólu trzeba znieść, by być już gotowym na ten właściwy związek, ale gdy nastanie taki dzień, uznasz, że warto.
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