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Mojemu synowi Igorowi Kwiatkowskiemu

oraz wnukom: Benowi i Oliwii Kwiatkowskim


Spis wierszy

Jemy zdrowo!

Myjemy ręce!

Nad morzem

Zła pogoda

W Krakowie – smok wawelski

W Krakowie – lajkonik

Rabcio w Rabce

Pory roku

Światowy zjazd dzieci

Chronimy środowisko

LOT-em do Chicago

Pomagamy innym

Wycieczka statkiem po Wiśle

Dni tygodnia

Miesiące


Jemy zdrowo!

Do wspólnego gotowania

Zaprasza serdecznie Mania.

Najpierw razem ustalimy,

Czym nas wszystkich nakarmimy.

 

Proszę, słucham propozycji

Od Marcina, od Patrycji.

Deser, zupa, główne danie.

Każdy może mieć swe zdanie.

 

Marcin pierwszy się wyrywa:

Główne danie – zdrowa ryba,

Kapusta kiszona, kasza

(Najlepszy przysmak Łukasza).

 

Marek chce kotlet schabowy,

Frytki i deser lodowy.

Nie ma mowy – mówi Mania,

Gotujemy zdrowe dania!
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Pierś z kurczaka z warzywami,

Lody – ale z owocami,

Kompot z jabłek lub czereśni.

Kto o takiej uczcie nie śni?

 

Jak widzicie, można zdrowo,

Pysznie, słodko, kolorowo.

Na dodatek na wesoło.

Będą śmiać się wszyscy wkoło.

 

Warzywa pokrójcie w paski.

Z nich – wyczarujcie obrazki.

Potem zjedzcie z apetytem

Te stwory niesamowite:

 

Auta, domy, twarze klaunów,

Wielkie brzuchy dinozaurów.

Wszystko z warzyw jest zrobione,

Owocami ozdobione.

 

Papryka w czterech kolorach,

Obok kawał pomidora,

Ogórek i kalarepka,

Por, marchewka i rzodkiewka.

 

A czy wy warzywa jecie?

Jak je przygotowujecie?

Może klauna albo jeża

Też macie na swych talerzach?
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