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Mszystko juz sobie dalismy” - powiedzial
on. Zdecydowat beze mnie, ze dalszego ciggu
L.nas” nie bedzie. Bolato bezsilnoscia, odrzuce-
niem, pamiecia, nadziejg. No wiasnie ta pamigc
i nadzieja, wczoraj i jutro, byty i beds. Podobno
Hindusi majg jedno stowo, ktdre znaczy i wczo-
raj, i jutro — to samo stowo.

Zmeczytam sie pamigtaniem i nadzieja, coraz
szybcie] mnie megczg. Wzigtam pite i odcigtam
galaz, ktora zastaniata mi widok. Zrobitam to,
co on tak dobrze potrafit — odcietam. | poczu-
fam ulge. Moze takie odcinanie tez jest potrzeb-
ne, gwattowne, nieczute, bezwzgledne jak za-
bijanie, zeby przezy¢, zeby nie zostac zabitym,
zawlaszczonym, zniewolonym. MoZze czasem
nie ma innego wyjscia? Nie przywyktam do wy-
cinania, wyrywania chwastow. W moim ogro-
dzie wszystko rosnie, jak chce, to gaszcz, ale
ja potrafie sie w nim poruszac, chociaz troche
tu ciemno.

Co sie stanie, kiedy odetniesz galaz?
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Czy kiedy nie jestem w zwigzku z zadnym mezczyzng, to naprawde
jestem bez mezczyzny? Przygladam sie temu, co znikneto po roz-
staniu. Znikneta pewna funkcja spoteczna, nie wystepuje jako para,
znikneto okreslone poczucie bezpieczenstwa, ktore, jak odkrytam juz
jakis czas temu, rodzi arogancje. Przynaleznosc do kasty spoteczne;,
do grupy, do wybranego daje jednoczesnie oparcie i oddzielenie
od reszty, od innych. To, co czutam od jakiegos czasu w zwigzku ze
zwigzkiem, byto bardzo podobne do tego, co czutam, kiedy bytam
buddystkg — przynaleznosc/oddzielenie.

Kiedy zostatam sama, poczutam sie naga bardziej niz kiedykolwiek,
wystawiona na widok publiczny, na atak. Nic, nikt mnie nie uspra-
wiedliwia ani nie zastania. W pierwszym momencie poczutam wstyd,
zawstydzitam sie siebie, chciatam sig znowu ukryc. Umawianie sig
na randki to byta zwykle bardzo dobra kryjéwka, ale okazato sie, ze
juz nie dziata tak jak kiedys,
juz nie potrafie obsesyjnie
zajmowac sie ,zewnetrznym
mezczyzng”, a przynajmniej
niezbyt diugo, tylko do mo-
mentu, kiedy zewnegtrzny nie
wskaze wewnetrznego.

Nie zostalam wiec bez mez-
czZyzny, jestem z mezczyzng
bardziej niz kiedykolwiek

wcezesniej.
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Maéj Ukochany, ten, ktéry mowit, ze chce byé tyl-
ko maj, ten, z kiorym mam taki wyjatkowy zwig-
zek, ze kiedy pierwszy raz sig zobaczyliSmy, nie
moglismy z siebie stowa wydoby¢, tylko po pro-
stu patrzylismy na siebie ze tzami w oczach. Ten
Ukochany wyjechat nagle bez stowa, nie méwiac
mi, ze w ogole wyjezdza, gdzie jedzie ani z kim.
Po nocy petnej koszmarow, prob niewyobrazania
sobie, co robi i z kim, prob wyobrazania sobie,
jak go kastruje na rézne wyrafinowane sposo-
by. Po takiej nocy on dzwoni i pyta, jak sie czuje,
a kiedy odpowiadam mu, ze koszmarnie, bo nie
wiem, co sie dzieje, co on robi i z kim, gdzie jest,
stysze w odpowiedzi: , A wiec musisz wiedzied,
co robie, gdzie jestem i z kim?” i pofgczenie tele-
foniczne sig urywa.

Cata noc sie zastanawiatam, co on mi powie, kie-
dy sie w koncu odezwie, no i tego oczywiscie nie
przewidziatam. Pigkny prezent, niespodzianka!l
Bo wiasnie sie dowiedziatam, 7ze wcale nie mu-
sze kontrolowac sytuacji, a moje serce pozostaje
otwarte.

No wiec mam z gtowy . kontrolera” i mam czas
dla siebie, bo moj Ukochany jest dorostym czto-
wiekiem i sam sig potrafi o siebie zatroszczyc.



na moscie

Dwa Swiaty: materialny i duchowy, zachéd
i wschod, wewnatrz i na zewnatrz.

Od czterech lat nie ,,pracujg”, to znaczy nie wy-
chodze nigdzie, gdzie za okreslone czynnosci
dostaje sie pienigdze. To piekne i wcale nieta-
twe kazdego dnia spotykac sie z wtasnym wne-
trzem, moc obserwowac Dziecko, kiére rosnie,
rozwija sie, zmienia. Ciekawe, ze swiat podzi-
wia i szanuje tych, ktérzy udaja sie na duchowe
odosobnienia, a kobiety, ktore zostajg w domu
Zz dzie¢mi, ciggle traktuje sie z pobfazaniem,
i to w najlepszym przypadku. Ciekawe, ze nia-
nie, opiekunki, ktore zostajg z naszymi dziec-
mi, otrzymujg za to wynagrodzenie, a matka
petnoetatowo zajmujgca sie swoim dzieckiem
jest postrzegana jako uzalezniona od meza czy
partnera.

Kiedy poczutam, ze jestem gotowa, zeby zato-
zy¢ rodzine, kazdego mezczyzne, z ktorym sie
umawiatam, uprzedzatam o tym na pierwszej
randce. Chciatam tworzy¢ dom.

Teraz stoje na progu mojego domu i jestem
gotowa, Zzeby wroci¢ do zewnetrznego swiata.
A raczej zeby potaczyé to, co materialne i du-
chowe, wewnetrzne i zewnetrzne, bo te rzeczy-
wistosci wcale sie od siebie nie réznig, to my
je poréznilismy.
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— Strasznie ciezko jest zerwac z kims, kto mi sie
ciggle jeszcze podoba, i to z wzajemnoscia.

Kocica potasowata karty.
— Powrozyc ci?

— Mhm, z fusow.

|
— Przeciez z kazdym to robisz. Zrywasz, odcho-
dzisz, zmuszasz ich, zeby zerwali z tobg. Jedni
wytrzymujg krocej, inni diuzej. Nie zmeczytas
sie jeszcze?

— Zmeczenie nie jest wystarczajgcym powodem,
zeby przesta¢ — mozna odpoczgc. To jest gra
wstepna: ten, ktory zaprzyjazni sie ze smokiem,

|
dostanie krolestwo i potowe ksiezniczki.
Zielonooka roztozyta karty i usmiechneta sie.
— Na poczatek, bo przeciez tak naprawde chodzi -
o krolowa.

— Nie wiem, o co chodzi tak naprawde. Ten mez-
czyzna, ciggle taki zewnetrzny, nie miesci sie

w lesie ani w spacerze, nawet w tozku sie nie
miesci, szczegolnie w nocy.

—To dlatego ze chrapiesz. Wyrzucasz ich, zeby
nie styszeli.

— Pamigtam, ze kiedy$ potrafitam spac przy mez-
czyznie.

9 pn 1CESS



Agni

— Czego sie gapisz?! — zawarczala. — Idz do tych
swoich panienek, niech ci obciggajq, jak tak to
lubig. Nie zapomnij im opowiedzie¢, jakie to
wyzwalajgce!

— A ty myslisz, ze czyms$ sig od nich roznisz? —
Jego riposta trafita w miekkie miejsce.

— To bez znaczenia! Najgorsze, ze nie roznig sie
od ciebie! — wykrzyczata, przetykajac tzy.

Trzasniecie drzwi pozostawifo jg w gumowej
klatce. Obijata sie o sciany, rozsmarowujac po
twarzy zasmarkane tzy. Nienawidzita go z cata
goraca moca.

Kiedy ogien przygasat, pojawito sie nieproszone
wspofczucie” dla tego biedaka, kitory sie sprze-

daje za chwile poklasku, za mamatyge uwiel-
bienia. Wspdtczuta mu, ze jeszcze wierzy w ie
brednie, ze pieprzenie z nim dodaje im skrzydet.

Patrzyta w lustro i zbierafo jej sie na wymioty,
ale patrzyta...

Gdzies pod tymi fajerwerkami byt prawdziwy zar.

Prawda o byciu gwiazdg, storicem, boginig, in-
spiracjg-

Wstata, wzieta do reki lustro, uniosta nad gtowe
i otworzyta dionie...



Monpgamia
|est Tatwie|sza

Od bardzo dawna zyje w mniej lub bardzie] otwartych zwigzkach.
Jakis czas temu dowiedziatam sig, ze styl mojego zycia niektorzy na-
zywajg poliamorig. Chociaz nie lubie etykietek, to przyznam, ze na
pewnym etapie zdobywania wiedzy nazywanie jest pomocne. Dwa-
dziescia trzy lata temu, kiedy miatam czterech Partneréw, nikt nie
styszat o poliamorii i raczej chciano wysta¢ mnie do szpitala psychia-
trycznego, niz probowano zrozumie¢. Mineto wiele lat, a na temat
poliamorii ciggle niewiele wiadomo; szczerze mowigc nie bardzo
mnie to interesowato, bo ,uswiadamianie” spoteczensiwa nie lezy
w mojej naturze. Zawsze uwazatam, ze jedyng drogg przekazania
czego$ drugiej osobie jest bycie przykiadem, dlatego tez stworzytam
blog ,Rozwigzki”, na ktorym dzielitam sie tak szczerze, jak to byto
mozliwe, swoimi doswiadczeniami. Ale kiedy sie
dowiedziatam, jak niewielkg popularnoscig cieszg
sie w Polsce warsztaty dotyczgce poliamorii, cos we
mnie drgneto. Jednak trzeba méwic¢. Duzo i gtosno,
i ciggle od nowa, bo otwartos¢ pojawia sie dzieki in-
spiracji.

Monogamia jest fatwa, podstawowa, oczywista. Je-

stesmy wychowani wedfug tego modelu. Kochanie

wiecej niz jednej osoby, pozwolenie sobie i innym na

wolnosé, na szczero$¢ wymaga pracy nad soba, roz-

poznania emocji, ktoére nami kierujg, i nauczenia sie,

Ze mozna je przeksziatci¢. Jednak to ciggle za mato,
bo znam swiadome, dojrzate osoby, ktore na ptaszczyznie zwigzkow
nie godzg sie na wolnoscé, przekonujgc siebie i innych, ze mogg ko-
chac tylko ,,drugg potowke”!

nna

— Nie przeszkadza ci, ze on spotyka sie z inng?
Kacica patrzyta sokolim wzrokiem w mojg twarz.

— A co, obudzitas sig i widzisz we mnie swietg?
Qczywiscie, ze przeszkadza!

— Jak myslisz, co ona mu daje?

- Stahilizacje, odpoczynek...

— Ty tez mozesz by¢ odpoczynkiem.
— Mhm, dla fakira.

— Spotkasz sie z innym?

— Zeby sie poscigaé? | tak jestem daleko z przodu
w tej konkurencji.

— Chcesz powiedziec, ze zamierzasz by¢ wierna?

Niedowierzanie w zielonych oczach, usmiech
czajacy sie w kacikach ust.

— Nie wiem. | tak na razie nikt inny mnie nie kreci,
jak zakreci, to sie zastanowie.

— Nie chciatabys$, zeby byt tylko twaj?
— Jest tylko moj, zaplutam go sobie.

- A co z monogamia, intymnoscia, wspolnym
budowaniem?

— To nie moze by¢ pomyst. Pomyst zmienia sie po
namysle, a to musi by¢ oczywiste, organiczne,
tak jak dziecko, ktore rosnie i nie da sie tego
powstrzymac.



Jlaczeqo
C1g01e mowig .
0 seksie?

Mowie, bo moge. Bo sie nie wstydze, bo religia, relacja, rodzina,
szef, organizacja mi tego nie zabrania. Bo to bardzo ciekawy temat,
podstawowy, powiedziatabym, ale wiekszos¢ go nie eksploruje, cho-
wa pod kotdra, za drzwiami sypialni, udaje, ze tego nie robi.

| w tej ciemnosci, niewiedzy i zaktamaniu ludzie ptodza dzieci. A czy
przyszto kemus do gtowy, ze jakosc seksual-
nego zjednoczenia moze mieé wptyw na to,
jakie dzieci przychodza na swiat? Moze Bud-

da, Jezus, Krishnamurti, Lao-Tzu nie rodzg sie
komus przypadkiem? Moze to, w jaki sposob
sie kochamy, jednoczymy ze sobg, ma o wiele
wieksze znaczenie, niz nam sie wydaje.

Mowie o seksie, bo kiedy poruszytam temat

masturbacji, prawie obrzucono mnie kamie-

niami: bo naruszam intymnosc¢, bo jestem

ekshibicjonistkg, chce zosta¢ gwiazda porno

albo dopadfa mnie frustracja po czterdziest-
ce. A ktoz z nas sie nie masturbuje albo nigdy tego nie rohit? Niech
pierwszy rzuci kamien...

Mowie o seksie, bo pomiedzy pornografig a ,Swietym seksem” jest
jeszcze mnastwo rzeczy, ktdre o seksie mozna i trzeba powiedziec,
zebysmy mogli poczué sie ze sobg troche bardziej normalnie.

Znacie takie sytuacje, kiedy probujecie cos komus$ powiedzie¢, cos
waznego, niecierpigcego zwioki, co$ genialnego, co moze zmienic
te] osobie zycie, i wszystko, co otrzymujecie w zamian, to... wiatrak?
Ktos tak bardzo nie chce was usltyszec, ze prawie widzicie, jak macha
rekoma, najszybciej, jak to tylko mozliwe. Wiatrak najbardziej mnie
irytuje, kiedy ktos przychodzi do mnie po rade. Przeciez powinien/
powinna chociaz wystuchaé, co mam do powiedzenia, a nie mi tu
macha. Jaki$ szacunek mi sie nalezy, prawda?

Nieprawda.

Nalezy mi sie doktadnie to, co dostaje, skoro Don Kichot wcigz we
mnie zywy.

Kiedys walczytam o wolnosé, o prawo do samostanowienia, o szcze-
rosc, o szacunek, o mitosc. Ostatnio zdarzyto mi sig walczy¢ o zwig-
zek. Walka niekoniecznie oznacza otwartg konfrontacje z ogniem
i mieczem, moze by¢ tez cichg manipulacjg z catym arsenatem srod-
kow. Poczynajac od przyjecia postawy ,wiem lepiej”, robienia i mo-
wienia czegos tylko po to, zeby kogo$ zadowoli¢, a na przewracaniu
oczami i wzdychaniu z dezaprobatg konczgc. Dostatam wiatrak.

Ciekawe, ze wydaje sig nam, ze 0 wszystko musimy walczyc, wyszar-
pywac zyciu (innym). Tak jakby sie nam nie nalezato.



Przygladam sie ostatnio mezczyznom, ktorzy
mnie otaczajg, znowu inaczej i z coraz wiek-
szym zachwytem. Pryzmat pozadania mojego
do nich i ich do mnie zabarwiat mi mezczyzn
na czerwono, oczekiwania na fioletowo, gniew
na niebiesko itd. W kazdym razie patrzytam na
nich bardzie] z zewngtrz, nie medytujgc nad
tym, ze przeciez oni sg odbiciem mojego we-
wnetrznego mezczyzny.

A ten mad) wewnegtrzny mezczyzna jest juz
mocno zmeczony, ciggle robi to, do czego sig
przyzwyczail, stawia tame za

tamg, zeby nie pozwoli¢ sie

porwac¢ wzburzonemu nur-

towi tego, co Jest. Bo prze-

ciez mezczyzna za Bogiem

Ojcem jest kreatorem. Two-

rzy rzeczywistosc, a nie pod-

daje sig rzeczywistosci.

Kobieta we mnie upasiona

jest jak zadowolona kotka,

ktora leniwie wyleguje sig

na przypiecku, patrzac przez zmruzone oczZy
na mezczyzne-psa, ktdry stuzy panu, aportujac
niestrudzenie pitki i patyki.

| tak sie zamyslam: gdzie sie spotykajg zwie-
rzeta o odmiennej naturze? Czym jest zjedno-
czenie?
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