
  
    
      
    
  


            O książce


Romantyczne opowieści Nicholasa Sparksa pokochały kobiety na całym świecie. Tym razem pisarz, który jak nikt inny zna kobiecą duszę i kobiece potrzeby, inspiruje swoje czytelniczki do pozytywnych zmian w życiu.


WOKINI to unikalny, ponadczasowy przewodnik dla każdej kobiety, która pragnie zrozumieć siebie i być – nie tylko od czasu do czasu – szczęśliwa.


Nicholas Sparks nie ma na to gotowej recepty, podsuwa jednak subtelne tropy i daje proste wskazówki, które, umiejętnie wykorzystane, pozwolą osiągnąć pełnię szczęścia.


Pierwsza książka Nicholasa Sparksa, napisana wspólnie z Billym Millsem, który, jako drugi rdzenny Amerykanin, został mistrzem olimpijskim.
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            Polecamy książki Nicholasa Sparksa


PAMIĘTNIK
ŚLUB
LIST W BUTELCE
JESIENNA MIŁOŚĆ
NOCE W RODANTHE
NA RATUNEK
NA ZAKRĘCIE
ANIOŁ STRÓŻ
TRZY TYGODNIE Z MOIM BRATEM
PRAWDZIWY CUD
OD PIERWSZEGO WEJRZENIA
SZCZĘŚCIARZ
WYBÓR
I WCIĄŻ JĄ KOCHAM
OSTATNIA PIOSENKA
BEZPIECZNA PRZYSTAŃ
DLA CIEBIE WSZYSTKO
NAJDŁUŻSZA PODRÓŻ
SPÓJRZ NA MNIE
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Dedykuję tę książkę Jill Sparks.
 Jej uśmiech zawsze napełniał radością
 moje serce




            Podziękowania


W ciągu mojego długiego życia miałem szczęście poznać i pokochać wiele osób. Przeżyłem z nimi niejedno, dzieliliśmy chwile dobre i złe. Chciałbym skorzystać ze sposobności i złożyć im podziękowania – ludziom, którzy znaczą dla mnie bardzo wiele:

Patrycji
mojej przyjaciółce, towarzyszce, kochance i żonie.
Córkom i wnukom
oby wszystkie ich marzenia się ziściły.
Braciom i siostrom
którzy zawsze, gdy ich potrzebowałem, byli przy mnie.
Ojcu
którego duch wciąż mnie prowadzi.
Starcom plemienia Siuksów
którzy pomogli mi wnieść duchowość we własne życie.
Nickowi i Cathy
współautorowi tej książki oraz jego żonie.
 Pozostaniemy przyjaciółmi na zawsze.
Wam wszystkim
oby ta książka pomogła Wam poznać siebie samych.


Billy Mills



            Przedmowa


Wokini to w języku Siuksów Lakota „nowe życie, życie w pokoju i szczęściu”. Książka ta pozwoli Wam poznać samych siebie, pokaże, co to znaczy być szczęśliwym człowiekiem, poprowadzi ku zadowoleniu z życia własną, osobistą drogą. Stapia ona ze sobą tradycyjne wierzenia Indian północnoamerykańskich (opierające się na medytacji, rozmyślaniach, snach i miłości do piękna przyrody) z osiągnięciami współczesnej psychoterapii (takimi jak myślenie pozytywne i naukowe rozumienie szczęścia) i pomogła setkom tysięcy ludzi w Stanach Zjednoczonych.

„Wokini – osobista droga ku szczęściu i rozumieniu siebie” – to alegoria, która pokaże Wam, jakie praktyczne kroki trzeba podjąć, aby polepszyć własne życie we wszystkich jego sferach. W miarę jak ta opowieść będzie się toczyć, poznacie mity związane ze szczęściem, a także dowiecie się, czym jest szczęście i dlaczego jest takie ważne. A gdy już zrozumiecie samych siebie, książka pokaże wam prostą metodę osiągania szczęścia wtedy, gdy będziecie tego chcieli. Nauczy Was niezwykle skutecznych metod tradycyjnej medytacji i powiedzie was przez dziesięć „spojrzeń”, dzięki którym staniecie się mądrzejsi, lepsi i milsi dla innych. Czytając tę książkę, zapoznacie się z indiańskim spojrzeniem na świat i życie, lepiej zrozumiecie samych siebie i nauczycie się ulepszać własne życie.

Jest to książka prosta i łatwa w czytaniu. A co ważniejsze – skuteczna. Jeśli będziecie robić wszystko, o czym w niej przeczytacie – stwierdzicie, że świat bardziej się Wam podoba; okaże się, że wiecie, jak realizować swoje marzenia, a inni będą się dziwić, jak zdołaliście tego dokonać. „Wokini” to skarb – bezcenny, niezastąpiony, nieoceniony. Korzystajcie z tego skarbu i dzielcie się nim.



            Słowniczek


Anpa wi – słońce

Ate – ojciec

Cantesica – rozpacz, smutek

Iktumi – pająk; w tej książce pająk-oszust z legendy Siuksów Lakota

Mnihuha – tkanina

Paha Sapa – góry Black Hills („Czarne Wzgórza”) w Dakocie Południowej, serce wszystkiego, co istnieje, święte miejsce Siuksów Lakota

Sota – dym

Tiwahe – rodzina

Tunkasila – Święty Mąż z Gór; mądry ojciec wszystkich żywych istot

Wakantanka – Bóg; Ojciec Niebieski; Stwórca

Wasicu – dosł. „ten, który tyje”, tu: biały człowiek, biali ludzie, zwłaszcza Amerykanie

Wicahpis – gwiazdy

Wokahnigapi Oiglake – droga (podróż) ku pojmowaniu (rozumiejąca podróż)

Wokini – nowe życie; szczęście


Powyższe słowa pochodzą z języka Siuksów Lakota; niektóre z nich zostały zapisane fonetycznie, aby Czytelnik wiedział, jak je wymawiać.
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Zwój
Lekcja szczęścia


Szczęście to wspaniały stan. Jeśli jesteśmy szczęśliwi, czujemy się dobrze, niezależnie od tego, w jakiej znajdujemy się sytuacji. Szczęście daje nam nadzieję w chwilach rozpaczy. Dzięki niemu jesteśmy spokojni w świecie pełnym zamętu. Chcę, abyście byli szczęśliwi zawsze, gdy tego zapragniecie. Zapraszam Was do wspólnej drogi i nauki z Davidem, młodym Indianinem, który posiadł tajemnicę szczęśliwości.



            


Tego roku zaszły dwa wydarzenia, które zmieniły całe życie Davida. Pierwsze z nich napełniło go smutkiem. Drugie ujawniło mu największy sekret, jaki komukolwiek udało się poznać. Tak czy owak, David przez trzydzieści lat nie zapomniał – i nigdy nie zapomni – tego cudownego lata w Dakocie Południowej.

Bardziej upalnego lata nie pamiętali najstarsi ludzie. Katastrofalna susza zniszczyła uprawy. Na pastwisku Henry’ego Niedźwiedziego Pazura znaleziono trzy dni temu kolejne padłe krowy – czternaście tym razem. Najpierw zdychały najsłabsze: stare, zbyt młode i chore. Tak chciał Wakantanka, dzięki temu przyroda zachowywała równowagę. Przeżywały tylko najsilniejsze i tylko one rozmnażały się, płodząc silne potomstwo. Taka jest natura świata, zawsze taka była i zawsze taka będzie. Henry jednak patrzył na to inaczej. Nie umiał widzieć tylko przyszłych korzyści.

Brakowało jedzenia, a woda, której w studniach pozostały jedynie resztki, była zanieczyszczona przed laty przez okoliczne kopalnie. Ludzie bali się, że to upalne lato będzie końcem życia, jakie znali. David jednak nie tego się obawiał. Wiedział, że ludzie dadzą sobie radę; zawsze w końcu jakoś sobie radzili. Siuksowie Lakota przeżyli wojny, kataklizmy i ospę. Susza ich nie zabije. A jednak bał się, i to bardziej niż kiedykolwiek dotąd.


            Posłowie


Książka ta przeznaczona jest dla osób, które chcą pracować nad sobą, aby spojrzeć na swoje życie w nowy, lepszy sposób. W żadnym razie jednak nie może być remedium na kliniczną depresję.

Depresja to we współczesnej Ameryce jedna z najsłabiej poznanych i często niewłaściwie diagnozowanych chorób. Według szacunków blisko 25% wszystkich Amerykanów cierpiało przynajmniej raz w życiu na kliniczną depresję. Większość form depresji można skutecznie leczyć. Trzeba się w tym celu zwrócić do kompetentnych specjalistów. Rady typu „otrząśnij się z tego” czy „przecież nie jest tak źle” nie pomagają osobom dotkniętym depresją. To choroba o podłożu fizjologicznym, nie psychicznym.

Jeśli Ty albo ktoś, kogo znasz, cierpi na ciężką depresję, trzeba szukać pomocy lekarskiej. Tylko to może pomóc.



            Do moich Czytelników


David jest bohaterem stworzonym z postaci wielu Indian, których poznałem. Jego rodzina jest typową rodziną indiańską, mieszkającą w rezerwacie – podobnym do tego, w którym ja sam się urodziłem i wychowałem. Gdy byłem dzieckiem, moja siostra zmarła na gruźlicę. Moja matka zmarła, gdy miałem siedem lat, a ojca straciłem pięć lat później, jako dwunastolatek. Po ich śmierci wychowywali mnie bracia i siostry, do momentu, gdy opuściłem rezerwat i dostałem się do Haskell Institute w Lawrence w stanie Kansas, szkoły z internatem dla Indian.

Rezerwaty niewiele się zmieniły od czasów mojego dzieciństwa. Nawet dzisiaj wielu Siuksów Lakota w rezerwatach głoduje albo nie ma dachu nad głową. Indianie rzadko dożywają siedemdziesiątki, a z każdym rokiem coraz więcej ich tradycji ulega zapomnieniu.

Organizacja Running Strong for American Indian Youth, której jestem rzecznikiem krajowym, pomaga amerykańskim Indianom w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych poprzez wdrażanie i wspieranie programów mających na celu poprawę sytuacji ekonomicznej i umocnienie wiary w siebie Indian. Running Strong zajmuje się wierceniem studni z wodą pitną, promuje rolnictwo ekologiczne i tworzy plemienne zapasy żywności, zapobiegające klęskom głodu, wspiera placówki ochrony zdrowia, m.in. finansuje ośrodki dializowania dla chorych na niewydolność nerek, prowadzi remonty domów i buduje nowe. Wspieramy także programy sportowe i kulturalne dla indiańskiej młodzieży. Wszystkie nasze programy są tworzone i wprowadzane w życie przez Indian.

Osiągnęliśmy już bardzo wiele. Przez blisko piętnaście lat Running Strong założyło ponad 278 studni w rezerwacie Pine Ridge w Dakocie Południowej, zbudowało dwa ośrodki dializowania, będące własnością Indian i prowadzone przez indiański personel. Zbudowaliśmy też Head Start Center w rezerwacie Rosebud oraz centrum młodzieżowe w rezerwacie Cheyenne River. Poza tym nasza organizacja wspiera co roku ponad 260 indywidualnych i spółdzielczych gospodarstw rolnych w rezerwacie Pine Ridge. Przeprowadziliśmy remonty ponad setki domów, dostarczyliśmy tysiące kilogramów żywności, wspieraliśmy liczne programy kulturalne i organizowaliśmy obozy dla młodzieży indiańskiej. Od początku działalności Running Strong przekazał amerykańskim Indianom tysiące dolarów w postaci zapomóg finansowych, towarów i usług.

Jestem dumny z tego, co Running Strong czyni dla rdzennych Amerykanów. Chciałbym podziękować wszystkim, dzięki którym realizacja naszych działań jest możliwa – od indywidualnych osób, które poświęcają swój czas i fachową wiedzę, po krajowe organizacje i sponsorów, którzy wspierają nas finansowo. Jeśli chcecie uzyskać więcej informacji na temat Running Strong for American Indian Youth, piszcie do mnie na poniższy adres:


Billy Mills
Running Strong for American Indian Youth
8815 Telegraph Road
Lorton, VA 22079
Stany Zjednoczone Ameryki Północnej
e-mail: info@indianyouth.org
Odwiedzajcie też naszą witrynę internetową:
www.indianyouth.org
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Z angielskiego przetozyt
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