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  Wstęp Osiągnięcie celu


  Żyjemy w najwspanialszych czasach w historii gatunku ludzkiego. Pomimo krótkotrwałych wstrząsów ekonomicznych nigdy wcześniej tak wielu ludzi nie miało tak wielu możliwości, by osiągnąć tak wiele.


  Dysponujesz większym potencjałem niż byłby ci potrzebny na przeżycie sto razy dłuższego życia. A im więcej go wykorzystujesz, tym więcej owego potencjału możesz wykorzystać. Im więcej się uczysz, tym więcej możesz się jeszcze nauczyć.


  Nie widzę żadnego powodu, dla którego nie miałabyś zarabiać dwa razy tyle co teraz, a nawet pięć lub dziesięć razy tyle. Wokół ciebie jest mnóstwo ludzi, którzy nie są ani bardziej utalentowani, ani nie mają lepszego wykształcenia, a już tak dobrze zarabiają. To, co zrobili inni, możesz zrobić również ty. Musisz się tylko nauczyć, jak to zrobić.


  Jasność, skupienie i koncentracja


  Drzemie w tobie zdolność osiągnięcia znacznie więcej niż osiągnąłeś do tej pory. Aby ją obudzić, wystarczy, że posiądziesz trzy niezbędne do tego umiejętności: jasność, skupienie i koncentrację.


  Musisz mieć całkowitą jasność tego, kim jesteś i czego pragniesz. Musisz skupić się na najważniejszych dla ciebie celach i działaniach.


  I wreszcie musisz być skoncentrowany, by wykonać wytyczone zadania i osiągnąć upragniony cel.


  To trzy niezbędne umiejętności praktykowane na przestrzeni wieków przez wszystkich ludzi odnoszących sukcesy. Zapewniają wybitne wyniki i nadzwyczajne osiągnięcia.


  Na szczęście każdej z nich można się nauczyć dzięki ćwiczeniom i powtórzeniom. Podobnie jak możesz wyćwiczyć swoje ciało – mięśnie fizyczne – poprzez pracę i koncentrację, możesz wyćwiczyć swoje mięśnie umysłowe, dzięki ciągłym powtórzeniom.


  Celem twojego życia powinno być osiągnięcie wszystkich cudownych rzeczy, które są w twoim zasięgu. Musisz pragnąć dużej wygranej – strzału w dziesiątkę, w sam środek tarczy – we wszystkim, co robisz.


  Z kolejnych stron książki dowiesz się, jak wyzwolić swój potencjał i osiągnąć więcej w ciągu kilku nadchodzących miesięcy, niż wielu ludzi osiąga w ciągu całego swojego życia. Zaczynamy!
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Nabycie wiedzy, jak to zrobi¢, moze zaja¢ cate Zycie, a wystarczy tylko
wzmocnic kilka waznych cech, zeby uruchomic caty proces.

Brian Tracy pomaogt milionom ludzi przejs¢ w zyciu od frustracji i pod-
rzednych wynikéw do prosperity i wielkich osiagniec.

Z ksigzki Strzatw dziesigtke dowiesz sig, jak wykorzystac swoj potencjat
i w nadchodzacych kilku miesiacach osiggnac¢ wiecej, niz wielu ludziom
udaje sie osiggnac w ciggu catego zycia.

Tracy wskazuje trzy niezbedne umiejetnosci praktykowane na przestrze-
ni wiekow przez wszystkich ludzi odnoszacych sukcesy, ktére zapewnia-
ja wybitne wyniki i nadzwyczajne osiggniecia. S to:

® jasnos$¢ w okreslaniu celow,

o skupienie sie,

@ koncentracja.

Na szczescie kazdej z nich mozna sie nauczy¢ dzieki ¢wiczeniom i czeste-
mu korzystaniu z nich w praktyce. Podobnie jak mozna wyc¢wiczy¢ swoje
fizyczne migsnie poprzez prace i koncentracje, mozna réwniez wyksztat-
ci¢ w sobie trwaty nawyk dazenia do wielkich osiggniec.

Strzatw dziesiqtke to przepis
na wykorzystanie wiasnego potencjatu.
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