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Kogo zaprosisz?
Maja jest nielubiana w swojej klasie od 784 dni. To tyle czasu, ile chodzi do szkoły. Ściśle rzecz biorąc, jest też nielubiana w czasie wakacji, ale tego już nie wlicza. Nie chodzi o to, że ktoś jej dokucza. Nic z tych rzeczy. Jest po prostu jedną z tych osób, na które nikt za bardzo nie zwraca uwagi.
Wcześniej się tym nie przejmowała. No może przejmowała, ale nie za bardzo. Teraz jest inaczej.
– Czy to nie wspaniałe? – tata uśmiecha się szeroko. Mama zasłania usta ręką. Na stole leży list. Napisano w nim, że tata otrzymał dotację na wyjazd. Oznacza to, że wyjeżdżają do Tanzanii. Na całe wakacje. Za nic nie muszą płacić. Tata pracuje w ogrodzie zoologicznym. W związku z tym, starał się o pozwolenie na obserwację zwierząt w ich naturalnym środowisku.
– To niesamowite. – Mamie napływają do oczu łzy. – Nigdy dotąd nie mogliśmy sobie na to pozwolić.
– Całe wakacje – mówi tata. Potrząsa przy tym głową, jakby sam w to nie mógł uwierzyć.
Maja wie, jak tam jest ze zdjęć. Pojadą na safari. Będzie mogła oglądać dzikie zwierzęta. Dlaczego więc się nie uśmiecha?
– Domek pomieści osiem osób, więc możesz zabrać ze sobą koleżankę. Musisz tylko zdecydować, kogo zaprosisz – mówi mama.
Dlatego.
Dlaczego jest się nielubianym?
Odpowiedź mamy: Głupstwa. To minie. Po szkole jest zupełnie inaczej.
Odpowiedź taty: Wcale nie jesteś nielubiana, skarbie.
Odpowiedź Jose: Trzeba mieć odwagę, aby być sobą. A ty nie jesteś sobą.
Odpowiedź nauczycielki: Na świecie jest miejsce dla każdego. (Tak, jest mnóstwo miejsca. Sami zobaczcie: krzesło obok jest puste.)
Cały miesiąc na safari. Co ranek, do jeziora nieopodal ich domu, będą przychodzić zwierzęta, aby napić się wody. Tak powiedział tata. Do tego jeszcze koleżanka. Zgoda. Jeśli tylko ją znajdzie. W przeciwnym razie cały miesiąc spędzi tylko z mamą, tatą i Jose. I z Karen, koleżanką Jose. Obie mają po 15 lat. Na pewno nie będą chciały codziennie spędzać czas z Mają.
Maja znalazła jednak inną odpowiedź. Lepszą. Taką ma przynajmniej nadzieję. Jej serce zaczyna bić szybciej na samą myśl o rzeczach z listy, które miałaby zrobić.
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- Nastaw się pozytywnie!
- Zapomnij o narzekaniu i plotkach. Chwal innych tak często, jak to możliwe. Sprawiaj wrażenie, że lubisz ludzi. Nawet jeśli tak nie jest.
- Pomagaj innym!
- Pytaj innych, czy nie potrzebują pomocy. Pomagaj, jeśli możesz.
- Słuchaj!
- Pozwól innym mówić o sobie oraz zapamiętuj wszystko, o czym ci opowiadają. Każdy lubi słyszeć swoje imię, więc wypowiadaj imiona innych, najczęściej jak się da.
- Dobrze się baw!
- Dużo się uśmiechaj i chętnie śmiej. Niech inni wiedzą, że przebywanie z tobą to świetna zabawa.
- Dobrze wyglądaj!
- Dobry wygląd nie sprawi, że inni cię polubią, ale też ci nie zaszkodzi. Jeżeli ktoś nieprzyjemnie pachnie lub ma przetłuszczone włosy, tylko pogarsza sprawę.
- Wyróżniaj się!
- Bycie lubianym nie oznacza bycia takim, jak inni. Staraj się nie naśladować innych, bo na pewno będzie to wyglądało sztucznie. Stawiaj na cechy, które cię wyróżniają.
- Postaw na pewność siebie!
- Zapomnij o mruczeniu pod nosem albo szeptaniu. Nie unikaj kontaktu wzrokowego. Wyprostuj się. Mów co myślisz, ale w grzeczny sposób.
- Rób coś naprawdę dobrze!
- Bycie w czymś dobrym jest bardzo pomocne. Niech to będzie źródło twojej siły. Kiedy o tym pomyślisz, będzie ci łatwiej być sobą.
- Nie przejmuj się tym, co myślą inni!
- Gdyby tak było, ten poradnik nie byłby ci potrzebny. W każdym razie staraj się. Stwórz swój własny styl!
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