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 Twoje zdrowie jest w Twoich rękach
Autor tej książki, Andreas Moritz, nie zachęca do korzystania z żadnego konkretnego rodzaju leczenia, ale uważa, że przedstawione w niniejszej publikacji fakty, liczby i informacje powinny być dostępne dla każdej osoby zainteresowanej poprawą swojego stanu zdrowia. Chociaż autor dołożył starań, aby zaprezentować dogłębne zrozumienie omawianych kwestii i zapewnić dokładne oraz kompletne informacje pochodzące z innych źródeł, to jednak zarówno on sam, jak i wydawca, nie ponoszą odpowiedzialności za błędy, niedokładności, pominięcia lub jakiekolwiek nieścisłości w tej publikacji. Jakiekolwiek uchybienia w stosunku do osób czy też organizacji są niezamierzone. Książka nie ma na celu zastąpienia porad i leczenia lekarza, który specjalizuje się w leczeniu chorób. Jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w niniejszym dokumencie zależy wyłącznie od użytkownika. Autor i wydawca nie ponoszą odpowiedzialności za żadne negatywne skutki lub konsekwencje wynikające z użycia jakichkolwiek metod lub procedur opisanych w tej książce. Przedstawione tutaj treści służą jedynie celom edukacyjnym oraz teoretycznym i opierają się głównie na osobistych opiniach i teoriach Andreasa Moritza. Zawsze konsultuj się z lekarzem przed przyjęciem jakiegokolwiek suplementu, preparatu ziołowego lub homeopatycznego, a także w kwestii rozpoczęcia czy też przerwania terapii. Udzielanie porad medycznych lub proponowanie ich substytutów nie jest zamiarem autora i nie udziela on żadnych gwarancji, czy to bezpośrednio, czy też w sposób domniemany, na żaden produkt, urządzenie albo terapię. O ile nie zaznaczono inaczej, żadne oświadczenie zawarte w tej książce nie zostało zrewidowane ani zatwierdzone przez amerykańską Agencję Żywności i Leków ani Federalną Komisję Handlu. Czytelnicy powinni kierować się własnym rozeznaniem lub skonsultować się z ekspertem medycyny holistycznej albo swoimi lekarzami w celu zastosowania zawartych w tej książki informacji w leczeniu ich indywidualnych problemów.
Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część tej publikacji nie może być powielana, przechowywana w systemie odzyskiwania danych ani przekazywana w jakiejkolwiek formie ani w jakikolwiek elektroniczny lub mechaniczny sposób, włącznie z kserowaniem i nagrywaniem, bez uprzedniej pisemnej zgody właściciela praw autorskich.
Twoje serce jest najcenniejszym i najtrwalszym organem, jaki masz. Chwila po chwili, dzień po dniu i rok po roku, prowadzi cię przez życie, bijąc równo i pewnie. Jednakże wymaga ono twojej opieki, szczęścia oraz właściwego żywienia, aby móc pompować odpowiednią ilość krwi i zapewnić trylionom komórek pokarm i tlen. Choroba serca świadczy o tym, że je zaniedbałeś. Zatroszcz się o nie, a ono zadba o ciebie do końca twojego życia.
Andreas Moritz
Koniec chorób serca!
Objawy chorego ciała
Około stu lat temu choroby serca należały do rzadkości. Dziś są najczęstszą przyczyną zgonów w krajach rozwiniętych (z wyjątkiem tak zwanych chorób jatrogennych, czyli wywołanych przez lekarza). Według New England Journal of Medicine nagłe zatrzymanie akcji serca jest przyczyną śmierci od 350 000 do 450 000 osób rocznie w Stanach Zjednoczonych (ponad 1000 zgonów dziennie), co stanowi ponad połowę wszystkich zgonów z powodu chorób układu krążenia. Ponad 860 000 Amerykanów rocznie doświadcza zawału serca.  Aż 7,8 miliona mieszkańców Stanów Zjednoczonych ma za sobą zawał (zgodnie z danymi z roku 2004). Koszty bezpośrednie (medyczne) i pośrednie (utracona produktywność) związane z chorobą niedokrwienną serca wyniosły w 2004 roku około 133 miliardów dolarów. Badania wykazały, że 85% osób po pięćdziesiątym roku życia i 71% po czterdziestym roku życia ma już zablokowane tętnice!
 Chociaż w ciągu ostatnich dwudziestu lat znacznie wzrosła rozpoznawalność pacjentów z wysokim ryzykiem zatrzymania akcji serca, aż 90% przypadków nagłej śmierci z tego powodu dotyczy osób, u których nie zidentyfikowano żadnych czynników ryzyka. Powszechnie wiadomo, że większość tego typu przypadków dotyczy pacjentów z chorobą niedokrwienną, to jednak zatrzymanie akcji serca jest pierwszym objawem tego problemu aż u 50% pacjentów.
 Najczęstszą przyczyną tego zjawiska jest zawał mięśnia sercowego, który prowadzi do zaburzenia rytmu serca, a następnie jego zatrzymania. W kilku uprzemysłowionych krajach śmiertelność z powodu zawałów serca nieznacznie spadła, dzięki przełomowym odkryciom w dziedzinie kardiologii takim jak nowe leki, operacje pomostowania aortalno-wieńcowego (tzw. bypassy) i zabiegi angioplastyki. Niestety osoby korzystające z tego typu interwencji zmuszone są stawić czoła nieoczekiwanym, a często nawet katastrofalnym konsekwencjom: ich uszkodzone serce nadal bije, ale nie jest wystarczająco silne, aby zapewnić im odpowiednią jakość życia. Wielu wolałoby umrzeć szybko, niż cierpieć z powodu powolnie postępującej choroby.
 Niezamierzonym skutkiem rozwoju kardiologii jest niespotykany wcześniej wzrost zachorowalności na wyniszczającą chorobę zwaną przewlekłą niewydolnością serca, która przybrała obecnie rozmiary epidemii. Niewydolnością serca określa się stopniowe upośledzenie zdolności do pompowania krwi i dostarczania organizmowi tlenu. „Niewydolność serca jest rezultatem naszego sukcesu w radzeniu sobie z chorobami serca i nadciśnieniem” – twierdzi dr Michael Bristol z University of Colorado. Leczenie samych objawów chorób serca i nadciśnienia tętniczego, zamiast zajęcia się ich przyczynami, doprowadziło nas do jeszcze większych problemów i cierpienia. Obecnie stoimy przed wyzwaniem, jakim jest przyjęcie bardziej holistycznego podejścia do tej najbardziej zabójczej choroby współczesnego świata oraz odnalezienie naturalnych metod, które szybko i trwale przywrócą sercu zdolność do prawidłowego funkcjonowania, nie wywołując przy tym skutków ubocznych.
Początkowe stadia choroby serca
Serce pompuje krew przez system naczyń krwionośnych dostarczając tlenu oraz substancji odżywczych do wszystkich części ciała. Łączna długość tego układu wynosi ok. 95 000 km oraz ma powierzchnię ponad 2000 m2. Życie około 100 trylionów komórek w naszym ciele zależy od swobodnego przepływu krwi przez tę rozległą sieć.
 Szczególną rolę w naszym organizmie odgrywają maleńkie naczynia włosowate, mające grubość 1/10 ludzkiego włosa. W przeciwieństwie do tętnic, naczynia włosowate przepuszczają tlen, wodę i składniki odżywcze przez swoje cienkie ścianki, dzięki czemu pokarm trafia do okolicznych tkanek. Jednocześnie muszą zadbać o odprowadzenie odpadów komórkowych z powrotem do krwi w celu wydalenia z organizmu. Jeśli sieć naczyń włosowatych ulegnie zapchaniu z wymienionych w dalszej części książki powodów, serce musi pracować znacznie ciężej, aby dostarczyć krew do wszystkich części ciała. Naturalnie, jest to ogromne obciążenie, które prowadzi do napięcia i wyczerpania mięśni serca, a z czasem także coraz większego stresu, przemęczenia oraz upośledzenia wszystkich ważnych fizycznych funkcji.
 Naczynia włosowate są również odpowiedzialne za odżywianie komórek mięśniowych tętnic, dlatego też zmniejszona podaż tlenu, wody i składników odżywczych stopniowo je uszkadza i niszczy. W celu uniknięcia mimowolnego samozniszczenia, ciało reaguje zapaleniem. Niestety często mylimy reakcję zapalną z chorobą, podczas gdy jest to jedna z najlepszych strategii organizmu, służąca zwiększeniu dopływu krwi do różnych części ciała oraz dostarczeniu im ważnych składników odżywczych, dzięki czemu może dojść do naprawy uszkodzonej tkanki łącznej i powstania nowych komórek. Należy jednak zaznaczyć, że przewlekły stan zapalny ostatecznie prowadzi do poważnego uszkodzenia tętnic i pojawienia się złogów miażdżycowych. Powszechnie uważa się, że stwardnienie tętnic (miażdżyca) jest główną przyczyną chorób serca, chociaż badania wykazały, że nie jest to do końca prawda.
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