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        W życiu musimy

        odnaleźć własną pewność,

      

      skryć się w promieniach słońca

      i sadzić własny wspaniały ogród.

      
        Znajdź swoją siłę, własne piękno,

        gdyż i ty jesteś boskim owocem.

      

      


      
        Ten tomik dedykuję

        mojemu synowi

        Arkadiuszowi.

      

    

  

    
        
  
    
      Duchowy człowiek

    
    
      Chcesz być osobą duchową

      jest do tego celu jedyna droga

      kroczyć nieustannie tą ścieżką i nie popełniać zła

      być czujnym

      aby pożądania nie zepchnęły cię z twojej ścieżki…

    

    


    
      i nie ten człowiek jest duchowy

      który przybiera duchową szatę

      a jego wnętrze wypełnione jest złymi uczynkami…

    

    


    
      lepiej zrobić dobry uczynek

      niż później cofać ten zły

    

    
      i wiecznie żałować za swoje grzechy

      znaczy, taki człowiek niczego się nie uczy…

    

    


    
      Święty człowiek to ten

      który usunął z siebie wszelkie zło

    

    i jaśnieje dzień i noc

    
      ale w tego świętego uderza zło

      bo złości się na niego za jego siłę i wytrwałość…

    

    


    
      i za to, że osiągnął wyższy cel

      że wyrzekł się przemocy wobec słabszych

    

    że nie pała chęcią zabijania

    
      stał się mędrcem

      ponieważ poznał smak nieba i piekła…

    

    


    
      tylko ten człowiek może osiągnąć

      szczyt duchowej doskonałości

    

    zna śmierć i odrodzenie

    
      pokonał wszystkie światy

      jest całkowicie indywidualny…

    

    


    
      nic na tej Ziemi nie ma nad nim władzy

      to ten jest błogosławiony i oświecony

      to tego zwą świętym człowiekiem

    

    


    
      …i taki człowiek potrafi narodzić się wszędzie

      w każdym zakamarku na Ziemi

    

    w każdej religii… z każdej matki

    
      i nie musi być ona wysoko urodzona

      chociaż taki człowiek rodzi się rzadko…

    

    


    
      i kto takiego szanuje będzie błogosławiony

      i nie ważne czy jego imię będzie:

    

    
      Jezus, Budda czy Mahomet…

      liczy się jego czyste serce…

    

    


    
      i taki człowiek, który szanuje świętego

      znajdzie radość u Boga…

    

    a nie ten, który błogosławi

    i modli się do drewnianych kapliczek

    …czy potężnych murów świątyń

    
      bo to w ludziach czystych jak łza

      mieszka Światłość Boga…

    

    


    
      i nie to życie szczęśliwe

      które nie zawiera bólu i porażek

    

    nasze szczęście, mądrość

    to zarówno porażki i zwycięstwa

    
      to degustacja smaku życia i jego zyski

      …głęboki smak mądrości i prawdy.

      


      Vancouver

      7 Apr. 2016

    

  

    
        
  
    
      Niczym trujący bluszcz

    
    
      Kto nie ogarnia swoich pożądań

      te rosną jak grzyby po deszczu…

      kto nie przezwycięży swojego smutku

      ten rośnie niczym trujący bluszcz…

    

    rośnie jak pnącza

    i owija nimi wokół wszystkie drzewa

    biedny ten człowiek

    który jest pełen żądzy, pragnień

    kiedy te umykają z jego dłoni

    jest pełen smutku, a nawet złości

    …i prądy pragnienia zalewają go jak powódź

    ponieważ jego rozżalone myśli

    zalewają jego umysł

    a te nadal poją jego pnącza i nowe kiełki

    a te rozrastają się w wielkie drzewa…

    a nieszczęsny człowiek siedzi w nich uwięziony

    to są nasze umysłowe kajdany

    i jak wszystkie kajdany nam uwierają

    i noszone przez dłuższy czas

    wnoszą w nas cierpienie…

    kto mądry… w czas odcina pożądania

    niczym ogrodnik w swoim ogrodzie

    kontroluje wszystkie rośliny

    
      i wie, kiedy i gdzie ma je przyciąć

      kiedy chce osiągnąć dobry zbiór.

    

    


    
      Kiedy czujesz

      że twoja dusza upada pod tym ciężarem

    

    kiedy twoje myśli zaczynają dominować nad tobą

    musisz zawrócić i iść pod prąd

    często trzeba wyrzucić wiele rzeczy

    zniszczyć co stare

    i dać szansę narodzinom nowego…

    trzeba odciąć od umysłu wszystkie te złe myśli

    niczym pnącza trującego bluszczu.

    I trzeba umieć wycinać tylko te trujące bluszcze

    nie niszczyć owocowych krzewów

    nie mylić chwastu ze szlachetnymi drzewami

    bo te są wolne od trucizny

    i przynoszą obfite owoce…

    tak jak chwasty są zarazą pól

    tak niepożądane myśli są zarazą życia człowieka

    i nie pozwól by zawładnęły twoim umysłem…

    nie pozwól aby osaczyły twoje serce

    które staje się głuche na miłość

    pielęgnuj pozytywne myśli

    
      bo tylko te wniosą w twoje życie

      miłość, radość i szczęście.

      


      Vancouver

      25 Apr. 2016

    

  

    
        
  
    
      Wieża mądrości

    
    
      Mądry człowiek

      zwraca uwagę na problemy innych ludzi

      rozumie ich zatroskanie

      i staje się dla nich wyspą

    

    
      której nie pochłonie żaden potop

      i spokojnie mogą na niej osiąść

      bo ten nie zostawi ich w potrzebie.

    

    


    
      Głupi i nieświadomy

      pilnuje tylko swoich skarbów

    

    i te uważa za najlepsze…

    nawet jak puścił przyjemności ziemskie

    to oddaje się przyjemnościom zmysłowym

    
      i tak głosi na prawo i lewo

      że osiągnął wielkie szczęście.

    

    


    
      Mądry człowiek, chroniący skarbu innych

      wspina się na wysoką górę, na wieżę mądrości

    

    i bywa, że zdobywa ją z wielkim trudem

    często płacze nie nad sobą

    tylko nad losem innych…

    bo ze swojej góry dobrze widzi

    frasobliwy i głupi tłum

    robi wszystko aby

    
      ten tłum wyprowadzić z niewoli na wolność

      i zmienić na tłum szlachetnych.

    

    


    
      Głupi szybko przemierza swoje życie

      na prędkim koniu

    

    nie dostrzegając

    prawdziwego sensu swojego życia

    a to jest ścieżka dla bezmyślnych

    i długie jest istnienie głupców

    którzy nie znają subtelnych Prawd

    
      i to ci ludzie

      są największymi wrogami samych siebie…

      


      Vancouver

      29 Apr. 2016

    

  

    
        
  
    
      Jestem na tej ziemi tylko przejazdem

    
    Każda żywa istota ma jedno podstawowe życzenie

    — być szczęśliwą i unikać cierpienia.

    Nawet małe dzieci, zwierzęta i owady

    mają to życzenie

    ponieważ to było głównym pragnieniem

    od początku istnienia…

    i to pragnienie żyje w nas cały czas

    nawet podczas snu

    i my ludzie ciężko pracujemy

    aby spełnić to swoje życzenie.

    


    Ale ludzie w poszukiwaniu własnego szczęścia

    wyszli mocno na zewnątrz

    a tu zamiast szczęścia spotkali cierpienie

    i w ten sposób zatapiają się

    w swojej zewnętrznej ścieżce

    a ich szczęście i spokój maleje.

    


    Do czego zmierzam?

    Pokazuję drogę

    jak znaleźć prawdziwe szczęście i wolność

    uwolnić się od cierpienia.

    Wszystkie nasze problemy

    tworzone są przez nasz umysł

    i nasze niekontrolowane czyny

    w których brak jest cnót.

    Te nasze niecnotliwe działania

    są źródłem naszego niepokoju

    początkiem wszystkich naszych nieszczęść

    i wielkich cierpień.

    


    Tylko kontrolując nasz umysł

    odkrywamy ścieżkę do Oświecenia.

    Ważne jest na tej drodze

    praktykowanie dawania i przyjmowania

    przeciwdziałanie egoizmowi

    i porzucenie rozpamiętywania przeszłości

    …inaczej utoniemy we własnym egoizmie

    i zagubimy czystość serca

    nie umiejąc dać szczęścia innym

    w naszym codziennym życiu

    …tym samym gubiąc swoje.

    


    Wszystkie życia doświadczenia zdobyte podczas wszystkich wcieleń przechowywane są w twoim przyczynowym umyśle. Kiedy pozytywne doświadczenia, cnoty i mądrość osiągną pewien poziom częstotliwości, wówczas automatycznie budzą się w nas dary i mądrość, które są przechowywane w tej części świętego umysłu.

    Ta droga do Oświecenia zwana również „drabiną Jakubowej świadomości” przynosi duży duchowy sukces. Wszystkie cnoty, dobre czyny zbierane są w skarbcu naszego ciała i zostają wykorzystane, kiedy nadchodzi właściwa pora… wówczas rozpoczyna się transformacja… taki człowiek wychodzi ze swojego kokonu i wspina się jeszcze wyżej, spotyka nieskończone piękno i zaczyna świecić światłem prawdziwego życia.

    


    Taki człowiek ewoluuje i przejdzie jeszcze przez wiele poziomów, jego ego odradza się na innej płaszczyźnie — Wyższego Ja. Ale w drodze do prawdziwego Domu jeszcze musi przejść przez tzw. „siedem niebios”… najważniejsze są te trzy ostatnie, kiedy je przejdzie już się nie odrodzi na Ziemi. To wówczas następuje Wniebowstąpienie. Wniebowstąpienie to wyzwolenie od narodzin i śmierci. Dusza wchodzi w płaszczyznę mentalną, nie ma już płaszczyzny przyczynowej, staje się wyzwolona.

    


    W życiu człowieka największym bogactwem jest:

    — umieć podbić złego człowieka własną miłością

    — zdobyć go przez własną dobroć

    — pokonać skąpca hojnością

    — zniszczyć kłamstwo prawdą…

    — i nawet jak masz w ręce ostatni kęs jedzenia umieć się nim podzielić… wówczas będziesz czarodziejem własnego życia, ponieważ przepłyniesz ze świata zewnętrznego do swojego wnętrza i poznasz jego szeroki zakres otwierając własne serce i umysł.

    


    I pamiętaj, jesteś na tej Ziemi tylko przejazdem… a dni twojej podróży mijają szybko.

    
      Vancouver

      14 May 2016

    

  

    
        
  
    
      Otwórz swoje wnętrze

    
    Codzienne życie uczy nas jak żyć

    i dotąd powracamy do miejsca

    gdzie jesteśmy w ciele i na umyśle

    do tych samych emocji dopóki nie zaczniemy

    ewoluować na wyższym polu duchowym…

    czyli dopóki nie poruszymy prądów naszego bytu

    i nie wzburzymy własnych pól świadomości…

    dopóki nie zauważymy

    że te pola świadomości nie są tylko nasze

    lecz należą do wszystkich.

    


    Najważniejszą rzeczą w naszym życiu to

    wejść na ścieżkę mądrości

    my ludzie często nie rozumiemy kwestii

    jaką jest nietrwałość ziemskiego życia

    (toteż biegniemy za dobrami materialnymi

    na łeb na szyję)

    dopóki nie zrozumiemy

    czym jest proces przebaczania

    i nie nauczymy się wybaczać…

    dotąd nie dostajemy klucza do głębokiej prawdy

    która nie ma nic wspólnego

    z wiedzą wujka google…

    z wiedzą i prawdą przekazywaną nam

    przez smartfony i inną sztuczną inteligencję

    dopóki nie wejdziemy we własne wnętrze

    i nie sięgniemy po naszą wewnętrzną mądrość

    która jest dla nas

    tym wielkim błogosławieństwem…

    mądrością wyświetloną

    na naszym wewnętrznym ekranie

    połączonym z Wyższym Źródłem.

    


    To ta mądrość wypełnia człowieka

    mentalne luki i to w szybkim tempie

    budzi serce i świat duchowy

    zaspokajając potrzeby wielu ludzi

    już nie jesteś robotem

    w ramach światowego projektu

    eksponatem wspieranym sztuczną inteligencją

    za pomocą nowoczesnej technologii

    …tylko świątynią własnego ducha.

    


    Płynie przez twoje ciało Boska Energia

    i przekształca twoje egoistyczne serce

    w dobroć, współczucie, mądrość

    jakich nigdy nie otrzymasz

    za pomocą światowej technologii

    i na tej drodze do prawdziwego oświecenia

    prowadzi cię niewidzialna moc…

    


    i prawda jest taka

    że oświeca jedną osobę na milion

    która spełnia wymagane warunki

    a dzisiaj ludzie myślą, że są oświecani na pęczki

    niestety…

    oświeca osobę

    która odkryła historię własnego cierpienia, bólu

    która zrozumiała

    nietrwałość świata zewnętrznego

    nie przylgnęła do sztywnych wzorców myślenia

    której brak dumy

    która nie uszkodzi w życiu żadnej żywej istoty

    tylko spieszy z bezwarunkową pomocą

    wszystkim potrzebującym…

    jest to osoba

    której miłosierdzie jest balsamem dla wielu ran…

    


    i na drodze duchowej nie wolno się oszukiwać

    bo to cię wyprowadzi na manowce

    tylko prawda oferuje więcej światła

    a kłamstwo cię osadza na tym samym miejscu

    z poczuciem żalu czy winy

    i najpierw zmień siebie

    a później oczekuj zmian od innych…

    przekształć własny umysł

    spójrz na własne błędy

    nie zakopuj ich w głębokim dole…

    wówczas twoje życie nabiera sensu

    widzisz swój cel…

    


    odwołujesz się do uczuć

    i naprawdę realizujesz prawdy

    a nie tylko przekonania w doktryny

    sztuczną inteligencję

    czy inną najnowszą technologię.

    


    Wchodzenie na „drabinę Jakubową”

    to nasza walka o zwycięstwo

    zwycięstwo nad samym sobą

    a nie światem zewnętrznym…

    


    twoje zwycięstwo to zjednoczony umysł

    i okiełzanie niespokojnych myśli

    a to jest już komunia z Jedynym Bogiem

    a osoba… przekraczająca ten poziom

    unika już wszelkich religii

    i światowych dogmatów.

    


    Człowieka prawdziwa natura duchowa

    oparta jest na swoich własnych doświadczeniach

    wszystkich naturalnych rzeczy

    i nie opieranie się już na wiedzy naukowców

    teologów i innych badaczy

    i ich „faktów i prawd”

    które najczęściej się wykluczają.

    


    Vancouver

    15 May 2016

  

    
        
  
    
      Twoja nieustanna rozmowa z Bogiem

    
    
      Czy szukasz Boga w chwili swojego utrapienia

      w chwili niebezpieczeństwa i potrzebie

      czy również rozmawiasz z Nim

      w chwili twojej radości

      i w życiu pełnym obfitości?

    

    


    
      Nic ci nie da większego zadowolenia

      niż Miłość Boga

    

    musisz tylko ustawić własne serce na tą miłość

    wówczas będziesz potęgą na tym świecie

    i nigdy nie stracisz możliwości tego

    co jest piękne

    i będziesz doceniać to piękno

    każdy kwiat na łące i ziemię, po której stąpasz

    swoimi bosymi stopami

    
      i psotny wiatr

      który bawi się twoimi włosami…

    

    


    
      to ziemia śmieje się do ciebie kwiatami

      to wiatr niesie ich zapach

    

    który jest filiżanką błogosławieństwa Bożego

    aby człowiek docenił piękno Wszechświata

    i mówił o tym głośno…

    
      aby jego życie było łatwiejsze

      aby śmiał się dużo i często…

    

    


    
      i nie martw się tym

      że w tej chwili nie możesz usłyszeć słów Boga

    

    ale nie ustawaj w swoich poszukiwaniach

    bo w życiu człowieka

    najpiękniejsza jest wiara i miłość

    co prawda

    nie można ich ani dotknąć ani zobaczyć

    ale uwierz, to najpiękniejsze rzeczy w świecie

    
      i robią z ciebie lepszego człowieka

      i zmieniają twoje życie na zawsze.

    

    


    
      Twoje życie to podróż odkrywcy

      i spotykamy w nim to

    

    
      w co wierzymy…

      nasza silna wiara staje się rzeczywistością.

    

    


    
      To nasza wiara przenosi nas do ogrodów Bożych

      o co prosimy, to otrzymujemy

    

    
      i otwierane są dla nas drzwi

      do których pukamy…

    

    


    
      i ważne w życiu jest

      aby iść przez nie z otwartą przyłbicą

    

    i poszerzać swoje horyzonty myślenia

    i jeśli przez wiele lat swojego życia

    nie zmieniasz swojego myślenia

    na otaczającą cię rzeczywistość

    i w wieku nastu lat i kilka dekad później

    twój umysł jest taki sam

    znaczy, zmarnowałeś pół swojego życia

    nie poszedłeś na przód nawet o krok

    
      czyli nie poszerzyłeś swoich pól świadomości

      i możesz uważać to życie za stracone…

    

    


    
      tylko twój jasny umysł otwiera ci

      nieskończoną ilość drzwi

    

    i tam za nimi poznajesz inne prawdy

    inną rzeczywistość

    tylko twój otwarty umysł jest kluczem

    do wolności twojej duszy

    
      a nieustanne rozmowy z Bogiem

      są najlepszą mapą na tej drodze.

      


      Vancouver

      22 May 2016

    

  

    
        
  
    
      Czy ty wiesz
kim jesteś?

    
    
      Radość i cierpienie

      to owoce naszych myśli.

      


      Jeśli nie ma światła w duszy

      nie ma piękna w człowieku…

    

    
      podobne przyciąga podobne

      co umysł myśli i w co wierzy

      twoja podświadomość tworzy.

    

    


    
      Radosny człowiek otwiera drzwi do Nieba

      a w jego ciele jest harmonia

    

    i pokój w jego domu…

    a kiedy jeszcze

    
      otworzy skrzydła swoim marzeniom

      to jego dusza doświadcza wolności.

    

    


    
      To ty sam bierzesz swoje życie we własne ręce

      i co w nich ukształtujesz to jest twoje…

    

    wybierając swoje myśli

    i wzmacniając je emocjami

    tworzysz w sobie jakość twojego światła

    
      i doświadczasz smutku lub radości

      mocy twoich myśli…

    

    


    
      toteż trzymaj pozytywne myśli

      bo to wartość twojego przeznaczenia

      …ale czy wszyscy ludzie chcą być szczęśliwi?

    

    


    
      Najgorszą miarą szczęścia człowieka jest

      kiedy ten otwiera jego poziom

    

    w chwili swojego największego

    komfortu i wygody

    wówczas szybko skończy się to jego szczęście

    
      kiedy nastąpi

      choćby najmniejszy spadek tego komfortu…

    

    


    
      i wówczas zobacz, kto przemówi z ciebie

      kto się przebudzi w twoim sercu…

    

    może się okazać, że ty w ogóle się nie znasz

    nie wiesz, kim naprawdę jesteś

    
      i jeszcze tego nie wiesz

      czy z twojego wnętrza wyskoczy anioł czy bestia.

      


      Vancouver

      26 May 2016

    

  

    
        
  
    
      Życie

    
    
      …to twoje marzenia, przekonania

      walka, ambicja, wiara, odwaga

      


      i jeśli jesteś odważny

      twoje życie może być wspaniałą przygodą

    

    i to poziom twojej świadomości

    wznosi cię do działania…

    albo idziesz śmiało w kierunku swoich marzeń

    
      albo trzepocze się ze strachu twoje serce

      niczym liść na osice

    

    


    
      …kiedy się lękasz stawiasz sobie granice

      i koniec twojego zwiedzania

    

    
      koniec odkrywania

      tkwisz w punkcie wyjściowym…

    

    


    
      i budujesz twierdzę

      i zbierasz dobra

    

    więcej pieniędzy

    
      a wszystko w jednym celu

      — chcesz być bardziej szczęśliwy

    

    


    
      …a twoje bogactwa to twoje kajdany

      i ciężko ci się wybrać w podróż

      bo tylko ci ciążą i trzymają w jednym miejscu.

    

    


    
      Chcesz być naprawdę szczęśliwy

      musisz opuścić siedzibę komfortu

    

    i iść do granicy własnych ograniczeń

    i nie bój się

    że na twojej drodze zobaczysz przepaść

    
      a w niej wielkiego smoka

      śmiało skacz…

    

    


    
      bo kiedy przekroczysz strach na zewnątrz

      przebudzi się twoje wnętrze

    

    i dostajesz wgląd w swoje serce

    
      to jest prawdziwe życie

      i twój życiowy test…

    

    


    
      jeśli jesteś odważny

      nie kroczysz tam

    

    gdzie jest ścieżka dla wszystkich

    nie robisz kroku w tył

    
      tylko przesz naprzód

      nawet tam, gdzie nie ma ścieżki…

    

    


    
      i omijasz potężnego smoka

      i pozostawiasz ślad po drugiej stronie otchłani

    

    bo kiedy przekroczysz ten dystans

    
      szybując nad otchłanią

      osiągniesz swój prawdziwy cel i wolność duszy.

    

    


    
      Cokolwiek człowiek robi

      ze swoim mocnym postanowieniem

    

    
      i z umysłem bez ograniczeń

      to właśnie się dzieje i staje się jego.

      


      Vancouver

      28 May 2016

    

  

    
        
  
    
      Twoja medytacja

    
    
      Idziesz nocą nad wzburzone jezioro

      rzuca falami, chociaż nad nim świeci księżyc

      a jego światło jest rozpraszane

      przez fale na dziesiątki promieni

    

    i huśta się nieustannie na wzburzonej wodzie…

    czasami znika

    i znowu się pojawia w innym miejscu

    
      i nie możesz tych promieni uchwycić

      nie możesz zidentyfikować…

    

    


    
      tak samo wygląda wzburzony umysł

      w którym galopuje tysiące myśli

    

    gonią nieustannie

    jeszcze jednej nie dopadniesz, nie przerobisz

    już inna jest na czołówce

    
      a ty gonisz wszystkie, aż sił ci brakuje

      i nie dopadasz żadnej.

    

    


    
      Chcesz mieć je wszystkie w swojej garści

      usiądź w ciszy i czekaj spokojnie

    

    
      kiedy umysł przycichnie

      i aż się całkiem uciszy…

    

    


    
      twój umysł jak wzburzone jezioro

      będzie cichł powoli

    

    z każdą chwilą będzie spokojniejszy

    i tak jak na spokojnej wodzie

    ujrzysz jeden promień księżyca

    
      i z którejkolwiek strony jeziora staniesz

      ten promień pójdzie za tobą…

    

    


    
      tak samo dzieje się w twoim umyśle

      w czasie medytacji…

    

    kiedy zrozumiesz ten proces

    jak skupić światło w sobie

    jak zjednoczyć świat swoich energii

    zrozumiesz też proces oświecenia

    czyli spokojny i utrwalony umysł

    
      który jak promień księżyca

      zawsze za tobą podąży.

      


      Vancouver

      30 May 2016

    

  

    
        
  
    
      Rzeka życia

    
    
      Kim jestem?

      Wydaje się to takie proste

      i niby wszyscy wiemy — kim jesteśmy

      a są i tacy

      że są o tym już głęboko przeświadczeni…

    

    


    
      wiemy do kogo należy to ciało

      jak ma na imię, jaki ma kolor włosów, oczu

      ale to jest nasz fizyczny świat.

    

    


    
      A czym jest nasz umysł wewnątrz tego ciała

      skąd płynie w nim ten strumień myśli, pomysłów

    

    uczuć, pragnień

    
      skąd ta wiedza, mądrość…

      czy naiwność małego dziecka?

    

    


    
      Ten świadomy świat jest w każdym z nas

      lecz jaki jest odmienny

    

    
      chociaż nasze ciało

      składa się z tych samych komórek, organów…

    

    


    
      każdemu przyświeca wewnętrzne światło

      siła życiowa, która ożywia to ciało…

    

    a jednak każdy z nas ma inne oświetlenie

    i ciągle dla wielu to wielka tajemnica skąd

    pomimo tych samych cech fizycznych

    nasze umysły są tak różne

    i wygląda na to

    że to ciało zostało obsiane

    zupełnie innym ziarnem

    
      a to wzrasta i nadaje mu zupełnie innych cech

      i dokonuje się w nim odmienna transformacja…

    

    


    
      i jeśli ktoś mnie zapyta — kim jesteś?

      Podam swoje fizyczne dane personalne

    

    


    
      bo tak naprawdę duchowo

      ciągle jestem tajemnicą sama dla siebie

    

    
      pomimo, że widzę każdego dnia to jasne światło

      które do mnie przemawia…

    

    


    
      ale każdego dnia

      mogę otworzyć się na inne możliwości

    

    i inne doświadczenia

    …i to one kształtują mnie

    …i tak będzie do końca mojego fizycznego życia

    …i albo wnosi w moje serce: miłość, współczucie

    albo dumę i zazdrość

    …i nadal żadna z tych emocji

    nie odpowiada na pytanie

    — kim jestem…

    a raczej się ze mną bawią

    pycha podpowie — jesteś najlepsza na świecie

    a skromność się oburzy

    — jesteś małym i niegodziwym człowiekiem…

    dopóki żyjesz płynie przez ciebie

    
      strumień myśli, emocji

      i każdy z nas ma swoją rzekę życia…

    

    


    
      i ja mam swoją

      …i nigdy nie wiem

    

    co w dalszej podróży w niej spotkam

    …jakie doświadczenie stanie na mojej drodze

    …i jakie uczucia wezmą dowodzenie

    nad moim sercem

    niestety, jeszcze tego nie wiem…

    
      dowiem się tego

      …na łożu śmierci.

      


      Vancouver

      3 June 2016

    

  

    
        
  
    
      Radość i smutek

    
    
      Siedzę i patrzę na pogodne niebo…

      świeci na nim słońce…

      ogrzewa moją twarz…

      uciekam od złych myśli i emocji…

    

    nie chcę widzieć ludzkich tragedii…

    tylko to słońce

    
      jako początek podróży…

      do prawdziwego szczęścia…

    

    


    
      to słońce otwiera mi serce…

      to słońce budzi mnie do nowego życia

    

    a w tym słońcu przychodzi refleksja…

    takie pęknięcie w tej słonecznej rzeczywistości…

    smutna mała iskierka

    która włamuje się do mojego serca

    
      i rozbija je na tysiące kawałków…

      i serce zaczyna krwawić…

    

    


    i po co to robisz iskierko rozpaczy?

    


    Po to byś stał się w pełni człowiekiem!

    


    
      Miej odwagę dotknąć własnego bólu…

      miej oczy, aby zobaczyć cierpienie całego świata…

    

    uznaj tą prostą prawdę…

    nie wszyscy jesteśmy szczęśliwi…

    i zamiast uciekać przed smutkiem

    popatrz na niego…

    to on jest wspólną nicią

    
      który łączy całą ludzkość…

      a ty jesteś budzony na miłosierdzie…

    

    


    
      prawda to głęboka

      i nuci ci jeszcze większą pieśń…

    

    jesteś cudownie przemieniany…

    
      a ten smutek jest dla ciebie przekleństwem

      i błogosławieństwem zarazem…

    

    


    
      każdy smutek przechodzi

      i rodzi się radość…

    

    i ten smutek staje się twoją bramą…

    do twojego głębokiego zrozumienia…

    i tylko przez tą bramę

    osiągniesz w życiu

    — miłość, współczucie, dobroć…

    
      tylko przez tą bramę

      — osiągniesz duchową transformację…

      


      Vancouver

      8 June 2016

    

  

    
        
  
    
      Rak duszy

    
    
      Człowiek różni się swoim rozumem od zwierzęcia

      jego ciało zostało połączone

      z Najwyższym Duchem

      i został stworzony na Jego podobieństwo…

    

    a ten fakt już do czegoś zobowiązuje człowieka

    zdaje sobie sprawę,

    
      że jego istnienie nie jest przypadkowe

      już wie, że jego życie jest święte…

    

    


    
      i chociaż na tym świecie

      narodził się jako indywidualna istota

    

    wolna, niezależna…

    to jest świątynią Boga

    
      która napełnia go swoim oddechem…

      bez tego dechu nie byłoby jego życia.

    

    


    
      Na tym świecie jesteś samotnym wojownikiem

      masz do pokonania wiele przeszkód

    

    przejdziesz i przez swoje błędy

    i przez błędy innych…

    zakosztujesz obelg, urazów

    

    
      



























      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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