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Wstęp
Choć transplantologia jest jedną zmłodszych dziedzin medycyny, to jednak ma już dość długą historię. Początkowo najważniejsze było rozwiązanie problemów natury czysto chirurgicznej. Między innymi ztego powodu do dzisiaj wkażdym kraju przeszczepieniami zajmują się najlepsze ośrodki chirurgiczne ‒ mające tradycje, dysponujące kadrą znakomitych chirurgów oraz nowoczesnym zapleczem diagnostycznym. Po latach okazało się, że dobre, odległe wyniki przeszczepiania narządów zależą od współpracy specjalistów różnych dziedzin. Wkońcowym sukcesie niezbędny jest udział m.in. anestezjologów, internistów, radiologów, sprawnego zespołu pielęgniarskiego irehabilitacyjnego. Wieloletnia opieka nad pacjentem po transplantacji narządu nie jest oczywiście możliwa bez współpracy lekarzy innych specjalności jak np. kardiologów, ortopedów czy dermatologów.
 Przygotowanie do operacji transplantacji większości narządów poprzedzone jest tzw. typowaniem immunologicznym. Dla porządku należy wspomnieć, że jednocześnie w gotowości pozostaje zespół medyczny pobierający narząd od zmarłego dawcy, ajeszcze wcześniej inny, zgłaszający tzw. potencjalnego dawcę narządów istwierdzający śmierć pnia mózgu. Pewna zmiana kolejności postępowania występuje wprzypadku przeszczepu, gdy narząd lub jego fragment pobierany jest od dawcy żywego.
 Wkażdym kraju Europy oraz wUSA działa system koordynacji pobierania narządów. WPolsce funkcjonuje sieć koordynatorów, anad całością czuwa specjalnie wtym celu powołana instytucja Poltransplant. We współczesnym świecie do sukcesu transplantologii przyczynia się także szerokie poparcie społeczne, m.in. dzięki akcjom informacyjnym. Należy podkreślić, że dobór słowa wprzypadku transplantologii jest szczególnie ważny istąd akcje te mają przede wszystkim charakter informacyjny, nie promocyjny.
 Po przeszczepieniu pacjent podlega ścisłemu nadzorowi medycznemu, pozostając wszpitalu izwykle jest to okres od kilku do kilkunastu dni. Przykładowo wUSA jest to 7 dni po transplantacji nerki i11 dni po przeszczepieniu wątroby. Jak widać są to tak przewidywalne okresy, że wniektórych krajach ubezpieczyciele refundują leczenie szpitalne tylko wtym wymienionym zakresie.
 Po opuszczeniu szpitala pacjent otrzymuje zalecenia dotyczące leczenia, wizyt, konsultacji i‒ jak mówimy ‒ zaczyna drugie życie. Nie wgłębiając się wanalizę przeżyć pacjentów po transplantacji, warto wspomnieć, że wEuropie 61% pacjentów (awPolsce 69%) po transplantacji nerki żyje zprzeszczepem 10lat. Należy pamiętać, że przeszczepiony narząd zmienia warunki anatomiczne, co wpływa nie tylko na czynność samego przeszczepu, ale czasami również innych narządów iukładów. Choroba podstawowa, która doprowadziła do niewydolności narządu własnego, najczęściej trwa nadal, bo przecież „wymieniono” tylko najbardziej uszkodzony narząd, anie całego człowieka. Wzwiązku ztym choroba może nawrócić wprzeszczepionym narządzie. Wprzypadku schyłkowej niewydolności przeszczepu nerki, zawsze mamy możliwość leczenia dializami lub kwalifikowania pacjenta do kolejnego przeszczepienia. Takich możliwości zwiadomych powodów nie ma, gdy dochodzi do schyłkowej niewydolności przeszczepu serca, płuc czy wątroby. Tym bardziej więc ważne jest dbanie oprzeszczepiony narząd, awdosłownym tego słowa znaczeniu ‒ ozdrowie naszych pacjentów. Leki immunosupresyjne znatury swojej upośledzają funkcjonowanie układu odpornościowego, przez co wywierają swoiste działania niepożądane. Wefekcie tego pacjent narażony jest m.in. na częstsze infekcje onietypowym przebiegu, choroby nowotworowe czy choroby układu sercowo-naczyniowego. Przykładowo inhibitory kalcyneuryny mogą wywoływać cukrzycę po transplantacji, wpływać niekorzystnie na nadciśnienie tętnicze, aantymetabolity mogą m.in. upośledzać funkcjonowanie komórek nabłonkowych wjelicie. Jest to kolejny powód, dla którego ważna jest wielospecjalistyczna opieka nad pacjentem po przeszczepieniu narządu, przez cały czas funkcjonowania graftu.
 Wcyklu pięciu książek, które dotychczas ukazały się wserii Transplantologia Praktyczna, redaktorzy iautorzy opisali najistotniejsze problemy, zjakimi może spotkać się lekarz sprawujący opiekę nad pacjentem po przeszczepieniu. Ten tom skierowany jest do lekarzy transplantologów, tj. do chirurgów, internistów, pediatrów, kardiologów, pulmonologów, ale także do lekarzy rodzinnych, którzy wobecnym systemie służby zdrowia zaczynają stanowić podstawową opiekę dla pacjenta po transplantacji narządu, ito oni często podejmują pierwsze decyzje diagnostyczne ilecznicze.
 Na wyniki odległe przeszczepiania narządów wpływa wiele czynników, ana sukces transplantologii składa się nie tylko duża liczba zabiegów, ale również, anawet przede wszystkim, długie życie pacjenta zzachowaniem jego pełnej sprawności.
 Oddajemy wPaństwa ręce 6. tom Transplantologii Praktycznej poświęcony właśnie wynikom odległym przeszczepienia narządów.
 Leszek Pączek
 Bartosz Foroncewicz
 Krzysztof Mucha
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