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Jelito grube
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Hemikolektomia prawostronna
Simon Roh, John C. Byrn
 Tłumaczenie: prof. dr hab. n. med. Adam Dziki, dr n. med. Jan Morawiec
WSKAZANIA
■ Rak.
■ Niedokrwienie.
■ Choroba uchyłkowa zlokalizowana w prawej połowie jelita grubego.
■ Krwawienie w prawej połowie jelita grubego.
■ Skręt kątnicy.
GŁÓWNE ETAPY OPERACJI
  1. Szerokie cięcie pośrodkowe.
  2. Kontrola jamy brzusznej w celu lokalizacji przerzutów (wątroba, otrzewna oraz jajniki u kobiet).
  3. Nacięcie w linii Toldta oraz mobilizacja jelita w kierunku linii pośrodkowej.
  4. Identyfikacja i ochrona obu moczowodów i dwunastnicy.
  5. Odcięcie części proksymalnej i dystalnej jelita.
  6. Podwiązanie naczyń krezkowych.
  7. Usunięcie wyciętego fragmentu jelita (zaznaczenie proksymalnego i dystalnego końca).
  8. Zespolenie jelita.
  9. Kontrola zespolenia w kierunku drożności i szczelności.
  10. Zamknięcie brzucha.
 UWAGI I WARIANTY TECHNICZNE
■ Zespolenie jelitowe ręczne lub staplerowe.
■ Rozmiar i typ staplera oraz rodzaj szwu chirurgicznego.
■ Podwiązanie pnia głównego lub prawej gałęzi tętnicy okrężniczej środkowej.
■ Obecność/zaawansowanie rozsianej choroby nowotworowej.
POWIKŁANIA 
■ Uraz moczowodu.
■ Uraz dwunastnicy.
■ Niewydolność zespolenia jelitowego.
WZÓR PROTOKOŁU OPERACYJNEGO
 Rozpoznanie przedoperacyjne: Rak wstępnicy/niedokrwienie/choroba uchyłkowa/krwawienie.
 Rodzaj operacji: Hemikolektomia prawostronna z zespoleniem jelitowym.
 Rozpoznanie pooperacyjne: Jak wyżej (ewentualnie zmiany przerzutowe rozpoznane śródoperacyjnie).
 Wskazania: U pacjenta lat ____ z dolegliwościami bólowymi jamy brzusznej/krwawieniem/zaparciami/wieloma epizodami zapalenia uchyłków wykryto raka/niedokrwienie/chorobę uchyłkową/krwawienie w prawej połowie okrężnicy. Wskazana była resekcja jelita w trybie planowym/pilnym.
 Opis operacji: Przed zabiegiem anestezjolog założył cewnik do
 znieczulenia zewnątrzoponowego. Pacjenta ułożono w pozycji leżącej na plecach i wprowadzono do znieczulenia ogólnego dotchawiczego. Zastosowano przerywany ucisk pneumatyczny kończyn dolnych. Przed operacją podano antybiotyki (profilaktyka przeciwbakteryjna). Założono cewnik Foleya oraz sondę nosowo-żołądkową. Brzuch umyto i obłożono sterylnie w typowy sposób. Przed rozpoczęciem operacji potwierdzono tożsamość pacjenta, zgodność procedury, miejsca operowanego i ułożenia oraz dostępność implantów i/lub niezbędnego wyposażenia.
 Powłoki nacięto podłużnym cięciem pośrodkowym między wyrostkiem mieczykowatym mostka a wzgórkiem łonowym. Cięcie pogłębiono przez tkankę podskórną. Do uzyskania hemostazy użyto elektrokoagulacji. Odnaleziono kresę białą, którą nacięto, uzyskując dostęp do przestrzeni wewnątrzotrzewnowej.
 Otworzono brzuch. Zrosty uwolniono na ostro nożyczkami Metzenbauma pod kontrolą wzroku. Guz był wyczuwalny we wstępnicy. Skontrolowano wątrobę, sieć większą, otrzewną i jajniki (jeżeli są obecne) w celu oceny przerzutów. Odnaleziono przerzuty w ____/nie odnaleziono przerzutów.
 Skontrolowano jelito cienkie i umieszczono je po lewej stronie, używając namoczonej serwety oraz haka automatycznego. Za pomocą elektrokoagulacji uwolniono jelito grube wzdłuż beznaczyniowej linii Toldta od kątnicy po zagięcie wątrobowe. Pozostałe zrosty otrzewnowe przecięto, aby bardziej zmobilizować jelito. Zmobilizowano również końcowy odcinek jelita krętego przez uwolnienie jelita w okolicy zastawki krętniczo-kątniczej. Zlokalizowano oba moczowody, dwunastnicę, prawą nerkę oraz naczynia jajnikowe/jądrowe. Ostrożnie uwolniono zagięcie wątrobowe przez rozwarstwienie otrzewnej w zachyłku wątrobowo-nerkowym (Morrisona).
 Wybrano dystalną i proksymalną granicę przecięcia jelita (określić ich lokalizację). Przecięto jelito, używając staplera liniowego. Następnie za pomocą elektrokoagulacji zaznaczono otrzewną pokrywającą krezkę jelita. Odnaleziono tętnicę krętniczo-kątniczą, którą podwójnie podwiązano jedwabnym szwem 2-0 i przecięto. Odnaleziono i podwiązano również prawą gałąź/pień główny tętnicy okrężniczej środkowej i tętnicę okrężniczą prawą. Pozostałą krezkę przecięto zabierając obecne węzły chłonne wraz z preparatem. Wycięte jelito usunięto (zaznaczając dystalny i proksymalny brzeg) i przesłano do badania histopatologicznego. Wykonano hemostazę w polu operacyjnym. Skontrolowano ukrwienie pozostawionych końców jelita.
 W przypadku wykonywania zespolenia staplerowego
 Dopasowano do siebie koniec dystalny i proksymalny jelita. Założono dwa szwy jedwabne 3-0, aby zbliżyć brzegi przeciwkrezkowe jelita. Nacięto jelito kręte i poprzecznicę na brzegu przeciwkrezkowym linii zszywek, założono stapler i strzelono. Skontrolowano krwawienie na linii zszywek. Następnie zaopatrzono linie nacięcia jelita staplerem liniowym/szwem dwuwarstwowym: ciągłym 3-0 Vicryl i pojedynczym jedwabnym 3-0 zagłabiającym sposobem Lemberta.
 W przypadku wykonywania zespolenia szwem ręcznym
 Delikatnie usunięto tkankę tłuszczową z 2–3 mm każdego z końców jelita. Dopasowano koniec jelita krętego do końca poprzecznicy, tak aby nie było napięcia. Nacięto brzeg przeciwkrezkowy jelita cienkiego w celu wyrównania średnic obu końców jelita. Wykonano zespolenie ręczne dwuwarstwowe koniec do końca, używając nici 3-0 Vicryl do pierwszej ciągłej warstwy i szwu jedwabnego 3-0 do drugiej warstwy szwów pojedynczych zagłabiających sposobem Lemberta.
 Skontrolowano, czy zespolenie jest szczelne, szerokie i drożne. Krezkę jelita zszyto pojedynczymi szwami 3-0 Vicryl. Jamę otrzewnej obficie przepłukano. Sprawdzono hemostazę.
 (Do wyboru: Założono kilka pojedynczych szwów odciążających ____ przez wszystkie warstwy). Powięź zamknięto szwem ciągłym____/założono pojedyncze szwy sposobem Smeada–Jonesa ____. Skórę zamknięto staplerem skórnym/szwem śródskórnym ____/inne.
 Pacjent dobrze zniósł operację i został przeniesiony do oddziału pooperacyjnego w stanie stabilnym.
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