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      Przedmowa Autora

    
    Książka jest poradnikiem skierowanym do osób ambitnych, które chcą poszerzyć własną wiedzę na temat realizacji zaplanowanych w naszym życiu celów, bez względu, czy są to plany związane z naszym rozwojem, karierą, czy po prostu hobby. Zawiera praktyczne wskazówki przedstawiające najlepsze sposoby, żeby osiągnąć to co w życiu postanowiliśmy. Opisuje wartości, które pomagają w osiągnięciu naszego celu oraz przedstawia rzeczy, które się wydarzą, kiedy w końcu zdecydujemy się spełnić własne marzenia.

  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Czy osiągnięcie można podzielić na etapy? Nie zawsze jest to takie proste i łatwe, ale ci, którzy osiągają wielkie rzeczy, zwykle przechodzą przez większość tego samego procesu, z wieloma z wymienionych poniżej elementów w ramach tego procesu. Jeśli więc zmagałeś się z osiągnięciami, spójrz na poniższe. Zacznij je stosować, a będziesz na najlepszej drodze do spełnienia wszystkich swoich marzeń.

  

    
        
  
    
      Najlepsze sposoby, żeby osiągnąć to co w życiu postanowiliśmy

    
  

    
        
  
    
      Śnij

    
    Wszystko zaczyna się w sercu i umyśle. Każde wielkie osiągnięcie miało swój początek w umyśle jednej osoby. Odważyli się marzyć, wierzyć, że to czego pragną możliwe jest do zrealizowania. Poświęć trochę czasu, aby zapytać „Co jeśli?”, „Co pozwoli mi być szczęśliwym?”, „Co pragnę osiągnąć?” Staraj się myśleć pozytywnie i nie pozwól, aby negatywne myślenie Cię zniechęciło.

    Chcesz być „marzycielem”. Śnij o możliwościach dla siebie, swojej rodziny i dla innych. Jeśli miałeś plan, którym pozwoliłeś czekać, to obudź je na nowo i zaryzykuj! Zawsze warto jest dążyć do osiągnięcia zamierzonych celów, nawet gdy wydają się one trudne do zrealizowania. Jednak nie poddawaj się, ponieważ życie jest za krótkie, żeby odpuścić.

  

    
        
  
    
      Wierz w to

    
    Tak, twoje marzenie musi być wielkie. To musi być coś, co pozornie jest bardzo trudne do zrealizowania, jednak musi też być dla ciebie realistyczne, zwłaszcza, gdy twoje marzenie wiąże się z twoją pasją, hobby tym bardziej będzie tobie łatwiej osiągnąć zamierzony cel, ponieważ będziesz posiadał coś co zbliży ciebie do jego osiągnięcia, a tym czymś jest zaangażowanie.

    Ludziom największe szczęście przynosi realizacja i praca nad tym co sami lubią i sprawia im satysfakcję, ponieważ nie muszą się zmuszać, ani motywować, by robić to co po prostu bardzo lubią. Musisz umieć powiedzieć, że jeśli coś jest dla ciebie ważne, jeśli najbliżsi pomagają i są wsparciem dla ciebie, jeśli pracujesz wystarczająco ciężko, chociaż jest to wielkie marzenie, to można je zrealizować.

    Dobry przykład: osoba bez wyższego wykształcenia może marzyć, że zdobędzie licencje pilota dzięki czemu będzie mogła latać samolotem i zwiedzać świat, to co bardzo lubi robić. To jest trudne, ale możliwe do zrealizowania.

    


    .Zły przykład: 60-letni mężczyzna z zapaleniem stawów, marzy, że kiedyś pobije rekord Polski w biegu na 100 metrów. W porządku, Cel do zrealizowania jest wielki, ale też niemożliwy. Zamiast tego powinien skupić się na bardziej realistycznym celu, jak na przykład budowaniu biznesu wartego 10 milionów złotych rocznie! I lepiej się pośpiesz!

  

    
        
  
    
      Zobacz

    
    Osoby, które osiągnęły wielkie sukcesy, mają nawyk. „Widzą” rzeczy. Wyobrażają sobie, jak spacerują po swoim biurze w nowej, wartej 10 milionów złotych siedzibie firmy, nawet gdy siedzą na składanym krześle w swoim pokoju. Światowej klasy mówcy wyobrażają sobie, że mówią z energią i emocjami. Świetni piłkarze ze światowych klubów piłkarskich wyobrażają sobie, że strzelą gola na mistrzostwach świata dla reprezentacji Polski. Piosenkarze wyobrażają sobie własne występy przed światową publicznością, lub marzą o zdobyciu nagrody Grammy.

    Wszystko to przygotowuje umysł do kontrolowania ciała i realizacji tego co wcześniej zaplanowaliśmy zrealizować.

  

    
        
  
    
      Opowiedz innym o swoich zamiarach

    
    Jednym z powodów, dla których wiele naszych marzeń gdzieś z czasem przepada, jest to, że śniący zatrzymuje je dla siebie. To cichy sen, który żyje tylko w jego umyśle. Ten, kto chce spełnić swoje marzenie, musi opowiedzieć to marzenie wielu ludziom. Z paru powodów, ponieważ w miarę jak ciągle to powtarzamy, zaczynamy w to coraz bardziej wierzyć. Jeśli o tym mówimy, to musi być możliwe. Następnym powodem jest to, że czyni ono nas odpowiedzialnymi. Kiedy mówimy innym, pobudza nas do robienia tego jak najlepiej, abyśmy nie wyglądali na głupców i nie ośmieszyli się przed innymi realizując własne marzenie niestarannie.

  

    
        
  
    
      Zaplanuj to

    
    Każde marzenie musi mieć formę planu. Stare powiedzenie, mówi że „dostajesz to, co planujesz”. Twoje marzenie się nie spełni jeśli dokładnie, go nie zaplanujesz. Musisz regularnie siadać i planować strategię osiągnięcia marzenia, oraz ją udoskonalać w miarę osiągania pewnych etapów wyznaczonego przez ciebie celu. Przemyśl wszystkie szczegóły. Podziel cały plan na małe, wykonalne części. Następnie ustal ramy czasowe na wykonanie każdego zadania z własnego planu, wtedy będzie on bardziej przejrzysty i możliwy do realizacji, jeśli przyjmiemy konkretne założenia i czas na jego zrealizowanie. Jednak nawet gdyby nie udało się dotrzymać realizacji danego planu w czasie który zakładamy to nie zniechęcajmy się, w życiu różne sytuacje się zdarzają, jednak samo planowanie jest dobrym sposobem realizowania zamierzonych celów, ponieważ motywuje nas do działania i do tego, żeby dany cel nie odwlekać w nieskończoność.

  

    
        
  
    
      Pracuj

    
    Niestety bez pełnego oddania i wielu dni, a nawet lat pracy nie osiągniemy w pełni celu który by nas w pełni satysfakcjonował, ponieważ nic nie przychodzi z dnia na dzień. Niestety, odnoszą sukcesy zwykle najbardziej pracowici ludzie. Podczas gdy reszta świata siedzi na kanapie tracąc czas oglądając telewizor, osoby, które osiągnęły sukces, pracują nad swoim celem, osiągnięciem swojego marzenia. Twoje krótkoterminowe zadania, pomnożone przez czas, równoważą się Twoim długoterminowym osiągnięciom. Jeśli będziesz nad tym pracować każdego dnia, w końcu osiągniesz swoje marzenie.

  

    
        
  
    
      Ciesz się

    
    Kiedy osiągniesz swój cel i spełnisz swoje marzenie, ciesz się nim. W rzeczywistości ciesz się podróżą. Daj sobie po drodze jakieś nagrody. Daj sobie ogromną nagrodę, kiedy tam dotrzesz. Pomóż innym się tym cieszyć. Bądź łaskawy i hojny. Wykorzystaj swoje marzenie, aby zainspirować innych do spełniania ich własnych marzeń. Jedną z bardziej motywujących rzeczy jest to, gdy widzimy sami, jak udało się spełnić marzenia komuś z naszego najbliższego otoczenia, ponieważ składają się na to pewne czynniki takie jak:

    1. Chęć dorównania znajomej osobie( nikt nie chce być gorszy).

    2. Wiara w to, że jeśli jemu się udało to nam również.

    3. Pozytywne emocje wywołują również pozytywne emocje zwłaszcza, gdy przekazuje je nam ktoś bardzo bliski, lub ktoś kto jest dla nas autorytetem.

  

    
        
  
    
      Stwórz udane nawyki

    
    „Zawsze, gdy chcesz coś osiągnąć, miej oczy otwarte, skoncentruj się i upewnij się, że wiesz dokładnie, czego chcesz. Nikt nie może trafić do celu z zamkniętymi oczami. " — Paulo Coelho.
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