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        Mężczyźni od dawna zgadują, co tak naprawdę myślą kobiety, jednak z różnych względów trudno jest im okazywać, co tak naprawdę myślą i oczekują od mężczyzn. Książka jest opisem wielu myśli kobiecych, którymi nigdy nie podzielą się z mężczyznami, jednak które czasem mogłyby pomóc w rozwiązaniu niejednego konfliktu, lub po prostu sprawieniu, żeby damsko-męskie relacje były wystarczająco dobre, aby obie strony mogły odnosić z nich wiele radości.
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      Rzeczy, których chcą kobiety, ale o których nigdy nie powiedzą swojemu mężczyźnie

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Umysły kobiet są pełne rzeczy, o których nie chcą rozmawiać z mężczyznami, ale po prostu nigdy tego nie zrobią. Chociaż kobiety są znane jako bardzo otwarte i niezwykle rozmowne istoty w porównaniu z mężczyznami.

    Kobiety lepiej wyrażają siebie niż mężczyźni, ale czasami nawet one nie potrafią przekazać na głos pewnych rzeczy, których oczekują od swoich mężczyzn. Oczekują, że ich partnerzy będą zwracać uwagę na te potrzeb, ale nie mówią o tym otwarcie. Oczywiście nie wszystkie przykłady odnoszą się do wszystkich kobiet, ale są to najczęstsze rzeczy, których kobieta chce od swojego mężczyzny i chciałaby, aby on sam to zauważył i zrozumiał.

  

    
        
  
    
      Bądź rozważny

    
    Bycie czujnym na czyjąś potrzebę jest bardzo trudne, ale jeśli jesteśmy w związku, musimy być czujni, w taki czy inny sposób. Zastanówmy się, czego potrzebuje nasz partner, co mu się podoba, czego nie lubi i co go motywuje. Kobieta nie stawia tej potrzeby jednoznacznie, ale ma rację, jeśli oczekuje, że jej partner będzie troskliwy. Czy on nie oczekuje tego samego?

  

    
        
  
    
      Bądź ze mnie dumny

    
    Każda kobieta chce, żeby jej mężczyzna był z niej dumny. Kobiety chcą, aby ich mężczyźni akceptowali ich takimi, jakimi są i doceniali ich starania i to jaki kobieta wkłada wysiłek w związek. Kobieta może nie mówić tego głośno, ale chce, aby jej mężczyzna był dumny z tego, kim jest ona jako osoba, czy to w relacji zawodowej, jak i partnerskiej.

  

    
        
  
    
      Chroń Mnie

    
    Przez ochronę nie rozumiemy ochrony fizycznej lub finansowej, ale ochronę emocjonalną i duchową. Kobiety chcą, aby ich partnerzy zrozumieli, kiedy są zestresowane i pomogli im stanąć na nogi. Oczekują, że ich partnerzy będą świadomi kłopotów, które w nich narastają i będą ich chronić, jeśli sami się nie obronią.

  

    
        
  
    
      Mogę potrzebować przerwy

    
    Kobieta może potrzebować trochę czasu dla siebie. Może chcieć być przez chwilę odizolowana, aby zebrać myśli. Nie oznacza to, że chce się rozstać lub zaczęła nienawidzić męża, partnera, może to po prostu oznaczać, że chce odpocząć, „naładować”. Nie chciała o tym mówić, ale jeśli mężczyzna byłby uważny, zrozumiałby potrzebę i pozwolił jej odpocząć. Wróci silniejsza i szczęśliwsza, gdy zrozumie swoje myśli.

  

    
        
  
    
      Pomóż mi

    
    Kobiety, a nawet mężczyźni, nie mogą zrobić wszystkiego samodzielnie. Czy to proste zadanie, jak zakup artykułów spożywczych, czy coś tak trudnego, jak wychowanie dziecka, zawsze idzie wszystko łatwiej, gdy się współpracuje i jako zespół. Dlatego kobieta od czasu do czasu może potrzebować pomocy ze strony partnera, ale nie chce tego wyraźnie powiedzieć. Dlatego partner powinien być uważny i pomagać najlepiej, jak może, nie tylko, gdy go o to kobieta poprosi.

  

    
        
  
    
      Potrzebuję intymności

    
    Tak, kobieta potrzebuje intymności. Fizyczna, psychiczna czy emocjonalna intymność ma dla niej znaczenie. Robi coś, co wskazywało na potrzebę intymności, ale rzadko mówi o tym bezpośrednio. Dlatego jej mężczyzna musi to rozumieć i zwracać uwagę na sygnały, aby kiedy potrzebuje intymności, nie musiała nawet o tym mówić.

  

    
        
  
    
      Pragnę, aby zwracać na mnie większą uwagę

    
    W rzeczywistości dotyczy to obu stron. Jeśli jesteśmy w związku, oboje jesteśmy od siebie zależni, jeśli chodzi o dobre samopoczucie psychiczne i emocjonalne. Nie ma nikogo innego, od kogo moglibyśmy oczekiwać uwagi poza swoimi partnerami. Dlatego ważne jest, aby zadbać o to, żeby traktować priorytetowo siebie nawzajem.

  

    
        
  
    
      Przejmij kontrole, kiedy nie mogę
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