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    Mojemu Mężowi…


    i Wszystkim tym, którzy małżeństwo traktują jak akademię miłości,


    mimo że czasem może ono przypominać poligon…
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    Podobno małżeństwo przypomina spotkanie dwóch statków


    na pełnym morzu,


    tylko dlaczego musiałem trafić na okręt wojenny?
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    Dziękuję


    To niebywałe, jak wiele przeszkód napotkałam podczas pisania tej książki. Płonący przewód zasilający do komputera, utrata zapisanych kopii dokumentu, zagubione i nieodczytane wiadomości, a jakby tego było mało, okazało się, że w dniu, w którym wysłałam gotową książkę do redakcji zachorowałam na COVID-19… Mimo tych spektakularnych przeszkód, dotrwałam do końca.


    Dziękuję Bogu za to, że zaprosił mnie do tego projektu i otoczył swoją opieką i troską. Jego obecności i miłości doświadczam w dużej mierze poprzez relacje z moimi przyjaciółmi, na których pomoc tak bardzo mogę liczyć!


    Zatem dziękuję moim Przyjaciołom (zwłaszcza Tobie, Olu) za Wasze wsparcie, dobre słowo, zrozumienie.


    Dziękuję moim Pacjentom za zaufanie, wytrwałość i inspiracje.


    Dziękuję Grzegorzowi Nadolnemu za wzruszający wiersz; Kamilowi Wojciechowskiemu za życzliwość i czas poświęcony na konsultacje w temacie seksu – teraz czekam na Twoją książkę.


    Dziękuję Moim Bliskim za Waszą cierpliwość – praca w okolicznościach pandemii była dla nas wszystkich dużym wyzwaniem. W ostatnim czasie spadło na Was wiele dodatkowych obowiązków.


    Szczególnie dziękuję Miriam za SMS-y o treści „Mamo, zrobiłam Ci obiadek...”.


    Piotrowi za pomoc techniczną, mojemu Mężowi za to, że dołożył wszelkich starań, aby nasz dom przypominał dom…


    Szczerze mi kibicując, czekaliście, kiedy skończę, licząc, że wszystko wróci do normy. Wy tego jeszcze nie wiecie, ale ja jakoś tak czuję, że to se ne vrati...

  


  
    
      
      

    


    
      
        [image: ]

      

    

  


  Przepis na nieudane małżeństwo


   


   


   


  Nie dbaj o to, żeby twój współmałżonek czuł się przy tobie kochany, nie poznawaj jego języka miłości.


  Nie dbaj o to, żeby twój współmałżonek czuł się przy tobie kochany, nie poznawaj jego języka miłości.


  Miej swoje tajemnice: spotykaj się z innymi mężczyznami i kobietami w romantycznych okolicznościach.


  Nie bierz pod uwagę, że mężczyzna i kobieta się różnią – wymagaj tego samego, co od siebie – skoro ty możesz, to przecież na pewno on/ona też, tylko tak naprawdę nie chce.


  Nie szukaj swojego błędu, nie naprawiaj go, rozliczaj tylko drugą stronę… przecież wiadomo, że Ty jesteś okej…


  Nie walcz o związek, nie szukaj rozwiązań, porzuć wszelką nadzieję – to nie ma sensu, tyle rzeczy już zrobiłeś(-aś) i nic to nie dało, więc utwierdzaj się w tym, że nic wam już nie pomoże.


  Krzycz i mów zniecierpliwionym tonem lub obrażaj się i noś w sobie urazę.


  Krytykuj na każdym kroku, narzekaj, wyśmiewaj, szczególnie w towarzystwie innych osób.


  Porównuj do swoich poprzednich.


  Daj sobie prawo do tego, żeby stwierdzić, kto bardziej cierpi (no przecież wiadomo) i kto się bardziej poświęca…


  W żadnym wypadku nie przebaczaj i nie przepraszaj.


  Oskarżaj i nie słuchaj argumentów drugiej strony – okop się na swoim stanowisku i pamiętaj, że istnieje tylko twoja prawda, cała reszta to przecież sami głupcy…
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  Jeśli choć jeden z powyższych opisów jest Ci bliski, zapraszam do lektury…
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