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  Słowo wstępne


  Niektóre przewlekłe choroby nerek mogą mieć skryty początek – bez widocznych objawów, co powoduje, że przez wiele lat nie zostają rozpoznane. Inne mają od początku wyraźny obraz kliniczny, ale charakteryzują się nawrotowością i trwają wiele lat. Jednym ze skutków choroby nerek jest nadciśnienie tętnicze.


  Niepowodzenie w leczeniu niektórych chorób zwiększa ryzyko rozwoju przewlekłej niewydolności nerek, prowadzącej ostatecznie do dializoterapii i przeszczepienia nerki.


  Choroby nerek mogą towarzyszyć pacjentowi od wczesnego dzieciństwa do wieku dorosłego i podeszłego. Ich obecność bardzo istotnie wpływa na jakość życia, możliwość nauki, rozwój intelektualny, zdolności do pracy i prowadzenia samodzielnej egzystencji.


  Poradnik ma na celu przybliżenie pacjentom i ich rodzinom wiedzy na temat określonych schorzeń, perspektywy życia z nimi i uwarunkowań psychologicznych związanych z ich występowaniem.


  Mamy nadzieję, że praktyczne informacje, wskazówki i przesłania będą pomocne dla pacjentów z przewlekłymi chorobami nerek i ich opiekunów.


  Ryszard Grenda i Anna Jakubowska-Winecka


  Wykaz skrótów


  ADO – automatyczna dializa otrzewnowa


  ATG – surowica antylimfocytarna


  AZA – azatiopryna


  CADO – ciągła ambulatoryjna dializa otrzewnowa


  CMV – wirus cytomegalii


  CsA – cyklosporyna


  EBV – wirus Epsteina-Barr


  EEG – badanie elektroencefalograficzne 


  GFR – wielkość przesączania kłębuszkowego 


  INH – izoniazyd


  KZN – glomerulopatie mezangiokapilarne


  MMF – mykofenolan mofetilu


  PCHN – przewlekła choroba nerek


  PTLD – potransplantacyjna limfoproliferacja


  RAPA – rapamycyna 


  rhGH – hormon wzrostu 


  TAC – takrolimus


  Tx – transplantacja


  ZN – zespół nerczycowy
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