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        Książka przedstawia porady dotyczące tego jak zrozumieć faceta, jak poznać, że mężczyzna może mieć złe intencje oraz nas okłamuje.

        Odpowiada ona na pytania:

        Jak poznać, że facet kłamie.

        Oznaki, że jesteśmy okłamywane.

        Opisuje jak ze względu na wygląd, zachowanie, posiadane zwierzęta, jakie ma mieszkanie, jego zainteresowania, to jakie ma poglądy oraz jak te cechy wpływają na to jakim jest mężczyzną. Książka przyda się kobietom chcącym lepiej zrozumieć mężczyzn oraz szybko poznać ich złe zamiary.

      

    

    

    
      ISBN 978-83-8245-910-4

      Książka powstała w inteligentnym systemie wydawniczym Ridero

    

  

    
        
  
    
      Spis treści

    
    
      
        	           
          Jak zrozumieć mężczyznę oraz jak poznać, że nas okłamuje         
        

        	           
          Jak zrozumieć faceta?           
          
            	               
              Wstęp             
            

          
          
        

        	           
          Znaki, które pokazują, że mężczyzna ma naprawdę złe intencje           
          
            	               
              Jest powierzchownym zaklinaczem             
            

            	               
              On nie ma przyjaciół             
            

            	               
              On utrzymuje rzeczy niejasne             
            

            	               
              On jest bardzo potrzebny             
            

            	               
              Zwierzęta go nienawidzą             
            

            	               
              On nie odpuszcza i nie godzi się z rozstaniem             
            

            	               
              On wywiera presję             
            

            	               
              I oni są dobrzy w manipulowaniu             
            

            	               
              Jego język ciała jest wyłączony             
            

            	               
              On cię neguje             
            

            	               
              On kłamie             
            

            	               
              On cię ukrywa             
            

            	               
              Nie wiesz kim on jest             
            

          
          
        

        	           
          Znaki, które świadczą, że potocznie miła osoba potajemnie ma złe intencje           
          
            	               
              Rozmowy są zawsze jednostronne             
            

            	               
              Powtarzające się wymagania             
            

            	               
              Używanie perswazji jako gry             
            

            	               
              Nienormalny kontakt z oczami i język ciała             
            

            	               
              Mimo pokazania siebie z dobrej strony, wzbudzają negatywne emocje             
            

          
          
        

        	           
          Co świadczą o mężczyźnie wykonywane przez niego gesty i mowa ciała?           
          
            	               
              Reakcja ucznia             
            

            	               
              Sposób siedzenia             
            

            	               
              Sposób trzymania rąk, ramion, dłoni i palców             
            

            	               
              Uścisk dłoni             
            

            	               
              Postawa             
            

            	               
              Pozycja przy biurku             
            

          
          
        

        	           
          Pozostałe sygnały jakie daje facet i co one znaczą           
          
            	               
              Co mówią gesty wykonywane przez mężczyznę             
            

            	               
              Podsumowanie             
            

            	               
              Co mówi o nim to jak się porusza             
            

            	               
              W jaki sposób się całuje?             
            

            	               
              Wybór miejsca spotkania i jego zachowanie podczas randki               
              
                	                   
                  Lolkalizacja                 
                

                	                   
                  Jego zachowanie                 
                

              
              
            

            	               
              Test Dalajlamy             
            

          
          
        

        	           
          Co mówią o facetach ich typy osobowości           
          
            	               
              Endomorficzny             
            

            	               
              Mezomorficzny             
            

            	               
              Ektomorficzny             
            

          
          
        

        	           
          Co mówi o facecie jego wygląd zewnętrzy, posiadany majątek i wyposażenie mieszkania           
          
            	               
              Jak wygląda i jak się ubiera               
              
                	                   
                  Jego ubrania                 
                

                	                   
                  Co robi z ubraniami?                 
                

              
              
            

            	               
              Kształt twarzy według Chińskiej interpretacji             
            

            	               
              Co mówi o nim jego samochód i to jak się nim porusza?               
              
                	                   
                  Jak wygląda jego podróż?                 
                

                	                   
                  Jaki posiada samochód?                 
                

              
              
            

            	               
              Jak wygląda jego mieszkanie?               
              
                	                   
                  Wstęp                 
                

                	                   
                  Wyposażenie mieszkania                 
                

                	                   
                  Łazienka                 
                

                	                   
                  Jego książki                 
                

              
              
            

          
          
        

        	           
          Co mówią o facecie jego gust i zainteresowania           
          
            	               
              Co mówią o nim jego posiłki               
              
                	                   
                  Co on je?                 
                

                	                   
                  Jak on je?                 
                

                	                   
                  W jaki sposób płaci za zamówiony posiłek?                 
                

              
              
            

            	               
              Co mówi pozycja w jakiej kładzie się spać z kobietą?             
            

            	               
              Co mówi o nim to jakie posiada zwierzęta?             
            

            	               
              Filmy jakie ogląda             
            

            	               
              Jego ulubione kolory sukienek             
            

          
          
        

        	           
          Jak poznać, że  osoba kłamie           
          
            	               
              Wstęp             
            

            	               
              Sposoby na wykrycie kłamstwa             
            

            	               
              Oznaki tego, że jesteśmy okłamywani             
            

            	               
              Fizyczne oznaki kłamstwa             
            

          
          
        

      

    
  

    
        
  
    
      Elisabeth Coleger

      26.07.2021r.

    

  

    
        
  
    
      Jak zrozumieć faceta?

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Jak lepiej zrozumieć swojego następnego mężczyznę i przejrzeć go od samego początku. Ułatwi ci to odnalezienie księcia. „Zawsze się mylę!” — „Na początku było zupełnie inaczej” — czy te zdania wydają ci się znajome? Różowe okulary niestety pokazują nam tylko dobre strony nowego kochanka w pierwszych miesiącach! Dlatego przeanalizuj swojego nowo poznanego mężczyznę, zanim będzie za późno.

    2 zasady:

    A) Nawet jeśli nie iskrzy na początku, daj temu człowiekowi drugą szansę.

    B) Nawet jeśli iskrzy od samego początku, zachowaj spokój. Mogą to być tylko feromony. Obserwuj go mimo to, aby móc dokładnie sprawę przeanalizować.

  

    
        
  
    
      Znaki, które pokazują, że mężczyzna ma naprawdę złe intencje

    
  

    
        
  
    Kiedy poznajesz mężczyznę po raz pierwszy, może być trudno ustalić, czego tak naprawdę szuka poznany przez nas facet. Czy szuka jednorazowej przygody, czy czegoś poważniejszego? Czy mają na względzie twoje potrzeby, czy może on sam się o siebie troszczy? Jak masz to wszystko zrozumieć z kilkugodzinnej rozmowy, kiedy oboje prezentujecie tylko swoje najlepsze strony nie pokazując wad? A co, jeśli te kilka godzin minie dobrze, a nadal nie masz pojęcia, czy ten facet jest odpowiedni po dniu, tygodniach, a nawet miesiącach.

    Ostatecznie, nawet jeśli nie jesteśmy w stanie określić wszystkich dobrych intencji faceta, chcemy przynajmniej poznać te złe, abyśmy mogły ich uniknąć. Czasami, bez względu na to, jak dobry facet wydaje się na zewnątrz, może on wewnątrz mieć złe zamiary wobec nas. Poniżej przedstawione znaki pomogą tobie pozbyć się wątpliwości, czy poznany facet przed tobą gra taki ideał, od pierwszej randki. Nawet gdy poznany facet myśli, że dobrze się kamufluje, teraz to ty będziesz o dwa kroki przed nim.

  

    
        
  
    
      Jest powierzchownym zaklinaczem

    
    Kiedy facet który kłamie skupia się w większości na rzeczach, które za wszelką cenę chce, żebyś ty je zauważyła, a będzie unikał niewygodnych tematów, to jest już pierwszy sygnał, że może coś ukrywać, dlatego też często unikając pewnych pytań lub tematów będzie bardzo powierzchowny i będzie stosował sposoby, żeby odwrócić twoją uwagę, na przykład komplementami. Będzie sprawiał wrażenie faceta, który uwielbia oczarowywać kobiety płacąc za obiady, podwożąc ciebie do domu, kupując fajne prezenty, abyś tym oczarowana nie zwracała uwagę na inne rzeczy i właśnie jego pozytywy przykuły twoją uwagę.

    Facet, który ma złe intencje, również lubi patrzeć na siebie, ponieważ jest to wszystko na czym mu najbardziej zależy, aby był zauważany i bardzo dobrze postrzegany przez kobiety. Będzie dobrze się ubierał i wyglądał jak sen, ale to tylko pozory. Mówienie ci wszystkiego, co chcesz usłyszeć, bez specjalnego zaangażowania w to, aby poznać ciebie jaka jesteś, czyni cię bardziej otwartą i podatną na jego podstępne wysiłki, które nigdy nie przyniosą dobrych rezultatów.

  

    
        
  
    
      On nie ma przyjaciół

    
    W dzisiejszych czasach normalne jest posiadanie jednego, lub dwóch bliskich przyjaciół, lub małego kręgu ludzi, którzy są naszymi towarzyszami, jednak ten facet nie ma nikogo i jest ku temu powód!

    Źli ludzie i osoby o toksycznych charakterach nie widzą potrzeby utrzymywania kontaktów z ludzi, którzy nie przynoszą im korzyści, co oznacza, że trwałe relacje nie są mocną stroną tego faceta. Posiadanie przyjaciół wymaga dawania i przyjmowania, a ten koleś nie ma zamiaru niczego rozdawać, ani nawet wysłuchać drugiej osoby, aby jej pomóc, ponieważ jest zapatrzony wyłącznie w samego siebie. Jest totalnym ignorantem i wystarczająco wielu ludzi zdążyło to zauważyć i żeby uniknąć przebywania z nim po prostu zerwali kontakt z tym facetem.

  

    
        
  
    
      On utrzymuje rzeczy niejasne

    
    Pewnym znakiem, że facet ma naprawdę złe intencje, jeśli chodzi o ciebie, jest to, że utrzymuje wszystko niejasne. Podkreśla, że nie lubi być zależny i dla niego jest najwygodniej nie być w związku, po co macie być parą, on twoim „chłopakiem”, a ty jego „dziewczyną”? Kiedy ten facet mówi, może chwilowo mieć to sens, jednak co to za związek kiedy nie wiesz, czy tak naprawdę w nim jesteś bo facet nie wyraża takiej potrzeby.

    Utrzymywanie niejasności to sposób, w jaki ten facet wykorzystuje twoje zaangażowanie, aby dobrze się bawić, kiedy tylko chce. Tak długo, jak będzie to działało, będzie z tego korzystał, abyś mogła się z nim widywać kiedy tylko zechce, wtedy może mieć swoje ciastko i zjeść również twoje! Chce ciągle to robić, i nie ma dla niego znaczenia, czy ty tego również chcesz, ponieważ zabawa bez twojej zgody była jego celem przez cały czas!

  

    
        
  
    
      On jest bardzo potrzebny

    
    To nigdy nie jest dobry znak, gdy facet staje się bardziej potrzebujący i wymagający od ciebie, zwłaszcza jeśli dopiero go poznałaś. Natychmiast stawia wymagania czasu i poświęcania się mu, wtedy powinna zapalić się tobie od razu czerwona lampka, ponieważ może to wskazywać na coś znacznie gorszego. Jeśli koleś nieustannie chce wiedzieć, gdzie jesteś, z kim jesteś, kiedy wrócisz. Wysyła Ci SMS-y przez cały czas, aby upewnić się, że jesteś w zasięgu. Wtedy wkraczasz na terytorium emocjonalnego manipulowania. Ponadto, jeśli mówi tylko o sobie, a nigdy o tobie, wiesz, że ten związek jest jednostronny i raczej się nie zmieni.

    Potrzeba nie jest słodkim spojrzeniem na nikogo, ale powinna wywołać dzwonki alarmowe, gdy facet mówi o byciu razem na zawsze w sposób, który nie wywołuje pozytywnych emocji i chęci stworzenia stałej relacji, wtedy wiadomo, że myśli wyłącznie o sobie i nie traktuje ciebie na poważnie.

  

    
        
  
    
      Zwierzęta go nienawidzą

    
    Zwierzęta potrafią wyczuwać różne rzeczy! Jeśli twój kot, lub pies zwykle jest dość spokojny wśród ludzi, a teraz nie jest taki w stosunku do twojego nowego partnera, to zdecydowanie powinnaś wziąć to za znak! Nie mówimy, że twoje zwierzęta decydują o twoich związkach, ale zwierzęta mają instynkt, którego ludzie nie posiadają.

    Jeśli facet nie jest zainteresowany poznaniem żadnych futrzanych przyjaciół lub, co gorsza, jest dla nich wręcz okrutny, wtedy dokładnie wiesz, jak bardzo troszczy się o innych, zwłaszcza tych mniejszych i słabszych od niego. Kolejna przerażająca rzecz od wielu lat powszechnie uważa się, że okrucieństwo wobec zwierząt w dzieciństwie może prowadzić do późniejszej psychopatii i przestępczości, więc jeśli twój zwierzak ucieka w obawie przed nowym facetem, gdy normalnie tuli się do nieznajomych, weź pupila i radzę porzućcie tego faceta.

  

    
        
  
    
      On nie odpuszcza i nie godzi się z rozstaniem

    
    Jedną rzeczą jest mieć pretensje, ale czymś innym jest angażowanie się w związek z taką toksyczną osobą, która po prostu nie pozwala odejść i zawsze denerwuje się z powodu drobnych rzeczy i wyładowuje się na tobie. Używanie trywialnych momentów jako sporu jest pewnym znakiem, że ten facet nie jest odpowiedni, ponieważ jeśli bardzo wyładowuje się podczas drobiazgów, jaki dopiero będzie, gdy wydarzy się coś poważnego?

    Facet, który nie chce odejść, jest dowodem jego złych intencji, ponieważ ty jesteś wtedy dla niego źródłem wyładowywania jego złych emocji na tobie i dlatego tyko pragnie utrzymać ciebie przy sobie. W takiej sytuacji nie ma co się zastanawiać i w najgorszym wypadku, gdy nie będzie dalej chciał odejść zgłosić to na policję.

  

    
        
  
    
      On wywiera presję

    
    Podobnie jak próba zrobienia z ciebie kury domowej, facet z naprawdę złymi intencjami może również zrobić wszystko, aby zmusić cię do robinia tego czego on naprawdę chce, a nie tego czego ty chcesz. Mistrzowscy manipulatorzy to ludzie, którzy rzadko mają dobre intencje, ponieważ używają ludzi wokół siebie, tylko po to, aby osiągnąć swoje cele! Nie myśląc przy tym o innych.

  

    
        
  
    
      I oni są dobrzy w manipulowaniu

    
    Wywieranie presji, by powoli osiągnąć to czego chcą i potrzebują, jest jak gra dla tych facetów, a nawet jeśli odmówisz niezliczoną ilość razy, nadal będą działać, aż w końcu się poddasz i zrobisz to czego chcą. Gaszenie cię, poniżanie, twoje obawy i zmartwienia to jedne z najlepszych sposobów, w jakie ten facet wykorzystuje do osiągnięcia swoich celów, a kilka szlochających historii prawdopodobnie ujawnia różne rzeczy, dzięki czemu poczujesz się, jakbyś musiała mu pomóc z dobroci swojego serca. Możesz mieć empatię, ale on na pewno nie i z premedytacją wykorzysta twoją ufność i dobroć wobec niego!

  

    
        
  
    
      Jego język ciała jest wyłączony

    
    Jednym z najlepszych sposobów uświadomienia sobie, że facet ma złe intencje, jest spojrzenie na jego mowę ciała. Jeśli wydaje ci się, że to zły pomysł, prawdopodobnie jest to dobry powód, a to jest facet, od którego powinnaś się oddalić. Nieregularne, szarpiące ruchy kończyn, niezdolność do wygodnego siedzenia, pocenie się, zasłanianie ust i nosa podczas mówienia, lub odwracanie wzroku od ciebie, wszystko wskazuje na to, że coś jest nie tak z tym facetem i cokolwiek on powie prawdopodobnie nie jest to prawdą.

    Faceci o złych intencjach dokładnie wiedzą, co robią i jak zareagujesz, jeśli zrozumiesz, co się dzieje. Często starają się wyglądać normalnie i jakby nie zmuszali cię, by uzyskać to, czego chcą, ale zwracanie uwagi na to, jak się zachowują i rozmawiają z tobą podczas normalnej rozmowy, jest dobrym sposobem na ustalenie, czy jest on chłodny, toksyczny, lub po prostu niezręczny.

  

    
        
  
    
      On cię neguje

    
    Negowanie ma miejsce, gdy facet podstępnie cię obraża i jest to taktyka dla podrywaczy, która jest stosowana przez mężczyzn, którzy wyraźnie nie wiedzą nic o kobietach. Jeśli koleś obraża cię i próbuje odgrywać to jako żart, nawet jeśli oczywiście nie śmiejesz się, to możesz założyć, że ma on złe intencje.

    Mężczyzna o dobrych intencjach nigdy nie obraziłby kobiety, z powodu niewłaściwego humoru lub w inny sposób, ponieważ dba o słowa wydobywające się z jego ust i tego jaki one mają wpływ na nią. Jeśli jednak chce zaciągnąć kobietę do łóżka, niezależnie od tego, w jaki sposób mu się to uda, może polegać na tej prostackiej taktyce, która jest wystarczającym dowodem na to, jak on myśli o tobie i wszystkich kobietach.

  

    
        
  
    
      On kłamie

    
    Powiedzenie kilku drobnych kłamstw jest normalne, zwłaszcza jeśli zrobiono to, aby chronić inną osobę przed czymś trywialnym. Na przykład powiedzenie, że się spóźniłeś, ponieważ ruch był duży, w przeciwieństwie do spóźnienia, ponieważ po prostu nie można zadać sobie trudu, aby wstać na czas, to drobne kłamstwo, które jest całkowicie w porządku.

    Biorąc to pod uwagę, facetów, którzy mają złe intencje, będą kłamać regularnie, nawet jeśli nie muszą! Kłamcy i osoby z toksycznymi pomysłami są często synonimami, ponieważ zawsze dbają o swoje interesy, niezależnie od cudzych. Kłamią, aby dobrać się do ciebie lub, aby wyglądać lepiej, albo kłamstwo przez zaniechanie w celu zdobycia czyjegoś zaufania, to wszystkie taktyki stosowane przez paskudnych ludzi, którzy mają tylko najgorsze intencje. Jeśli przyłapano go na kłamstwie przy wielu okazjach, a on sam nie wydaje się zwalniać w najbliższym czasie, być może szykuje się na coś większego i powinnaś skończyć z nim, zanim sprawy zajdą za daleko.

  

    
        
  
    
      On cię ukrywa

    
    Kiedy facet spotyka się z kobietą, którą szanuje i lubi, nie ma problemu z popisaniem się nią. W rzeczywistości jest prawdopodobnie dumny, że jest z nią w związku! Tak więc, jeśli facet, z którym jesteś, nie chce cię nigdy zabrać ze sobą, budzi cię tylko o 2 nad ranem, żeby zadzwonić, po to tylko żebyś przyszła do niego i on mógł cię wyrzucić z mieszkania, to powinnaś poważnie zastanowić się nad sensem takiej relacji!

    Facet, który nie ma zamiaru traktować ciebie poważnie, a nawet uzna ciebie wyłącznie za osobę, z którą dzieli łóżko wtedy wiesz, że ma złe zamiary, jeśli chodzi o twoje serce i twoje uczucia. Jeśli robi wszystko, aby nie marnować czasu ani pieniędzy na ciebie, oznacza, że nie myśli o tobie poważnie i że prawdopodobnie jesteś jedną z wielu. Czujesz się jak śmieć po każdym spotkaniu i wtedy to powinno wystarczyć, aby wiedzieć, jak złe są jego intencje.

  

    
        
  
    
      Nie wiesz kim on jest

    
    Kiedy facet ma wyłącznie najgorsze zamiary, chce ciebie skrzywdzić, lub wykorzystać dla własnej przyjemności,

    wtedy prawdopodobnie nawet nie wiesz, kim on naprawdę jest. Jako mistrz manipulacji daje ci wystarczająco dużo, żebyś myślała, że wszystko jest w porządku, kiedy tak naprawdę trzyma lwią maskę dla siebie. On gra tobą jak marionetką i jest babiarzem.

    Nie wiedzieć, kim naprawdę jest facet, może być przerażające, ale jeśli zmienia się z minuty na minutę, taka zmienność nie jest bezpieczna ani dobra! Kłamcy i manipulatorzy są ekspertami w zmienianiu tego, kim są i jak wydają się odpowiadać ich własnym potrzebom, a Ty nie jesteś wyjątkiem. Możesz być ukochaną, dopóki go nie porzucisz, a potem staje się zimny jak lód, co przyjdzie mu z łatwością, bo i tak nigdy o ciebie nie dbał.

  

    
        
  
    
      Znaki, które świadczą, że potocznie miła osoba potajemnie ma złe intencje

    
  

    
        
  
    
      Rozmowy są zawsze jednostronne

    
    Nic dziwnego. Mili ludzie o złych intencjach są zaprogramowani do dominowania w dyskusjach. Zwykli ludzie, choć niektórzy mogą nie mieć umiejętności aktywnego słuchania, przynajmniej spróbują nawiązać dialog. Tego typu manipulatora nie należy uważać za zwykłego człowieka.

    Oto zastrzeżenie. Jeśli manipulator wyczuje niepowodzenie w swojej taktyce konwersacyjnej, wymyśli inną metodę osiągnięcia swoich celów. W niektórych przypadkach taka zmiana taktyczna jest nagłym, niewytłumaczalnym zainteresowaniem twoim życiem i „tym, co się dzieje” z tobą.

    Nie popełnijcie błędu, takie enigmatyczne zachowanie ma jedno wytłumaczenie, takie osoby są samolubne i manipulują innymi. Manipulatory są tak skupieni na sobie, że ostatecznie zrobią wszystko, żeby postawić na swoim.

  

    
        
  
    
      Powtarzające się wymagania

    
    Innym talentem manipulatorskim tego typu osoby jest zdolność do ustalania wymagań. Jako indywidualistyczna osoba najwyższego stopnia stale powtarza, często w subtelny sposób, zadania które chcą, żebyś zrobiła.

    Bezustannie będzie stawiał wymagania. Dlaczego? Ponieważ ich uspokajające ego przekonuje ich, że ich „lepsze” metody, jakkolwiek źle pojmowane, przeważą nad poczuciem samokontroli celu. Nie pozwól, aby tak się stało. Rzuć wyzwanie ich słowom, stanowczo odmawiając uczestnictwa w grze nie robiąc tego co on będzie wymagał( nawet w podchwytliwy sposób).

  

    
        
  
    
      Używanie perswazji jako gry

    
    Manewry dialogowe są ulubionym narzędziem manipulatorów. Podobnie manipulatorzy tej odmiany mają skłonność do perswazji, a to, czy takie zróżnicowanie jest skuteczne, nie ma znaczenia. Myślą, że są i to wszystko, co musisz wiedzieć o takich motywach.

    Perswazja i presja mogą być potężną bronią, szczególnie gdy ofierze brakuje umiejętności rozeznania. Ponadto ludzie, którzy mają problemy z powiedzeniem „nie”, mogą paść ofiarą (czasem świadomie) takiej perswazji.

    

    
      


















































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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