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INTRODUCTION

Werowapzeme

Ksigzka Fryzjerstwo i kosmetyka. Jezyk angielski zawodowy jest
przeznaczona dla oséb ksztatcacych sie na kierunkach technik ustug
fryzjerskich i technik ustug kosmetycznych. Mogg z niej skorzystaé réwniez
inne osoby, ktére chca lub powinny poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu
jezyka angielskiego potrzebnego do efektywnej pracy i komunikacji
w branzy kosmetycznej oraz fryzjerskiej.

Tematyka poszczegdlnych rozdziatéw uwzglednia zaréwno specyfike
pracy w kazdej z wymienionych branz, jak i ich pokrewienstwo. Dlatego
czes$¢ rozdziatéw jest dedykowana wytgcznie przysztym adeptom
fryzjerstwa, czes¢ technikom ustug kosmetycznych, a pozostate jednym
i drugim. Niemniej, wiedza na temat zagadnien typowych dla branzy
pokrewnej moze okazac sie przydatna (dla przedstawicieli obu zawoddéw)
w przysztej pracy zawodowej ze wzgledu na fakt czestego swiadczenia
ustug fryzjerskich i kosmetycznych w ramach jednego salonu / tej
samej dziatalnosci.

Ksigzka zostata napisana w przystepny sposdéb i zawiera zréznicowane
teksty oraz ¢wiczenia, tak aby odpowiedzie¢ na potrzeby oséb na réznym
poziomie zaawansowania umiejetnosci jezykowych. Wiekszos¢ tekstow,
a takze niektére ¢wiczenia, zostaty poprzedzone glosariuszem, czyli
zestawieniem ttumaczeh wybranych stéw oraz zwrotéw, dzieki czemu
zrozumienie nawet fachowych opiséw bedzie o wiele tatwiejsze.

Rozumienie ze stuchu oraz wymowe mozna ¢wiczy¢ dzieki nagraniom
dostepnym na stronie www.edicon.pl/angielski-fryzjerstwo-kosmetyka.php.
To, co wyrdznia te pozycje, to fakt, iz nagrane zostaty réwniez teksty
do czytania. Wszystkie teksty i ¢wiczenia, do ktérych dostepne sag
nagrania, zostaty oznaczone ikonkg ptyty CD z odpowiednim numerem.
Transkrypcje do zadah na ¢wiczenie umiejetnosci rozumienia ze stuchu
zostaty umieszczone na koncu ksigzki (Transcripts).




Ksigzka moze by¢ wykorzystywana zaréwno w klasie, na kursie, jak
i do samodzielnej nauki. Poszczegélne zadania mozna rozwigzywac
samodzielnie, w parach lub w wiekszej grupie. W wiekszosci przypadkéw
nauczyciel ma wybér w tym zakresie (dlatego praca w parach zostata
wskazana za pomocg specjalnej ikonki jedynie w wybranych poleceniach).

Dodatkowym atutem tej ksigzki jest dodatek Polish up on your grammar!,
w ktérym w przystepny sposéb omdéwiono podstawowe zagadnienia
gramatyczne, a takze wybrane struktury na bardziej zaawansowanym
poziomie, ktérych znajomos$¢ pomoze w poprawnym zrozumieniu
niektérych tekstéw i rozwigzywaniu ¢wiczeh. Czes¢ z nich zawiera
odwotania do wybranych sekcji dodatku Polish up on your grammar!

Strona www.edicon.pl/angielski-fryzjerstwo-kosmetyka.php z materiatami
dodatkowymi do ksigzki zawiera:

* nagrania w formacie mp3 - postucha¢ mozna zaréwno tekstéw
do zadan sprawdzajacych umiejetnos¢ rozumienia ze stuchu, jak
i tych sprawdzajacych rozumienie przeczytanej tresci,

 klucz do ¢wiczen,
» wskazéwki dla nauczyciela,

» dodatkowe materiaty z jezyka branzowego oraz ogdlnego
w formacie PDF.



UNIT

AT A HAIR
AND BEAUTY SALON

1. Match the job title to the correct picture.
Dopasuj nazwe zawodu do prawidtowego zdjecia.

A. hair stylist / hairdresser B. barber C. nail technician
D. spa therapist E. make-up artist F. beauty therapist




AT A HAIR AND BEAUTY SALON

2. Look at the pictures in exercise 1. What are these people doing?
Try to identify some of the tasks typical for particular jobs.
Spdjrz na zdjecia w ¢wiczeniu 1. Co robig te osoby? Sprébuj nazwad
niektére z typowych zadan dla poszczegdlnych zawodow.

1. HAIR STYLIST 2. BEAUTY THERAPIST 3. BARBER
4. NAIL TECHNICIAN 5. SPA THERAPIST 6. MAKE-UP ARTIST

USEFUL TIP

W krajach anglojezycznych stosuje sie rézne okreslenia dla zawoddw z branzy fryzjersko-
-kosmetycznej. Nie wszystkie z nich maja jednoznaczne odpowiedniki w jezyku polskim.
Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze w zasadzie wszystkie zawody z tej branzy odnosza sie
zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn je wykonujacych (nawet jesli ich polskie odpowiedniki
nie zaktadaja, ze zawdd moze by¢ w ogéle wykonywany przez mezczyzne). Na przyktad:

hairdresser - fryzjer / fryzjerka
hair stylist - stylista / stylistka fryzur
beauty therapist, beautician - kosmetyczka

nail technician, nail stylist, manicurist - manikiurzystka (ale wszystkie okreslenia
odnosi¢ sie moga takze do osoby wykonujacej pedicure)

pedicurist - pedikiurzystka

spa therapist - pracownik spa, ktérego zadania obejmowa¢ moga zaréwno masaz,
jak i zabiegi kosmetyczne (np. kapiele, maseczki)

massage technician - masazysta (takze, cho¢ rzadziej stosowane: masseur),
masazystka (masseuse)

Nie zawsze oczywiste jest to, kto wykonuje jakie zabiegi i kto ma jakie uprawnienia
(np. w USA moga wystepowac réznice miedzy poszczegdlnymi stanami), dlatego przed
podjeciem pracy na danym stanowisku warto sprawdzi¢, kogo doktadnie poszukuje nasz
potencjalny pracodawca.
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THE HAIR AND BEAUTY INDUSTRY. PROFESSIONAL ENGLISH
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Listen to the recording and decide which job in exercise 1
is being described.
Postuchaj nagrania i okresl, ktéry zawdd z ¢wiczenia 1. jest opisywany.

Speaker 1:

Speaker 2:

Speaker 3:
GLOSSARY
annoying - irytujacy, denerwujacy kit - zestaw, przybornik
apply - stosowac, naktadac moustache - wasy
beard - broda on location - w plenerze
develop - rozwijac¢ shoot - filmowac¢, fotografowac; sesja
downside - zta strona, minus (zdjeciowa)
freelance - pracowac na wtasny rachunek, treatment - zabieg
jako wolny strzelec uncomfortable - niewygodny
gossip - plotkowac variety - réznorodnos¢

groom - dbac o cos, pielegnowad

Listen to the recording again and decide whether the following
statements are true (T) or false (F).

Postuchaj ponownie nagrania i okresl, czy ponizsze stwierdzenia sg
prawdziwe (T) czy fatszywe (F).

1 Speaker 1 has a full-time job in a theatre.

Speaker 1 says their work can sometimes be stressful.

Speaker 2 specialises in facial treatments.

Speaker 2 is happy to have many different tasks at work.

Speaker 3 prefers working with female clients.

(o) I O 4 N N OS  \S]

Speaker 3 is the first person in the family to run their own business.



AT A HAIR AND BEAUTY SALON

5. Complete the sentences with the missing words. Listen
to the recording to check your answers.
Uzupetnij zdania brakujgcymi wyrazami. Postuchaj nagrania,
aby sprawdzi¢ swoje odpowiedzi.

hairdresser massages apply moustache shoot treatments

1 Ihaveto make-up before the filming starts.

2 | sometimes have to work very late if we on location.

3 My clients come there for holiday to relax, so | do a lot of

and aromatherapy.

4 Therapeutic baths and facials are popular too.

5 [Ithink that a good haircut and a or a beard can help
men look their best.

6 My grandfather used to work as a male

6. Who does the following things? Use the words from exercise 1.
Kto wykonuje ponizsze czynnosci? Uzyj wyrazéw z ¢wiczenia 1.

A A :
* does basic treatments, such as manicure and pedicure,
* massages hands and feet,
* applies false nails and extensions,
* decorates fingernails and toenails (e.g. with nail polish),
* gives advice on nail care.

B A
 cuts and styles hair,
* uses different hair colouring techniques,
* creates hairstyles for special occasions, e.g. weddings,
* gives advice on hair care,
* discusses hairstyle options and gives advice on cuts and colours.

CA :
* specialises in different treatments for face and body (e.qg. facials, hair
removal, manicure and pedicure, massage),
* recommends treatment based on skin analysis and interview with the client,
* gives advice on skin care.

11



UNIT
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7. Match the English words with their Polish equivalents.
Dopasuj angielskie wyrazy do ich polskich odpowiednikéw.

8.

1

2

treatment a paznokcie u stép
apply b usuwanie

facial c stosowad, naktadac
toenails d zabieg

removal e paznokcie u rak
fingernails f zabieg na twarz

Complete the sentences with the correct words from exercise 7.
Uzupetnij zdania odpowiednimi wyrazami z ¢wiczenia 7.

More and more people pay attention to the health and look of their feet
and . However, most of my clients still only book pedicures
during the sandal season.

Waxing and sugaring are popular hair treatments.

A good will not only remove dead skin cells, but should also
leave your skin looking and feeling better.

The Internet is full of tutorials on how to make-up.

Biting the is a bad habit that makes nails unattractive
and can also cause health problems, e.g. as tooth decay.

A body wrap is a spa which can help to improve the skin
condition, remove toxins and even lose some weight.




AT A HAIR AND BEAUTY SALON

9. Complete the sentences with the correct forms of the verbs
in brackets.

Uzupetnij zdania prawidtowymi formami czasownikéw w nawiasach.

GRAMMAR: 2. Present Simple

1 Susan (work) as a nail technician. She
(have) her own salon in the city centre.

2 My clients often (visit) me before special occasions,
such as weddings or business trips, but there is one man who
(come) for a shave twice a week!

3 My sister (dye) her hair every 6 weeks. She
(pay) $200 for a visit! My colourist is much cheaper!

4 | (have) a colleague at work who (apply)
a lot of make-up every morning and it (take) her 30 min-
utes! She (get up) at 5 a.m. to make it to work on time!

5 We (offer) a variety of facial treatments at our spa.

10. Translate the following sentences into English. Use the Present
Simple tense.

Przettumacz ponizsze zdania na jezyk angielski. Uzyj czasu Present Simple.

GRAMMAR: 2. Present Simple

1 Udzielam porad dotyczacych pielegnacji skéry po kazdym zabiegu.

N

Jak czesto chodzisz do fryzjera?

3 Ten salon specjalizuje sie w farbowaniu wtoséw.

4 Ogladam duzo filméw dotyczacych naktadania makijazu.

5 Jak czesto chodzisz do kosmetyczki?

13



THE HAIR AND BEAUTY INDUSTRY. PROFESSIONAL ENGLISH

UNIT

“ 11. Work in pairs. Take a look at the pictures below. What different
workplaces for hair and beauty specialists can you identify?
Discuss their pros and cons.
Praca w parach. Spodjrzcie na zdjecia ponizej. Jakie rézne miejsca pracy dla
specjalistéw z branzy fryzjersko-kosmetycznej mozecie zidentyfikowac?
Przedyskutujcie ich zalety i wady.

14
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PoLISH UP” ON YOUR GRAMMAR!

*to polish up - odswiezy¢

1. TO BE

Czasownika to be (by¢) uzywamy POSITIVE (forma twierdzaca)
m.in. wtedy, gdy méwimy o:

| am I'm
e wieku he s
| am 30. she is she’s
e czasie it 155
. we we're
Itis 9 p.m. .
you are you're
e zawodach they they're

He is a firefighter.
€15 a hrengnter NEGATIVE (forma przeczaca)

ecenach 1 amnot I'm not
This watch is very expensive. he he’s not/ heisn't
«kolorach she is not she’s not / she isn’t
it it's not/itisn't
Her dress is blue. ; ;
we we're not / we aren’t
e narodowosciach you arenot you'renot/you aren't
They are Japanese. they they’re not / they aren't
*stanach i emocjach QUESTIONS (pytania)
She is sick. 1 Am I?
he Is he?
she Is she?
it Is it?
we Are we?
you Are you?
they Are they?

132



1. Complete the sentences with the positive form of the verb to be.

3.

Uzupetnij zdania formag twierdzacg czasownika to be.

11 22 years old.

2 You right.

3 He interested in photography.
4 She married.

5 You welcome!

6 The weather nice today.

7 Hurry up! We late!

8 His sister really good at math.

Complete the sentences with the negative form of the verb to be.

Uzupetnij zdania forma przeczaca czasownika to be.

1 She married. She is single.

2 They from Ireland. They are from Canada.

3 He 30. He is 40.

4 Brad Pitt my favourite actor. George Clooney is!
5 1 angry. I'm just tired.

6 We ready. Please wait a moment.

7 She a nurse. She is a dental nurse.

8 It Monday today. It's Tuesday.

Complete the sentences with the correct form of the verb to be.
Uzupetnij zdania poprawng forma czasownika to be.

1 He (nie jest) happy.

2 They (sg) very nice.

31 (nie jestem) ready. | need more time.

4 We (jestesmy) in the office right now.

5 He (nie jest) a teacher. He (jest) an engineer.
6 My brother (ma) 12 years old.

7 She (jest) sick.

8 Her name (nie jest) Susan. Her name (jest) Sarah.

133



4. Make questions using the correct form of the verb to be.
Utwérz pytania, uzywajgc poprawnej formy czasownika to be.
1 _ heastudent?

they German?

you afraid of spiders?

we late?

your wife English?

I in the right room?

she married?

0 N o U~ W N

you here on holiday?

24@ 5. Listen to the interview and choose the correct answer.
Postuchaj wywiadu i wybierz prawidtowg odpowiedz.

Name: Jessie James
Last name: Harrison Harrington
Age: 32 42
Job: teacher engineer
Marital status: married single
Nationality: American Polish
Interests:

] cycling [ nature

1 photography [J running

] camping [ animals

134



6. What time is it? Match the sentences 1-8 to the pictures A-H.
Ktéra godzina? Dopasuj zdania 1-8 do zdje¢ A-H.

LA 2 AR 2
10 2" 10 2 10 2" 10 2
9—{/ H N & 30 |9 3 i%/”S;
8 4 -8 4. 8 4

> "7 45 765 765

@ @R’ o’ (@

L2 SR 11 2

10 2" 10 2" 10
9 : 9 3

-8 b 4.

.76 5. .76 5. 7 6 5

It's five past five. It’s half past seven.

5
It's five to twelve. 6 It's nine o'clock.
It’s quarter past one. 7 It's quarter to two.
8

It’s noon/midnight.

A W N

It's nineteen to three.

7. What’s the time? Listen to the recording and circle the correct time. 25 @
Ktéra godzina? Postuchaj nagrania i zakres| prawidtowg godzine.

1 815 8:50

2 7:30 7:40

3 3 o’clock 4 o'clock

4 855 9:05

5 6:45 6:15

6 210 9:35

7 5:25 4:35

8 3:12 3:20
10:10 9:50

10 3:45 4:15

135
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2. PRESENT SIMPLE

Czasu Present Simple uzywamy, gdy:

*moéwimy o czynnosciach, ktére sie regularnie powtarzajg
| get up at 7 a.m. every day.

*moéwimy o przyzwyczajeniach lub o sytuacjach, ktére stale majg miejsce
We go to yoga on Thursdays.

*wyrazamy opinie
| agree with you.
She thinks it is a good idea.

e méwimy o uczuciach

Tom loves Karen.

*moéwimy o zaplanowanych czynnos$ciach w przysztosci, na ktére nie mamy
bezposrednio wptywu, np. rozktadach jazdy, harmonogramach

Their train arrives at 5.

*moéwimy o prawach natury lub faktach

Water boils at 100 degrees Celsius.

France is in Europe.

POSITIVE AND NEGATIVE (forma twierdzaca i przeczaca)
positive negative
|
We work don’t alot
You do not work '
They
He / She works doesn’t work a lot.
does not work

It works doesn’t work well.
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