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Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki nie może być powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana w systemie wyszukiwania, przesyłana lub w inny sposób kopiowana do użytku publicznego lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte w artykułach i recenzjach.

Książka ta zawiera informacje dotyczące zdrowia. Wydawca dołożył wszelkich starań, aby były one pełne, rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one zastępować porady lekarza lub dietetyka, ani też być traktowane jako konsultacja medyczna lub inna. Jeśli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinieneś koniecznie skonsultować się z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani Autor nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogące wystąpić w wyniku stosowania zaprezentowanych w książce metod.

Bądź na bieżąco i śledź nasze wydawnictwo na Facebooku.

www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii
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Wraz z pierwszym oddechem zostajemy napełnieni największą siłą we wszechświecie — mocą zamieniania możliwości naszych umysłów na rzeczywistość naszego świata. Aby w pełni obudzić w sobie tę moc, musimy dokonać subtelnej zmiany w sposobie myślenia o sobie i o życiu, zmiany przekonania.

Tak jak dźwięk kreuje fale rozchodzące się po wodzie, tak samo nasza „fala przekonań” porusza się po materii kwantowej wszechświata, aby stać się naszym ciałem, zdrowiem, obfitością i pokojem — lub chorobą, nieszczęściem i cierpieniem, jakich doświadczamy w życiu. I tak jak potrafimy dostroić dźwięk, by zmienić jego wzorce, tak samo możemy dopasować swoje przekonania, aby zachować lub zniszczyć wszystko to, co przynosi nam radość, w tym nasze życie.

W plastycznym świecie, gdzie wszystko, począwszy od atomów, a skończywszy na komórkach, zmienia się, by dopasować się do naszych przekonań, ogranicza nas wyłącznie sposób myślenia o sobie w tym świecie.

Celem tej książki jest zwrócenie uwagi na zaakceptowanie takiej wspaniałej mocy oraz uświadomienie, że od wielkiej miłości, głębokiego uzdrowienia oraz najwspanialszych cudów dzieli nas wyłącznie nasze przekonanie.
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Wstęp


Pozwól się prowadzić mocy tego,

co naprawdę kochasz.

— Rumi (ok. 1207-1273 n.e.), poeta suficki



Pionierski fizyk John Wheeler powiedział kiedyś: „Jeśli przez cały dzień nie odkryłeś nic dziwnego, to dzień był stracony”1.

Czyż dla naukowca czymś najdziwniejszym nie byłoby odkrycie, że przez sam akt obserwacji świata w jednym miejscu zmieniamy to, co dzieje się gdzieś indziej?… A właśnie to pokazują nam odkrycia współczesnej fizyki. Już w roku 1935 laureat Nagrody Nobla Albert Einstein wiedział, jak trudne do zdefiniowania są efekty kwantowe, i nazwał je „przerażającymi działaniami na odległość”. W pracy naukowej, którą współtworzył razem z uznanymi fizykami Borisem Podolsky’m oraz Nathanem Rosenem, stwierdził: „Nie istnieje żadna rozsądna definicja rzeczywistości, która mogłaby to tłumaczyć (działania na odległość)”2.

Dzisiaj te niezwykłe anomalie wznieciły ogromną rewolucję w sposobie myślenia o człowieku oraz wszechświecie. Przez większą część XX wieku naukowcy próbowali zrozumieć, co te odchylenia kwantowe mówią nam o działaniu wszechświata. Na przykład udokumentowanym faktem jest to, że ludzka świadomość wpływa na energię kwantową — materię, z której wszystko jest zbudowane — w określonych warunkach. I tenże fakt otworzył drzwi prowadzące do nowych możliwości, wykraczających poza granicę tego, co dotychczas myśleliśmy o świecie. Coraz więcej dowodów wskazuje, że te niespodziewane efekty nie są wyjątkiem od reguły. Pytanie brzmi: Czym w takim razie są?

Czy fakt wpływania obserwatorów na wyniki przeprowadzanych eksperymentów otwiera drzwi do tej rzeczywistości, w której żyjemy? A jeśli tak, to musimy postawić sobie następujące pytanie: „Czy te efekty wskazują, kim jesteśmy w tej rzeczywistości?”. Odpowiedź na obydwa pytania brzmi: dokładnie do takich wniosków prowadzą najnowsze odkrycia. To również z tego powodu napisałem tę książkę.

Obserwatorzy nie istnieją

Naukowcy udowadniają, że choć może wydawać nam się, że jesteśmy wyłącznie obserwatorami tego świata, to w rzeczy samej taka „obserwacja” jest niemożliwa. Bez względu na to, czy koncentrujemy swoją uwagę na cząstkach kwantowych podczas laboratoryjnego eksperymentu, czy też na czymś innym — na przykład na uzdrawianiu naszych ciał, odniesieniu sukcesu na polu zawodowym lub na udanych relacjach osobistych — to zawsze mamy oczekiwania i przekonania dotyczącego tego, na co patrzymy. Czasami zdajemy sobie sprawę z tych z góry wyrobionych opinii, a czasami nie. To nasze wewnętrzne doświadczenia stają się częścią tego, na co patrzymy. Poprzez „obserwowanie” stajemy się częścią tego, na co spoglądamy.

Jak nazwał to Wheeler — wszyscy jesteśmy „partycypatorami”. Dlaczego? Kiedy koncentrujemy swoją uwagę na określonej rzeczy w określonym czasie, angażujemy w ten proces swoją świadomość. A ponieważ świadomość jest szerokim polem, nie istnieje wyraźna granica, która wskazywałaby, gdzie my się kończymy, a gdzie zaczyna się reszta wszechświata. Kiedy myślimy w ten sposób o świecie, staje się jasne, dlaczego nasi przodkowie wierzyli w to, że wszystko jest ze sobą połączone. Bo wszystko jest w formie energii.

Kiedy naukowcy dogłębnie badali, co dokładnie oznacza bycie partycypatorem, pojawiły się nowe dowody prowadzące do niepodważalnej konkluzji: żyjemy w interaktywnej rzeczywistości i zmieniamy otaczający nas świat, kiedy na niego patrzymy, poprzez zmianę tego, co dzieje się w naszym wnętrzu — czyli poprzez zmianę naszych myśli, uczuć i przekonań.

• Implikacja: Począwszy od uzdrawiania ciała, długości naszego życia, a skończywszy na sukcesie zawodowym, udanych relacjach z innymi ludźmi i na tym, czego doświadczamy jako „życie”, wszystko jest bezpośrednio związane z tym, w co wierzymy.

• Rezultat: Aby zmienić swoje życie i relacje, uzdrowić ciało, wnieść pokój do rodzin i narodów, musimy dokonać prostej, ale precyzyjnej modyfikacji naszych przekonań.

Dla ludzi, którzy akceptują to wszystko, w co nauka kazała nam wierzyć przez ostatnie 300 lat, już samo wzięcie pod uwagę tego, że nasze przekonania mogą wpływać na rzeczywistość, jest czystą herezją. Ta idea burzy ich strefę bezpieczeństwa, która niegdyś oddzielała naukę od duchowości — a co za tym idzie — nas od świata. Zamiast myśleć o sobie jak o ofiarach żyjących w miejscu, gdzie rzeczy po prostu „się dzieją” bez konkretnego powodu, nowe spojrzenie na naszą rolę we wszechświecie plasuje nas w roli lidera.


Kod przekonania 1: Eksperymenty naukowe pokazują, że koncentrując swoją uwagę na określonej rzeczy, zmieniamy rzeczywistość, i sugerują, że żyjemy w interaktywnym wszechświecie.



Znajdując się na tej pozycji, zostajemy skonfrontowani z niezaprzeczalnym dowodem potwierdzającym to, że jesteśmy architektami swojej rzeczywistości. Dzięki temu wiemy również, że mamy moc cofania chorób oraz zapobiegania wojnom. Nagle możliwość realizowania swoich marzeń, zamieniania ich na rzeczywistość jest w zasięgu naszej ręki. I wszystko ponownie sprowadza się do nas: Gdzie jest nasze miejsce we wszechświecie? Co powinniśmy robić w swoim życiu?

Czy istnieje coś ważniejszego od znalezienia odpowiedzi na te pytania, zrozumienia następstw tej rewolucji w naszym życiu i odkrycia, co to dla nas oznacza? W dzisiejszym świecie, gdzie musimy zmagać się z największymi kryzysami w historii człowieka, które zagrażają naszemu przetrwaniu, ryzyko nie może być większe.

Fałszywe założenia nauki

Mimo że rewolucja w naszym sposobie myślenia rozpoczęła się blisko sto lat temu, przeciętni ludzie mogli nie uświadamiać sobie, jaki to będzie mieć wpływ na ich życie codzienne. W naszym zaganianym świecie, międzynarodowych relacjach i telewizyjnej rzeczywistości zmiany te zachodzą tak subtelnie, że zaledwie kilku ludzi mogło zauważyć, że one w ogóle mają miejsce.

Z pewnością nie przeczytałeś o tym w porannej gazecie. I mało prawdopodobne jest również to, że zagadnienie „rzeczywistości” stanowi główny temat rozmów podczas cotygodniowych spotkań pracowników… chyba że jesteś naukowcem, który pracuje nad zrozumieniem natury rzeczywistości. Dla tych ludzi rewolucja ta przypomina ogromne trzęsienie ziemi, którego siła wykracza „poza przyjętą skalę” — podważając najbardziej uświęcone przekonania nauki. Jej efekty roznoszą się po laboratoriach, szkolnych klasach i podręcznikach jak nieustający wybuch dźwiękowy. Pozostawia za sobą pasmo przestarzałych sposobów nauczania oraz bolesną rewaluację głęboko zakorzenionych przekonań, a nawet całych karier naukowych.

Mimo że wydaje się być bardzo stonowana, to jednak transformacja, jaką rewolucja rzeczywistości wnosi do naszego życia, ma siłę nieporównywalną z żadnym innym zjawiskiem z przeszłości, ponieważ te same odkrycia, które zrodziły te pytania, doprowadziły również do wniosków mówiących nam, że „fakty”, którym ufaliśmy przez ostatnie 300 lat i które wyjaśniały działanie wszechświata oraz naszą rolę w nim, okazały się być nieprawdziwe. Bazują one na dwóch założeniach, które są fałszywe:

• Fałszywe założenie 1: Przestrzeń pomiędzy „rzeczami” jest pusta. Nowe odkrycia wskazują, że to nieprawda.

• Fałszywe założenie 2: Nasze wewnętrzne doświadczenia uczuć oraz przekonań nie mają wpływu na świat zewnętrzny. Również udowodniono, że to nieprawda.

Wyniki eksperymentów, które wstrząsnęły dotychczasowym paradygmatem, opublikowane w wiodących, recenzowanych magazynach, ujawniają, że jesteśmy otoczeni polem inteligentnej energii, która wypełnia to, co uważaliśmy niegdyś za pustą przestrzeń. Dodatkowe odkrycia pokazują ponad wszelką wątpliwość, że pole to reaguje na nas — zmienia się — czyli na nasze płynące z serca uczucia oraz przekonania. I to jest rewolucja, która zmienia wszystko.






1 Słowa wypowiedziane przez fizyka Johna Archibalda Wheelera i zacytowane w wersji internetowej Science & Spirit w artykule „The Beauty of the Truth” (2007). Strona internetowa: http://www.science-spirit.org/article_detail.php?article_id=308.

2 Cytowane przez fizyka Alberta Einsteina w magazynie Discover, w artykule „Einstein’s Gift for Simplicity” (30 września 2004). Strona internetowa: http://discovermagazine.com/2004/sep/einsteins-gift-for-simplicity/article_view?b_start:int=1&-C=.
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KOD BOGA
Gregg Braden

Oto najwazniejszy kod w historii wszech§wiata. Autor od-
kryl, ze w ludzkim DNA zakodowane jest ponadczasowe
przestanie. Jesli zestawimy alfabety biblijne z naszym ko-
dem genetycznym, odczytamy uniwersalny ,jezyk zycia”,
w ktorym starozytne litery uktadajq si¢ w imi¢ naszego
Stworcy. Niezaleznie od rasy, religii, dziedzictwa czy sty-
lu zycia, to samo przestanie zawarte jest w kazdej ko-
mérce dowolnego mezezyzny, kobiety czy dziecka. Dzigki
temu epokowemu odkryciu mamy mozliwos$¢ skorzysta-
nia z rdzennej metody rozwiazywania konfliktow opartej
na wizji wspolnej przysziosci. Jest to tym wazniejsze, ze
dzi$ jedna trzecia narodéw na catym $wiecie uwiklana jest
w konflikty zbrojne. Czy moze by¢ wigkszy impuls do zaprzestania zabijania
innych ludzi niz dostrzezenie w nich... Boga?

GLEBOKA PRAWDA
Gregg Braden

Wojny, terroryzm, samobdjstwa, ludobéjstwo, kara §mierci,
ubostwo, kryzys gospodarczy i wojna nuklearna - te po-
zornie nie zwigzane ze soba problemy sa w rzeczywistosci
Scisle ze soba polaczone! Wszystkie wyrastaja z fatszywych
zatozen przestarzatej nauki. Przywiodly nas one na skraj
katastrofy i utraty wszystkiego, co ceni sobie nasza cywili-
zacja. Zbliza si¢ moment wyboru pomiedzy unicestwieniem
planety, a wejéciem na nowy poziom rozwoju cztowieka.
Autor ujawnia, jak unikna¢ zagrozenia globalng wojna,
naduzywania zasobow naturalnych i rosnacych niedobo-
réw zZywnosci i wody pitnej. Podaje réwniez nieznane do-
tychezas fakty dotyczace historii i ewolucji cztowieka. Udo-
wadnia takze, ze ludzie sq z natury ,,zaprogramowani” na pokojowa egzystencje.
Poznaj najgtebsza z prawd!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Najwyzsza pora przekroczy¢ granice znanej dotychczas
nauki i duchowosci. Tylko w ten spos6b mozna znalez
odpowiedZ na ponadczasowe pytanie w centrum naszego
istnienia: kim jesteémy? Publikacja ujawnia techniki opar-
te na nauce, ktére obudza wrodzone ludzkie do$wiadcze-
nia glebokiej intuicji, prekognicji, zaawansowanych sta-
néw samoleczenia i wielu innych pozornie tajemniczych
lecz dostepnych dla kazdego zjawisk! Czas pozna¢ sekrety
syntezy DNA i zrozumieé, czym jest méozg w sercu. Czytel-
nik nauczy sie réwniez korzysta¢ z komérek serca, ktore
mysla, czuja i pamietaja. Dozna przebudzenia mocy wia-
snych nie§miertelnych komoérek i pozna kierunek, w jakim

zmierza ludzkos¢. A to dopiero poczatek zmian, jakie zainicjuje ta przelomowa
publikacja. Prawdziwe oblicze cztowieka!

PUNKT ZWROTNY
Gregg Braden

Jak przekonuje bestsellerowy autor New York Timesa,
trwajace wlasnie globalne przemiany maja bardzo kon-
kretny wplyw na nasze zycie. Obserwujemy kluczowe
zmiany w Zyciu zawodowym i prywatnym, w naszym sto-
sunku do pieniedzy, zdrowia, a nawet ogniska domowego.
Autor podpowiada, jak mozemy zaakceptowa¢ nowe od-
krycia, ujawniajace rol¢ wsp6tpracy w naturze i spotecz-
nosciach ludzkich. Instruuje, jak stworzy¢ w naszym zyciu,
rodzinach i spolecznosciach psychiczng odporno$é oparta
na pigciu sprawdzonych i zrownowazonych zasadach. Jed-
noczesnie, korzystajac dorobku nauki i madroéci naszych
przodkéw, wskazuje klucze umozliwiajace ewolucje $wia-

domosci w samym $rodku procesu transformacii i podaje strategie pozwalajace
przej$¢ 6w proces. Wielkie zmiany, nowe mozliwosci.
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BOSKA MATRYCA
Gregg Braden

Usiad# wygodnie, rozprostuj nogi i... zmiefi $wiat. Tak! Do-
brze ustyszate$. Jestes bowiem panem i wladcg $wiadomo-
4ci i calego otaczajacego $wiata. Brzmi zbyt ezoterycznie?
Sprawdz, jak potaczy¢ duchowosé i psychotronike z najnow-
szymi odkryciami z zakresu psychologii kwantowej. Zadbaj
o swoje szczescie, rozw6j duchowy i osobisty, dowiedz sig, na
czym polega uzdrawianie kwantowe. Twa wszechmoc bierze
sig od Stworcy, ktory osadzit ci¢ w Boskiej Matrycy. Sktada-
ja sie na nig zwierzeta, inni ludzie, cale otoczenie a nawet
twoje emocje. Dzigki Greggowi Bradenowi otrzymasz na-
ukowe dowody, ze tw6j umyst ma moc kreacji otaczajacego
wszech$wiata. Teoria kwantowosci dowodzi, ze twoja mysl
moze poruszy¢ zaréwno pojedynczy foton, jak i calg gore. Przestan by¢ marionetka!
Od dzs to ty mozesz pociaga¢ za sznurki. Przejmij kontrole nad swoim zyciem.

TAJEMNICE ZAGINIONE] MODLITWY
Gregg Braden

Autor bestselleréw i badacz filozofii, wierzen i religii $wia-
ta postanowit skupi¢ sie na modlitwie. Czym ona jest? Co
zrobi¢, aby modlitwa byta skuteczna? Czy muzulmanin
modli si¢ inaczej od chrzescijanina? Odpowiedzi, ktérych
udzielit Autor, szokuja, ale sktaniaja do otwarcia umystu
i dyskusji. Gregg Braden odnalazl sens cierpienia i prze-

vy ciwienstw losu, ktére spotykaja kazdego z nas. Ta ksiazka
GREGE BRADEN nie jest lekturg dla teologow, ale dla kazdego, kto cho¢ raz
w zyciu zadat sobie pytanie: czemu to mnie spotyka? Sta-
nowi ona jasne $wiatlo, ktére wskaze nam droge do szcze-
§cia nawet w najczarniejsza noc. To ksiazka dla kazdego,
kto chee zrozumie¢ swoje emocje przez pryzmat swojej du-
chowoéci. Inwestujac w swoj rozw6j duchowy, mozesz odmieni¢ zycie. Upewnij
sig, ze twoje modlitwy zostang wystuchane.

TAJEMNICE
7AGUBIONE!

MopLITWY
- Uiy et
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KODY MADROSCI
Gregg Braden

‘Greas Braden
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Stowa maja wielka moc. Moga rani¢, przynosi¢ ulge
w trudnych chwilach, a takze koi¢. Ale czy wiedziates, ze
moga rowniez uzdrawia¢? Naukowcy udowodnili, ze stowa
uZywane przez nas na co dzieri majg bezposredni wptyw
na polaczenia neuronéow w naszym mézgu i sercu. Nasi
przodkowie odkryli to potgczenie tysiace lat temu. Stwo-
rzyli i zakodowali okreslone wzorce stow w modlitwach,
mantrach, pie$niach, hymnach i §wietych pismach. Dzi$
jeden z najwigkszych wspotczesnych myslicieli odkrywa je
przed toba, przekazujac wyjatkowy podrecznik stow klu-
czowych, dzigki ktorym pokonasz trudy dnia codziennego.
Poznaj uzdrawiajgce zastosowanie buddyjskiej Modlitwy

Schronienia, Bhagawadgity, mantry Pavamana czy Modlitwy Paniskiej. Starozyt-
ne kody, ktére odmienia wspolczesne zycie.

EFEKT IZAJASZA
Gregg Braden

Jedyna ksiazka, ktora taczy fizyke kwantowa i prastare pro-
roctwa. Autor udowodnit istnienie Efektu Izajasza dzigki
analizie prastarego zwoju. Okazato sig, ze wizja naszych
czasow zapisana przed niemal trzema tysigcami lat zaska-
kujaco mato odbiega od rzeczywisto$ci. Braden odkryl, ze
istnieje wiele alternatywnych wersji przyszlosci. Nasze czy-
ny sprawiaja, ze ktora$ z nich staje si¢ nasza rzeczywisto-
$cig. Dzieki tej ksiazce dowiesz si¢, w jaki sposob moszesz
uaktywnic te przysztos¢, ktora bedzie dla ciebie najlepsza.
Zrozumiesz takze, jak twoje cialo reaguje na zmiany za-
chodzace na $wiecie. Nauczysz si¢ rozszyfrowywaé naj
bardziej znane proroctwa i poznasz pelne znaczenie kaz

dego z nich. Zglebisz réwniez sekret modlitwy, ktéra musi zosta¢ wystuchana!
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