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Po­dróż­ni­ku, nie znaj­dziesz tu ścież­ki; ścież­kę wy­zna­czasz sam, idąc.

Hisz­pań­skie po­wie­dze­nie










 

Przed­mo­wa

 

 

Nada­łem roz­dzia­łom tak sfor­mu­ło­wa­ne ty­tu­ły, aby od­po­wia­da­ły dzia­ła­niom i po­my­słom, któ­re po­mo­gą ci okre­ślić wła­sną de­fi­ni­cję suk­ce­su. 

Choć gwa­ran­tu­ję ci suk­ces, je­śli za­sto­su­jesz in­for­ma­cje za­war­te na stro­ni­cach tej książ­ki, nie obie­cu­ję szyb­kiej i ła­twej po­dró­ży. Od­kry­wa­nie sie­bie bywa trud­nym wy­zwa­niem. Roz­wi­ja­nie fir­my, bu­do­wa­nie ka­rie­ry oraz re­ali­zo­wa­nie oso­bi­stych ce­lów wy­ma­ga­ją cza­su, pra­cy i za­an­ga­żo­wa­nia. Jed­nak suk­ces jest pew­ny, je­śli zde­cy­du­jesz się wyjść ze stre­fy kom­for­tu i po­rzu­cić ru­ty­no­we dzia­ła­nia oraz ży­cie po­zba­wio­ne ry­zy­ka. 

Jak ma wy­glą­dać hi­sto­ria two­je­go ży­cia? Jak wy­glą­da­ła­by two­ja co­dzien­ność w naj­bar­dziej ide­al­nej wer­sji ży­cia, jaką po­tra­fisz so­bie wy­obra­zić? 

Wszyst­ko, czym dys­po­nu­je­my, to czas, któ­ry prze­mi­nie, nie­za­leż­nie od tego, co bę­dzie­my ro­bić – jak za­tem za­mie­rzasz go spo­żyt­ko­wać? I nie daj się zwieść, de­cy­du­jesz ty. Nie­któ­rzy z nas wy­obra­ża­ją so­bie, że po­zwa­la­ją się uno­sić prą­do­wi cza­su i nie po­dej­mu­ją trud­nych de­cy­zji do­ty­czą­cych tego, cze­go chcą od ży­cia. W rze­czy­wi­sto­ści jed­nak albo sa­mo­dziel­nie wy­bie­rasz wła­sny plan, albo twój plan wy­bie­ra cie­bie. Ozna­cza to tyle, że, je­śli nie wy­bie­rasz świa­do­mie co­dzien­nych dzia­łań, po­dą­żasz ścież­ką, któ­rą wy­zna­cza­ją two­je na­wy­ki. Nie­za­leż­nie od wła­snej po­sta­wy i tak po­stę­pu­jesz zgod­nie z ja­kimś pro­gra­mem.

Punk­tem wyj­ścia po­win­na być sa­mo­oce­na, uczci­we okre­śle­nie tego, w ja­kim miej­scu się znaj­du­jesz i w ja­kim chcesz się zna­leźć. Dal­szy roz­wój od tego punk­tu po­le­ga na wy­pra­co­wa­niu sa­mo­świa­do­mo­ści – po­zna­wa­niu wła­snych moc­nych i sła­bych stron oraz war­to­ści. Ko­lej­nym kro­kiem bę­dzie prze­zwy­cię­że­nie lę­ków, co po­mo­że ci za­cząć pa­trzeć na świat w po­zy­tyw­ny spo­sób. Przyj­mu­jąc po­zy­tyw­ne na­sta­wie­nie, bę­dziesz po­świę­cać mniej cza­su roz­my­śla­niom o prze­szłych błę­dach i za­zna­nym bólu. Wszyst­ko to ma po­ma­gać ci żyć te­raź­niej­szo­ścią, od­kry­wać sens wy­ko­ny­wa­nej pra­cy, cie­szyć się nią i od­no­sić suk­ces.

Ostat­nim kro­kiem jest dzie­le­nie się z in­ny­mi. Każ­da oso­ba ko­mu­ni­ku­je się ze świa­tem w swo­isty dla sie­bie spo­sób, któ­ry inni lu­dzie rów­nież od­bie­ra­ją in­dy­wi­du­al­nie. Nie masz po­ję­cia, jak bar­dzo two­je do­świad­cze­nie i wie­dza mogą po­móc in­nym. In­ter­net oraz współ­cze­sna tech­no­lo­gia uła­twia­ją dzie­le­nie się po­my­sła­mi i prak­ty­ka­mi, któ­re oka­zu­ją się przy­dat­ne w two­jej dro­dze do suk­ce­su. 

Uwierz w sie­bie i dziel się swo­ją pa­sją z in­ny­mi. Wierz w to, że nie­za­leż­nie od tego, co się wy­da­rzy, wszyst­ko skoń­czy się dla cie­bie do­brze. Pew­ność sie­bie po­mo­że ci nie pod­da­wać się w żad­nej sy­tu­acji, nie­za­leż­nie od tego, z czym przyj­dzie ci się zmie­rzyć w ży­ciu. Nie cho­dzi o to, aby „uda­wać, aż się uda”. Au­ten­tycz­ność jest klu­czo­wa. Je­śli nie wie­rzysz w sie­bie, wszyst­ko, co ro­bisz i mó­wisz, po­zba­wio­ne jest fun­da­men­tów i siły.

Nie­za­leż­nie od tego, czy cho­dzi o ży­cie oso­bi­ste czy za­wo­do­we, mu­sisz wie­dzieć, kim je­steś, mu­sisz ko­chać i ak­cep­to­wać to, kim je­steś, jak rów­nież wie­rzyć we wła­sne moż­li­wo­ści. Mu­sisz po­sta­wić na sie­bie, uwie­rzyć w swój cel, a je­śli spra­wia ci ra­dość to, co ro­bisz, bę­dziesz za­ra­żać in­nych en­tu­zja­zmem i pew­no­ścią sie­bie.

Je­śli chcesz do­świad­czyć ze­wnętrz­nej wol­no­ści, klu­czo­wa jest wol­ność we­wnętrz­na. Wie­le osób twier­dzi, że brak kon­flik­tów z in­ny­mi ludź­mi jest bez­po­śred­nio po­wią­za­ny z bra­kiem kon­flik­tów we­wnętrz­nych. Na­sze nie­za­do­wo­le­nie w mniej­szym stop­niu wy­ni­ka z na­szej pra­cy czy z na­szych re­la­cji ze współ­pra­cow­ni­ka­mi/współ­pra­cow­ni­ca­mi bądź z part­ner­ką/part­ne­rem, ma rów­nież nie­wie­le wspól­ne­go z na­szą pen­sją czy kwo­tą na­szych oszczęd­no­ści. Ono jest po­chod­ną tego, na ile po­zo­sta­je­my w zgo­dzie ze sobą i do­ko­ny­wa­ny­mi przez nas wy­bo­ra­mi.

Two­rzy­my upra­gnio­ne ży­cie de­cy­zja za de­cy­zją, a za­czy­na­my od po­sta­no­wie­nia, by szcze­rze spoj­rzeć na sie­bie. Pod­ję­cie tego od­waż­ne­go kro­ku na­pro­wa­dzi cię na wła­ści­wy tor, któ­rym po­dą­żysz, ak­cep­tu­jąc to, cze­go do­wiesz się o so­bie, i po­dej­mu­jąc na tej pod­sta­wie dzia­ła­nia.

Po­staw na sie­bie, a w re­zul­ta­cie do­łą­czysz do in­nych osób, któ­re znaj­du­ją się na tej ścież­ce, mie­rzą się z wy­zwa­nia­mi od­kry­wa­nia sie­bie, po­ko­nu­ją dys­kom­fort i wy­ko­rzy­stu­ją zdo­by­tą wie­dzę, aby kształ­to­wać i wieść swo­je wy­ma­rzo­ne ży­cie.


 



Za­pra­sza­my do za­ku­pu peł­nej wer­sji książ­ki
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