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Kon­wer­sję do wer­sji elek­tro­nicz­nej wyko­nano w sys­te­mie Zecer.
  
Dro­dzy Przy­ja­ciele,


 


ta książka doj­rze­wała w nas bar­dzo wolno.


 


Po raz pierw­szy dotarło do nas, że jest potrzebna, wiele lat po tym, jak
nasze pierw­sze książki zdo­były różne nagrody i zajęły czo­łowe miej­sca na
listach best­sel­le­rów. Były­śmy wtedy w dużej, prze­peł­nio­nej sali.
Poprzed­niego wie­czoru opi­sa­ły­śmy i przed­sta­wi­ły­śmy w for­mie scen
umie­jęt­no­ści komu­ni­ka­cyjne potrzebne w zdro­wych, peł­nych wza­jem­nego
sza­cunku związ­kach mię­dzy rodzi­cem a dziec­kiem. Teraz, następ­nego dnia
rano, wszy­scy pod­no­sili wysoko ręce, pra­gnąc powie­dzieć, z czego
sko­rzy­stali i jak wspa­niałe oka­zały się rezul­taty. „To było cudowne…”,
„Nie mogłam uwie­rzyć wła­snym uszom!”, „To naprawdę działa!”.


Ale w tym roz­en­tu­zja­zmo­wa­nym tłu­mie sie­działa jedna ponura kobieta.


– No tak, wszystko bar­dzo faj­nie, ale co mam zro­bić z mężem?


– Powiedz mu, czego się tu nauczy­łaś.


– Nie będzie chciał mnie słu­chać.


– Więc może pod­su­niesz mu któ­rąś z naszych ksią­żek?


– W życiu nie prze­czy­tał ani jed­nej książki.


– Nawet krót­kiej?


– Może jedną czy dwie. Ale taka książka musia­łaby być naprawdę krótka.


Z kolei rękę pod­niósł jakiś męż­czy­zna.


– Sły­sza­łem wykład pań w zeszłym roku i następ­nego dnia przy­sze­dłem na
warsz­taty. Muszę przy­znać, że potem byłem wspa­nia­łym ojcem… Ale tylko
przez jakiś tydzień.


– A póź­niej?


– Wró­ci­łem do tego, co było. Wła­śnie dla­tego dziś tu jestem. Mam
nadzieję, że tym razem będzie lepiej.


Ktoś zmie­nił temat i zaczę­li­śmy oma­wiać warsz­taty, które miały się odbyć
następ­nego ranka. Te dwa głosy nie dawały nam jed­nak spo­koju. Wciąż o nich mówi­ły­śmy, wra­ca­jąc samo­lo­tem do domu.


 


Jak poma­gać rodzi­com w tych zabie­ga­nych cza­sach, by nauczyli się na
nowo roz­ma­wiać z dziećmi?


Jak ich prze­ko­nać, że kilka pro­stych umie­jęt­no­ści może w dużym stop­niu
zmie­nić ich rela­cje z dziećmi?


Jak pomóc w rezy­gna­cji z tego, czym prze­sy­cone jest nasze
spo­łe­czeń­stwo: z zaka­zów wycho­dze­nia z domu, kazań, gróźb, wyzwisk i sar­ka­zmu?


 


Książka i płyta audio, które macie przed sobą, są próbą odpo­wie­dzi na te
pyta­nia. Sta­no­wią też wstęp do naszej pracy i pozwa­lają na eks­pe­ry­menty
oraz ćwi­cze­nia, tak by te nowe metody stały się natu­ralną czę­ścią
waszego życia. Mogą też słu­żyć jako mate­riały dla tych, któ­rzy chcą
sobie przy­po­mnieć i wyćwi­czyć okre­ślone umie­jęt­no­ści. Dodat­kowo można
się nimi dzie­lić z tymi, któ­rzy odgry­wają ważną rolę w życiu dziecka:
dziad­kami, krew­nymi, nia­niami, opie­kun­kami i oczy­wi­ście współ­mał­żon­kiem.


Nie­ła­two zmie­nić głę­boko zako­rze­nione nawyki doty­czące komu­ni­ka­cji,
zwłasz­cza gdy jeste­śmy zmę­czeni, zestre­so­wani, sfru­stro­wani czy wręcz
wyczer­pani. Mamy nadzieję, że pro­po­no­wany zestaw zło­żony z nagrań,
histo­rii obraz­ko­wych i pro­stych ćwi­czeń dostar­czy wie­dzy potrzeb­nej do
tego, by radzić sobie z jed­nym z naj­trud­niej­szych i naj­bar­dziej
wyma­ga­ją­cych zajęć na świe­cie.


Życzymy powo­dze­nia,


Adele Faber


Ela­ine Mazlish
  
Część I


Część I – Zasady i umie­jęt­no­ści


Zasady i umie­jęt­no­ści


 
  
O uczu­ciach


„U dzieci naj­bar­dziej prze­szka­dza mi to, że pła­czą i przej­mują się
nawet dro­bia­zgami. I nie da się im wytłu­ma­czyć, że to bez sensu”.
  
O UCZU­CIACH


 


Dzieci zwy­kle jesz­cze bar­dziej się przej­mują, kiedy odrzu­camy lub
mini­ma­li­zu­jemy ich zmar­twie­nia.
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Nie poma­gają nawet pro­po­no­wane przez rodzi­ców logiczne roz­wią­za­nia.
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DZIECI CHCĄ, BYŚ WIE­DZIAŁ, CO CZUJĄ.


 


Cza­sami wystar­czy tylko słu­chać.
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Cza­sami dzie­ciom wystar­czy „Och” albo „Mhm”, by wie­działy, że je
rozu­miemy.
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Cza­sami pomaga nazwa­nie okre­ślo­nego uczu­cia.
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Wiele dzieci doce­nia, że dajemy im w świe­cie fan­ta­zji to, czego nie mogą
mieć w rze­czy­wi­stym.
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Możemy przy­jąć uczu­cia dzieci, nawet jeśli musimy powstrzy­mać lub
ogra­ni­czyć ich zacho­wa­nia.
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ĆWI­CZE­NIA W AKCEP­TO­WA­NIU UCZUĆ


 


Część I


 


W poniż­szych przy­kła­dach podaj tę odpo­wiedź, która wska­zuje, że
rozu­miesz dziecko.


 


1. Dziecko: Tata pra­wie mnie zabił, kiedy wyj­mo­wał mi drza­zgę z palca.


Rodzic:


a. Nie było chyba tak źle.


b. Wygląda na to, że bar­dzo cię bolało, prawda?


c. To dla two­jego dobra.


 


2. Dziecko: Tre­ner odwo­łał nasz mecz z powodu jakie­goś tam głu­piego
śnieżku.


Rodzic:


a. Jesteś pew­nie roz­cza­ro­wany. Tak bar­dzo chcia­łeś zagrać, a teraz
musisz cze­kać.


b. Nie przej­muj się. Będziesz miał jesz­cze inne mecze.


c. Tre­ner miał rację. Cza­sami mały śnieg to zapo­wiedź śnie­życy.


 


3. Dziecko bawi się two­imi nowymi kora­lami.


Rodzic:


a. Ile razy ci mówi­łam, żebyś zosta­wiła w spo­koju moją biżu­te­rię. Jesteś
taka nie­grzeczna!


b. Pro­szę, nie baw się moimi kora­lami, bo je znisz­czysz.


c. Widzę, że bar­dzo ci się podo­bają moje nowe korale. Ale są deli­katne i łatwo je zerwać. Może poba­wisz się tymi drew­nia­nymi albo sza­lem?


 


4. Dziecko: Nie lubię pają­ków.


Rodzic:


a. Och!


b. Dla­czego? Prze­cież to część przy­rody.


c. Mnie też się nie podo­bają.


 


5. Dziecko: (ze zmar­twioną miną) Jutro mam koń­cowy test z mate­ma­tyki.


Rodzic:


a. Spo­koj­nie, na pewno sobie pora­dzisz.


b. Gdy­byś się wię­cej uczył, nie musiał­byś się teraz przej­mo­wać.


c. Wyglą­dasz na zmar­twio­nego. Pew­nie chciał­byś to już mieć za sobą.


 


6. Dziecko je pal­cami spa­ghetti.


Rodzic:


a. Twoje zacho­wa­nie przy stole jest obrzy­dliwe.


b. Wiem, że kusi, żeby jeść pal­cami, ale pro­szę, żebyś jadł sztuć­cami,
kiedy wszy­scy sia­damy do stołu.


c. Nie mogę uwie­rzyć, że w tym wieku wciąż masz ochotę jeść pal­cami.


 


7. Dziecko: David chce mnie zabrać na tańce w szkole. Jest bar­dzo miły,
ale sama nie wiem…


Rodzic:


a. Idź. Zoba­czysz, że będziesz się dobrze bawić.


b. Więc się zasta­nów. Idziesz albo nie.


c. Rozu­miem, chcesz iść, ale się wahasz.


 


8. Dziecko: Bo ucieknę z domu!


Rodzic:


a. Świet­nie. Pomogę ci się spa­ko­wać.


b. Nie wygłu­piaj się. Nie chcę wię­cej sły­szeć takich bzdur.


c. Masz bar­dzo nie­szczę­śliwą minę. Co ci się tu nie podoba?


 
  
ĆWI­CZE­NIA W AKCEP­TO­WA­NIU UCZUĆ


 


Część II


 


Pod każdą z wypo­wie­dzi wpisz:


a. złą odpo­wiedź,


b. dobrą odpo­wiedź, wią­żącą się z akcep­ta­cją uczuć dziecka.


 


1. „Ni­gdy wię­cej nie będę się bawić z Susie!”


Zła:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Dobra:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


2. „Dla­czego moja sio­stra zawsze dostaje na uro­dziny tyle pre­zen­tów?”


Zła:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Dobra:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


3. „Mój obra­zek jest brzydki”.


Zła:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Dobra:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


4. „Nauczy­cielka robi nam za dużo spraw­dzia­nów”.


Zła:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Dobra:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


5. Dziecko ma nie­szczę­śliwą minę.


Zła:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Dobra:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 
  
PRZY­KŁA­DOWE ODPO­WIE­DZI


 


Oto kilka przy­kła­do­wych odpo­wie­dzi, przy zało­że­niu, że nie ma tej jed­nej
„wła­ści­wej”. Dobre są te wszyst­kie, w któ­rych akcep­tu­jemy uczu­cia
dziecka i trak­tu­jemy je z sza­cun­kiem.


 


1. „Ni­gdy wię­cej nie będę się bawić z Susie!”


Zła: Wcale tak nie myślisz. Prze­cież to twoja naj­lep­sza przy­ja­ciółka.


Dobra: Widzę, że jesteś na nią z jakie­goś powodu zła!


 


2. „Dla­czego moja sio­stra zawsze dostaje na uro­dziny tyle pre­zen­tów?”


Zła: Ty będziesz miała dużo na swoje, a sio­stra ani jed­nego.


Dobra: Pew­nie ci ciężko na nie wszyst­kie patrzeć. Żału­jesz, że to nie
twoje uro­dziny, co?


 


3. „Mój obra­zek jest brzydki”.


Zła: Nie­prawda, jest bar­dzo ładny.


Dobra: Widzę, że zupeł­nie nie jesteś zado­wo­lony z tego, co zro­bi­łeś.


 


4. „Nauczy­cielka robi nam za dużo spraw­dzia­nów”.


Zła: Cią­gle na wszystko narze­kasz.


Dobra: Gdyby to od cie­bie zale­żało, na pewno byłoby ich mniej.


 


5. Dziecko ma nie­szczę­śliwą minę.


Zła: Co się dzieje? Jeśli mi nie powiesz, to nic na to nie pora­dzę.


Dobra: Jesteś smutny. Coś się pew­nie stało.


 
  
O włą­cza­niu dzieci do pracy


„Jestem taka sfru­stro­wana, kiedy mówię dzie­ciom, żeby coś zro­biły, a one mnie zupeł­nie igno­rują!”


 
  
O WŁĄCZA­NIU DZIECI DO PRACY


 


Dzie­ciom trudno jest włą­czyć się do pracy, kiedy rodzice je o coś
obwi­niają, wydają roz­kazy, wyzy­wają je albo im grożą.
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RADY DOTY­CZĄCE WŁĄCZA­NIA DZIECKA DO PRACY
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ĆWI­CZE­NIA ZWI­ĄZANE Z WŁĄCZA­NIEM DZIECI DO PRACY


 


Część I


 


W poniż­szych przy­kła­dach podaj tę odpo­wiedź, która pozwoli skło­nić
dziecko do pracy, nie naru­sza­jąc jego god­no­ści oso­bi­stej.


 


1. Dziecko maluje w salo­nie.


Rodzic:


a. Jeśli jesz­cze raz zastanę cię z far­bami w salo­nie, to je zabiorę.


b. Farby mogą pobru­dzić dywan. Możesz malo­wać w kuchni albo w swoim
pokoju.


c. Co się z tobą dzieje? Nie wiesz, jak ciężko jest usu­nąć farbę z dywanu?


 


2. Dziecko: (z pła­czem) Mamo, musisz mnie dzi­siaj
zabrać na szkolne zakupy. Obie­cy­wa­łaś!


Rodzic:


a. Prze­stań beczeć!


b. Nie teraz. Może póź­niej.


c. Powi­nie­neś zapy­tać: „Mamo, czy możesz mnie dzi­siaj zabrać na szkolne
zakupy?”.


 


3. Dziecko wybiega z domu, zosta­wia­jąc na stole pracę domową.


Rodzic:


a. Jimmy, praca domowa!


b. Jimmy, natych­miast wra­caj. Ale jesteś roz­trze­pany. Popatrz, co
zosta­wi­łeś na stole.


c. Cały wie­czór nad tym ślę­cza­łeś, a teraz zapo­mi­nasz zeszytu? No
świet­nie!


 


4. Dziecko: Mamo odłóż tele­fon, chcę ci coś
powie­dzieć.


Rodzic:


a. Daj mi spo­kój! Czy nie mogę chwilę w spo­koju poroz­ma­wiać?


b. Cii, zaraz skoń­czę.


c. Naprawdę chcia­ła­bym skoń­czyć tę roz­mowę. Możesz napi­sać to, co chcesz
powie­dzieć, albo to nary­so­wać.


 


5. Córka zapo­mniała pod­lać swój kwiat, który dostała od cie­bie.


Rodzic:


a. Bła­ga­łaś mnie, żebym ci go kupiła, a teraz chcesz, żeby usechł.


b. Ten kwiat zaczyna schnąć.


c. Następ­nym razem kupię ci pla­sti­kowy.


 


Odpo­wie­dzi: 1b, 2c, 3a, 4c, 5b
  
ĆWI­CZE­NIA ZWI­ĄZANE Z WŁĄCZA­NIEM DZIECI DO PRACY


 


Część II


 


Dziecko myje zęby, a potem zosta­wia ciek­nącą wodę.


 


1. Jaki komen­tarz może źle wpły­nąć na rela­cje z dziec­kiem i jego god­ność
oso­bi­stą?


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


2. Pokaż, jak możemy wyko­rzy­stać podane wyżej metody, by skło­nić dziecko
do pracy.


a. Opisz to, co widzisz.


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


b. Prze­każ infor­ma­cję.


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


c. Daj wybór.


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


d. Wyraź coś jed­nym sło­wem.


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


e. Opisz to, co czu­jesz.


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 


f. Napisz wia­do­mość.


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
  
PRZY­KŁA­DOWE ODPO­WIE­DZI


 


Oto kilka złych reak­cji w przy­padku dziecka, które zosta­wiło ciek­nący
kran:


Kto zosta­wił odkrę­cony kran?


Ile razy mam ci powta­rzać, żebyś zakrę­cała wodę?


Dla­czego jesteś tak nie­uważny?


To z powodu takich zacho­wań na świe­cie bra­kuje wody.


 


A oto kilka reak­cji, które mogą przy­nieść dobre rezul­taty i spra­wić, że
dziecko oraz rodzice poczują się dobrze.


a. Opisz to, co widzisz.


Z kranu ciek­nie woda.


 


b. Prze­każ infor­ma­cję.


Nawet jeśli tak słabo ciek­nie, mar­nuje się sporo wody.


 


c. Daj wybór.


Możesz zakrę­cić kran prawą albo lewą ręką.


 


d. Wyraź coś jed­nym sło­wem.


Kran.


 


e. Opisz to, co czu­jesz.


Bar­dzo mar­twi mnie to, że mar­nu­jemy cenną wodę.


 


f. Napisz wia­do­mość.


Jeśli sły­szysz: kap, kap, kap,


To się tym kapa­niem trap.


Zakręć kran, czło­wieku młody,


Żeby nie mar­no­wać wody.


Zarząd


 


(Dzieci uwiel­biają rymo­wanki, ale wystar­czą też notatki typu: „Pro­szę
zli­kwi­do­wać prze­cieki” czy zwy­kłe „Pro­szę zakrę­cać kran”.)
  
Co zamiast kary?


„Czy nie powinno się karać dzieci, które zro­bią coś naprawdę złego? Jak
ina­czej mają się nauczyć, co jest dobre?”
  
PRO­BLEM Z KARĄ


 


Wielu rodzi­ców uważa, że kara jest dobrym spo­so­bem na to, by
zdy­scy­pli­no­wać dziecko. Uwa­żają oni, że tylko w ten spo­sób dziecko „może
się cze­goś nauczyć”.
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Jed­nak więk­szość dzieci nie reaguje w ten spo­sób na karę.


 


Nie­które myślą…
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Inne myślą…
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Jesz­cze inne myślą…
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ROZ­WI­ĄZY­WA­NIE PRO­BLE­MÓW


 


Jak spra­wić, by nasze dzieci były odpo­wie­dzialne? Czy są jakieś inne
metody poza karami? Jed­nym wyj­ściem jest roz­mowa z dziec­kiem, żeby
wspól­nie poszu­kać roz­wią­zań. Oto jak działa metoda pole­ga­jąca na
roz­wią­zy­wa­niu pro­ble­mów:


 


Krok I. Poroz­ma­wiaj o uczu­ciach i potrze­bach dziecka.
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Nie kry­ty­kuj tego, co mówi dziecko, i zachę­caj do zba­da­nia wła­snych
uczuć.
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Pod­su­muj punkt widze­nia dziecka.
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Krok II. Mów o swo­ich uczu­ciach i potrze­bach.
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Krok III. Zapro­po­nuj dziecku wspólne roz­wią­zy­wa­nie pro­blemu.
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Krok IV. Wypisz wszyst­kie pomy­sły, ale bez oce­nia­nia, czy są dobre, czy
złe. (O ile to moż­liwe, pozwól dziecku zacząć.)
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Krok V. Przej­rzyj roz­wią­za­nia i zde­cy­duj, które ci odpo­wia­dają i które
można zre­ali­zo­wać.
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ĆWI­CZE­NIA W ROZ­WI­ĄZY­WA­NIU PRO­BLE­MÓW


 


Wyobraź sobie, że twoja sze­ścio­let­nia córka Amy nie potrafi się
obcho­dzić ze swoim pół­to­ra­rocz­nym bra­tem Bil­lym. Już wcze­śniej
ostrze­ga­łaś Amy, żeby uwa­żała na brata, ale ona nie zwra­cała na cie­bie
uwagi. Billy co prawda co jakiś czas jej prze­szka­dza, ale tłu­ma­czy­li­ście
córce, że jest jesz­cze mały i nie rozu­mie, że nie powi­nien tego robić.
Dzi­siaj Billy podarł stronę w jej ulu­bio­nej ksią­żeczce i Amy pchnęła go
tak mocno, że nabił sobie guza. Trzeba więc ją uka­rać. Tylko jak? Można
ją ude­rzyć, tak jak ona brata. Albo zaka­zać na tydzień zabaw z przy­ja­ciół­kami. Lub też zabrać jej nową zabawkę.


Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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