
  
    
      
    
  


  


  Katecheta nr 10/2015


  Ukazuje się od 1957 roku | Rocznik 59 (2015) | Numer 10 (437)


  Drukarnia iKsięgarnia św. Wojciecha wPoznaniu


  Drodzy Czytelnicy!


  Czym są myśli? Kto ma większy mózg – mężczyźni czy kobiety? Czy można żyć bez jednej półkuli mózgowej? Czy to prawda, że wykorzystujemy tylko 10% potencjału naszego mózgu? Jak uczy się mózg? Czego jeszcze onim nie wiemy?


  Na te iinne pytania znajdziecie Państwo odpowiedzi wtym numerze „Katechety”. Wiele bardzo ciekawych faktów na temat mózgu nie jest powszechnie znanych. Jak dużo wiemy ijak dużo nie wiemy, możemy się przekonać, czytając artykuły na ten intrygujący temat. Warto wzbogacić swoją wiedzę, apotem podzielić się nią lub zachęcić do lektury iwymiany myśli.


  Numer nie pretenduje do tego, aby wyczerpać ten złożony ibogaty temat; pragniemy, aby stał się źródłem pytań, poszukiwań, badań. Zapraszamy do wejścia wfascynujący świat mózgu.
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  Neurodydaktyka wnauczaniu religii


  Moda na „stare wino wnowych bukłakach” czy szansa na „przyjazną” edukację religijną?


  Anna Zellma


  Kwestie podejmowane przez zwolenników neurodydaktyki niczym szczególnym nie wyróżniają się wśród powszechnie akceptowanych ianalizowanych we współczesnej polskiej katechetyce istosowanych wnauczaniu religii zasad, form, metod, technik iśrodków dydaktycznych. Zagadnienia te od dawna podejmowane są przez katechetyków.


  Od dłuższego czasu wpolskiej katechetyce obserwuje się nasilenie tendencji do unowocześnienia metodyki nauczania religii1. Wielu katechetyków wypowiada się na temat innowacyjnych pomysłów irozwiązań sprzyjających podnoszeniu jakości nauczania religii wszkole2. Zmiany metodyczne wpisane są bowiem wrozwój edukacji religijnej dzieci imłodzieży. Bez nich nie ma doskonalenia jakości nauczania religii wszkole. To zkolei ma znaczący wpływ na permanentną formację nauczycieli religii, azwłaszcza na doskonalenie kompetencji metodycznych. Nie ulega wątpliwości, że ozmianach wedukacji religijnej dzieci imłodzieży decyduje wiele czynników. Wśród nich znaczącą rolę odgrywa wymóg dostosowania metodyki nauczania religii do obowiązujących wszkole norm wzakresie nadzoru pedagogicznego. Nie bez znaczenia jest również tendencja do wzbudzania wśród uczniów zainteresowania tematyką podejmowaną podczas lekcji religii imotywowania do aktywnego udziału wzajęciach. Dostrzegając dynamikę zmian, które zachodzą wmetodyce kształcenia ogólnego, zarówno katechetycy, jak inauczyciele religii starają się stosować nowe rozwiązania metodyczne wcelu przezwyciężania obojętności wśród uczniów izachowania jakości edukacji religijnej wszkole oraz wobawie przed totalną stagnacją. Postulują m.in. nauczanie oparte na dialogu, który uczy współpracy wzespole, wzbudza ciekawość poznawczą, angażuje emocjonalnie oraz motywuje do poszukiwania nowych rozwiązań iargumentowania własnych poglądów3. Zachęcają też do rozbudzania wśród uczniów motywacji wewnętrznej oraz stwarzania możliwości samodzielnego odkrywania prawd wiary iinterioryzacji wartości4. Takie postulaty wynikają m.in. zobecnej wpolskiej pedagogice idei rezygnacji ze szkoły transmisyjnej na rzecz konstruowania wiedzy irozwiązywania problemów woparciu owiedzę osobistą oraz własne strategie zdobywania wiedzy irozwiązywania problemów5.


  W ostatnim czasie pod wpływem propagowanej przez dr Marzenę Żylińską idei nauczania przyjaznego mózgowi6 nasila się wPolsce dyskusja na temat neurodydaktyki. Wiele osób iśrodowisk, nie tylko związanych zedukacją, wypowiada się wtej kwestii7. Często są to opinie krytyczne8.


  W związku zpowyższym tak przed katechetykami, jak inauczycielami religii staje nowe wyzwanie: podjąć rzetelną refleksję idyskusję na temat neurodydaktyki wnauczaniu religii. Pojawiają się bowiem różne pytania: jak rozumieć pojęcie „neurodydaktyka” i„nauczanie przyjazne mózgowi”? Na czym zasadza się fenomen zainteresowania się tą kategorią pojęciową? Czy iw jakim stopniu neurodydaktyka stanowi novum wobec dotychczasowych rozwiązań metodycznych? Jakie znaczenie należy przypisać neurodydaktyce wedukacji religijnej dzieci imłodzieży? Czy neurodydaktyka pozwoli wspierać uczestników lekcji religii zarówno wrozwoju ich indywidualnego potencjału, jak iw poznawaniu iumiłowaniu osoby Jezusa Chrystusa iJego Kościoła oraz wmotywowaniu do chrześcijańskiego działania wcodziennym życiu? Czy mamy oto do czynienia znową kategorią wpedagogice ikatechetyce, czy zponownym odczytaniem uprzednio wypracowanych, nieustannie modyfikowanych itwórczo rozwijanych kwestii metodycznych? Jak należy postrzegać zagadnienia zzakresu neurodydaktyki wnauczaniu religii?


  Traktując wyżej postawione pytania jako inspirację do dyskusji, azarazem jako elementy wyznaczające cel niniejszego przedłożenia, zmierza się do wstępnej odpowiedzi na wyżej postawione pytania. Problem określony wtytule implikuje występowanie swoistej dwuznaczności. Jako taki wymaga głębszego namysłu itraktowania go wieloaspektowo. Niniejsze przedłożenie jest tylko przyczynkiem do dyskusji. Wdalszej perspektywie wymaga pogłębionych debat prowadzonych przez katechetyków inauczycieli religii zudziałem pedagogów ineurobiologów.


  Neurodydaktyka – czyli co?


  Neurodydaktyka jako kategoria badawcza wpolskiej pedagogice ma krótką historię. Jest terminem stosunkowo nowym. Została rozpowszechniona przez dr Marzenę Żylińską, która wksiążce pt. Neurodydaktyka. Nauczanie iuczenie się przyjazne mózgowi9 opisuje neurobiologiczne podstawy procesu uczenia się ipróbuje wykorzystać (często bez poprawnego ich zrozumienia) badania zneurobiologii do potwierdzenia własnych tez na temat podstaw skutecznej edukacji. Autorka, potępiając tradycyjny system nauczania, odwołuje się do wiedzy omózgu. Na podstawie badań prowadzonych przez niemieckich10, amerykańskich11 iangielskich12 naukowców próbuje dowieść, że wszystko dzieje się wmózgu, którego niewłaściwe lub nieumiejętne wykorzystanie uniemożliwia optymalne wykorzystanie indywidualnego potencjału uczniów. Podobne argumenty przytacza M. Żylińska, tłumacząc porażki edukacyjne wszkole. Jej poglądy znajdują zarówno wielu zwolenników, jak iprzeciwników. Krytycznie na temat stwierdzeń M. Żylińskiej wypowiedzieli się m.in. członkowie Komitetu Neurobiologii Polskiej Akademii Nauk wliście skierowanym do Minister Edukacji Narodowej, wykazując nieścisłości, błędy terminologiczne imerytoryczne, uproszczenia wyprowadzane na podstawie osiągnięć neurobiologii, często pozbawione rzetelnych odwołań do badań neurobiologów13. Takie podejście do neurodydaktyki sprawia, że pojęcie to bywa kojarzone zniezgodnymi zrzeczywistością, pseudonaukowymi iuproszczonymi tezami oraz zetykietą marketingową służącą teoretykom ipraktykom do negacji dotychczasowych rozwiązań metodycznych, wzmocnienia własnej pozycji dydaktycznej, przyciągania uwagi, konstruowania innowacyjności ikreowania nowej wizji edukacji. Problemy irozbieżności wokreślaniu, czym jest neurodydaktyka, wynikają również zbraku tego zagadnienia wpolskich opracowaniach leksykonograficznych. Obecnie podejmowane są jedynie inicjatywy związane zredagowaniem pierwszego wPolsce półrocznika „Neurodydaktyka. Praktyka – Badania – Dialog”14 oraz organizowaniem konferencji naukowych15, warsztatów16 istudiów podyplomowych17 na temat szeroko rozumianej neurodydaktyki, aszczególnie praktycznych zastosowań wiedzy ztego zakresu wedukacji szkolnej. Wymienione formy doskonalenia zawodowego adresowane są do nauczycieli, psychologów ipedagogów. Brakuje przy tym całościowego opisu zakresu znaczeniowego neurodydaktyki iwyraźnego jej wyodrębnienia wogólnej iszczegółowej klasyfikacji działów dydaktyki18.


  Na podstawie różnych stwierdzeń autorów, którzy interesują się wykorzystaniem wiedzy omózgu wedukacji, można przyjąć, że neurodydaktyka stanowi jeden zdziałów dydaktyki. Jej głównym celem jest tworzenie – woparciu owyniki badań nad mózgiem – nowych koncepcji nauczania uczenia się oraz inicjowanie działań wzakresie poszukiwania innowacyjnych, przyjaznych mózgowi i„lepiej wykorzystujących jego silne strony”19 koncepcji systemu edukacji. Odwołując się do badań nad mózgiem, zwolennicy neurodydaktyki analizują przebieg iefektywności procesów uczenia się. Starają się dostarczyć nauczycielom irodzicom wiedzy na temat przebiegu procesów uczenia się izapamiętywania, zwracając przy tym uwagę na potrzebę angażowania funkcji lewej iprawej półkuli oraz aktywacji różnych kanałów percepcji20. Wiele uwagi poświęcają też krytyce dotychczasowych modeli edukacyjnych imitom edukacyjnym. Dowodzą, że współczesny system szkolny nie sprzyja optymalnemu wykorzystaniu indywidualnego potencjału każdego ucznia21. Przeciwnie, zdaniem neurodydaktyków stosowane wszkole modele edukacji hamują integralny rozwój, demotywują do nauki izniechęcają do rozwijania zainteresowań, nie wykorzystują sfery emocjonalnej wprocesie aktywizowania uczniów. Stąd też sytuacja ta wymaga zmiany. Neurodydaktyka – według jej zwolenników – zawiera cenne postulaty dotyczące takiego sposobu organizacji procesu dydaktycznego, który koresponduje znaturalnymi predyspozycjami mózgu22. Przykładem stylu uczenia się zgodnie zpredyspozycjami własnego mózgu jest łączenie jednocześnie różnych zmysłów ikanałów percepcji. Sprzyja temu nauczanie polisensoryczne, wktórym obecne są bodźce wzrokowe, słuchowe, emocje ipraktyczne działanie23. Za istotne uznaje się również współdziałanie przedstawicieli różnych nauk (np. biologów, neurobiologów, neuropsychologów, kognitywistów) zpedagogami, nauczycielami irodzicami wcelu wypracowania nowych, skutecznych modeli edukacyjnych24. To założenie nie jest niczym nowym. Od dawna bowiem postuluje się prowadzenie badań interdyscyplinarnych itransdysyplinarnych, aw praktyce za istotne uznaje się współdziałanie nauczycieli różnych przedmiotów szkolnych wrealizacji korelacji wedukacji iintegracji oddziaływań wychowawczych.


  „Nauczanie przyjazne mózgowi” – neurodydaktyka wpraktyce


  Neurodydaktykę jako teorię cechuje złożoność iwielowątkowość. Składa się na nią wiele twierdzeń, które badacze ujmują wkategoriach „nauczania przyjaznego mózgowi”25. Odwołując się do badań neurobiologów, wiele uwagi poświęcają aspektom neurobiologicznym uczenia się. Wtym kontekście wskazują na nowe – ich zdaniem – strategie edukacyjne iformułują wytyczne dotyczące programów edukacyjnych.


  Pomijając zagadnienia merytoryczne związane zfunkcjonowaniem mózgu26, warto zwrócić uwagę na kilka kwestii, które mają bezpośrednie odniesienie do praktyki edukacyjnej. Jednym zgodnych uwagi twierdzeń, sformułowanych przez neurodydaktyków jest teza, iż „nauczanie przyjazne mózgowi bazuje na ciekawości poznawczej uczniów, wykorzystuje silne strony mózgu, łączy wiedzę czysto kognitywną zemocjami, pozwala uczniom na stawianie hipotez isamodzielne szukanie rozwiązań, nie ogranicza się jedynie do czysto werbalnego przekazu, odwołuje się do wielu modalności iułatwia łączenie pojedynczych informacji wspójną całość. Najistotniejszym elementem iwarunkiem osiągnięcia sukcesu jest niewątpliwie odwołanie się do ciekawości poznawczej uczniów, drugim, nie mniej ważnym, bezpieczna iprzyjazna atmosfera”27. Takie sformułowanie wydaje się interesujące dla praktyków. Nie stanowi jednak novum. Wskazuje bowiem na znaczenie komponentów właściwych dla wielostronnego aktywizowania uczniów. Kwestie te wielokrotnie były postulowane wpolskiej dydaktyce (np. wteorii wielostronnego aktywizowania uczniów) iweryfikowane wbadaniach empirycznych28. Aktywizację sfery emocjonalnej oraz wzbudzanie pozytywnych przeżyć emocjonalnych iestetycznych od dawna uważa się za jedne znajważniejszych zadań edukacyjnych, sprzyjających rozwijaniu zainteresowań iwzbudzaniu ciekawości poznawczej29. Za istotne uznaje się również stwarzanie uczniom sytuacji do wartościowania irozwiązywania problemów otwartych, czy też odwoływanie się do zainteresowań uczestników zajęć. Co ważne, własne zainteresowania ucznia powszechnie uważane są przez polskich dydaktyków za znaczące wprocesie nauczania uczenia się, gdyż motywują do aktywnego udziału wzajęciach edukacyjnych, azwłaszcza „stymulują czynności myślowe, pełnią funkcję selektywną wobec uwagi, pamięci iwiadomości. Sprawiają, że uczeń łatwiej koncentruje swą uwagę na treściach, które stanowią przedmiot jego zainteresowań ilepiej pamięta to, co go interesuje lub przynajmniej zaciekawia”30.


  Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej


  
    Anna Zellma – profesor dr hab. nauk teologicznych; kierownik Katedry Teologii Pastoralnej iKatechetyki na Wydziale Teologii UWM wOlsztynie. Członek zarządu Stowarzyszenia Katechetyków wPolsce, członek The European Equipe for Catechesis (EEC), konsultor Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski. Zainteresowania badawcze: katecheza młodzieży, dydaktyka nauczania religii, profesjonalny rozwój nauczyciela religii, pedeuologia, dydaktyka ogólna, badania empiryczne, pedagogika chrześcijańska.
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      28 Zob. np. W. Okoń, Wielostronne uczenie się aproblem aktywności uczniów, „Nowa Szkoła” 12 (1965) nr 7-8, s. 23-29; J. Mastalski, Zasady edukacyjne wkatechezie, Kraków 2002; M. Śnieżyński, Teoretyczne podstawy kształcenia wielostronnego, Gorzów Wielkopolski 1990; Dialog edukacyjny, Kraków 2001; por. szczegółowe analizy na ten temat prowadzone w: A. Zellma, Wielostronne aktywizowanie młodzieży wszkolnym nauczaniu religii. Studium wświetle Programu nauczania religii katolickiej z2001 roku, Kraków 2006.

    


    
      29 A. Gurycka, Rozwój ikształtowanie zainteresowań, Warszawa 1989 s. 214; J. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli, Warszawa 1974, s. 478.

    


    
      30 A. Gurycka, Rozwój ikształtowanie zainteresowań, s. 99.
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    „Neurodydaktyka. Nauczanie iuczenie się przyjazne mózgowi”

    Marzena Żylińska

    

    s. 315, cena 40,00 zł

    www.wydawnictwoumk.pl

    books@umk.pl

    

    


    W książce zostały zebrane wnioski płynące zneuronauk. Dzięki postępowi tych nauk możemy dziś zweryfikować stosowane wdomach, wprzedszkolach iszkołach metody nauczania. Neurobiolodzy obalają wiele wygodnych dla rodziców inauczycieli mitów ipokazują, jak wiele zależy od nas, dorosłych. To my, tworząc określone środowisko, decydujemy otym, czym będą zajmować się dzieci. Ich aktywność znajduje odzwierciedlenie wstrukturze sieci neuronalnej, można nawet powiedzieć, że rzeźbi ich mózgi.
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    Daniel Kahneman

    

    s. 672, cena 49,00 zł

    www.mediarodzina.pl

    handlowy@mediarodzina.pl

    

    


    W tej odkrywczej książce Daniel Kahneman, psycholog, laureat Nagrody Nobla wdziedzinie ekonomii, rozważa zagadnienia ludzkiego myślenia idaje istotny wgląd wich mechanizmy.
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    „Architektura wiedzy wszkole"

    Stanisław Dylak

    

    s. 232, cena 50,00 zł

    www.difin.pl

    handlowy@difin.pl

    

    


    Autor prezentuje wyniki badań na temat funkcjonowania mózgu oraz naukową kategoryzację wiedzy. Pokazuje możliwość wykorzystania najnowszej wiedzy wszkole dla kreowania szkolnego procesu uczenia iuczenia się tak, aby najefektywniej wspierał rozwój każdego ucznia.
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    „Różowy mózg, niebieski mózg”

    Elise Eliot

    

    s. 488, cena 45,00 zł

    www.mediarodzina.pl

    handlowy@mediarodzina.pl

    

    


    Książka ta wjasny iinteresujący sposób pokazuje, że, wbrew pozorom, różnice wbudowie mózgu chłopców idziewczynek są niewielkie, ainne zachowania obu płci biorą się wdużym stopniu zwpływów środowiska idziałania stereotypów.
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