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  Instrukcja na początek


  Chciałbym ci pomóc, dając do ręki tę małą książeczkę. Pomóc wdobrym przygotowaniu iprzeżyciu sakramentu pojednania.


  Kartki tej książki prowadzić cię będą przez sześć stopni, punktów czy stacji, których dobre przeżycie sprawi, że całe twoje przygotowanie do spowiedzi będzie właściwe. Nie czynię tu żadnej rewolucji inie odkrywam Ameryki.


  Uznana tradycja ascetyczna Kościoła potwierdza, że do każdego sakramentu należy podchodzić zwiarą (rozdział Wierzę wCiebie); że dialog zBogiem, którym jest rachunek sumienia, warto rozpocząć od dziękczynienia (rozdział Dziękuję Ci); że poznanie grzechów zawdzięczamy pomocy Ducha Świętego (rozdział Daj mi światło); że samo spojrzenie na nasze grzechy to nie wyliczanka, ale badanie swojej duszy (rozdział Chcę widzieć); że nie tylko trzeba uznać grzech, ale skruszyć przed Bogiem swoje serce (rozdział Przebacz) iprosić Go oprzemianę swojego życia (rozdział Popraw).


  Prowadzę cię przez te stacje, zamieszczając na końcu ich streszczenie (Dodatek: Ściąga dla śpieszących się) oraz dodając obrzędy sakramentu pojednania.


  Życzę ci powodzenia wtrudnej sztuce nawracania się iszukania Boga.
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