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  Mojemu mężowi, Russowi Streetowi; dziękuję ci za twoją


  bezwarunkową miłość i wsparcie – to bezcenne dary.


  


  


  Moim rodzicom, Elizabeth i Herbertowi McMeekinom; dziękuję wam


  za ogromne szczęście uczenia się od was i za to,


  że daliście mi wzór uczciwego życia, dobrej pracy, wytrwałości,


  optymizmu, silnej więzi z rodziną i przyjaciółmi


  oraz oddania społeczności.


  


  


  Wszystkim kobietom; przyjmijcie swoją kreatywność,


  wydobądźcie swoje prawdziwe „ja” na tym świecie i miejcie wiarę.


  Przedmowa
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  Już za chwilę rozpoczniesz podróż, podczas której będziesz odkrywać samą siebie i poznawać tajniki sukcesu. Sugeruję, abyś zainwestowała w niewielki, ale uroczy dziennik, który będziesz mogła nosić ze sobą jeszcze długo po tym, jak przeczytasz tę książkę po raz pierwszy. W niniejszej książce znajdziesz wiele specjalnych „wyzwań” – ćwiczeń, których wykonanie sprawi, że doświadczenie to nabierze dla ciebie większego znaczenia. Używaj dziennika do zapisywania swoich odpowiedzi na zadawane pytania.


  Następnie, kiedy skończysz już czytać tę książkę po raz pierwszy, noś swój dziennik przy sobie i zapisuj własne sekrety sukcesu i ambitne wyzwania prowadzące do szczęśliwej i pomyślnej przyszłości pełnej prawdziwego życiowego spełnienia. Wszystko to zaczyna się od pokochania samej siebie i przeniesienia tej miłości na innych dzięki staniu się takim człowiekiem, jakim chcesz być. Wykonuj twórczą pracę, która rozwija ciebie, innych ludzi i zwierzęta oraz twoją planetę. Jesteś stworzona do życia tutaj. Wykorzystaj to.


  Jako że w Ameryce jest tyle wspaniałych kobiet, które odniosły sukces, poprosiłam sto z nich o udzielenie wywiadu do tej książki. Miałam zamiar przeprowadzić tylko dwadzieścia pięć rozmów, ale udało mi się trochę więcej. Kobiety, które odpowiedziały pozytywnie na moją prośbę, hojnie i otwarcie podzieliły się z nami swoją pracą, doświadczeniem życiowym i mądrością. Podobnie jak w przypadku mojej pierwszej książki The 12 Secrets of Highly Creative Women: A Portable Mentor (12 sekretów niezwykle kreatywnych kobiet. Podręczny mentor) nie zmuszałam nikogo do wywiadu. Wierzyłam, iż każda kobieta, która postanowiła zgodzić się na rozmowę i służyć jako mentorka innym kobietom, wiedziała intuicyjnie, że postępuje słusznie i chce być częścią tego projektu. Każdej z nich jesteśmy winne wdzięczność i szacunek. Adresy ich stron internetowych znajdują się z tyłu książki, w części „Źródła”. Dziękuję im z całego serca.


  Gail McMeekin Boston,


  jesień 2010


  Podziękowania
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  [image: ]statniej wiosny szykowałam się do przedstawienia paru nowych pomysłów mojemu wydawcy Conari Press, kiedy raptem Caroline Pincus skontaktowała się ze mną jako pierwsza. Uzgodniłyśmy dwa pomysły na książki: tę, którą trzymasz w rękach, oraz towarzyszący jej dziennik 12 sekretów niezwykle kreatywnych kobiet, o który moi czytelnicy prosili mnie, odkąd książka po raz pierwszy została opublikowana. Napiszę go jeszcze tej zimy. Caroline jest wymarzoną redaktorką i przypomina trochę moją bajkową matkę chrzestną, która roztacza swoje czary. Jest bystra, szybka, pełna świetnych pomysłów i bardzo mnie wspiera. Jest dla mnie wielkim darem i mam nadzieję, że w przyszłości znów będę z nią współpracować. Chciałabym również podziękować Barb Fisher za zaprojektowanie pięknej, wesołej okładki, która sprawia mi radość za każdym razem, kiedy na nią patrzę. Ogromne podziękowania składam również Bonni Hamilton i Lisie Trudeau oraz całemu zespołowi marketingowemu w Newburyport w stanie Massachusetts za promowanie naszych książek i uczenie nas nowej rzeczywistości mediów społecznościowych i blogów.


  Czuję się szczęśliwa, mogąc być częścią rodziny Red Wheel Weiser/Conari Press. Moje dwie książki wciąż się sprzedają i ciągle dostaję e-maile lub posty na Facebooku z całego świata z podziękowaniami za ich napisanie. Każdy autor poradników chce, aby jego praca przetrwała i motywowała ludzi do stwarzania dla siebie lepszego życia. Cały zespół Red Wheel Weiser/Conari Press zasługuje na uznanie za tworzenie mądrych i wizualnie pociągających książek. Pozdrawiam was wszystkich.


  Jestem ogromnie wdzięczna społeczności kobiet, które poświęciły swój czas na wywiad do tej książki, podzieliły się swoimi różnorodnymi doświadczeniami i zgodziły na bycie mentorkami dla innych kobiet. Wydało mi się ważne, aby powielić formułę, która tak dobrze się sprawdziła w pierwszej książce. Kobiety te są również niezwykle kreatywne, a także miłe i troskliwe, co stanowiło kryteria wyboru. Są to niezwykłe, odważne, a jednocześnie rozsądne kobiety, które mają silną pasję życia i realizacji swojej misji służenia innym. Zamiast „godzić się z losem”, podejmują działanie i robią wielkie rzeczy. Czasami ponoszą porażki, jak my wszyscy, kiedy


  podejmujemy pozytywne ryzyko, ale podnoszą się i ruszają dalej do przodu swoją ścieżką. Jestem wdzięczna każdej z was za udział w tym ważnym dla mnie projekcie.


  Zatrudniłam również duży zespół ludzi do pomocy przy wszystkich administracyjnych detalach pracy przy tej książce. Chciałabym szczególnie podziękować Lindzie Poirier za jej nieskończoną cierpliwość i wytrwałość w radzeniu sobie z wieloma zmianami i trudnymi zadaniami oraz za poprawki redaktorskie. Składam podziękowania Beverly Morrison i Clare Nielsen, mojemu zespołowi transkrypcyjnemu, za godziny spędzone na słuchaniu nagrań zebranych przeze mnie wywiadów, a także za szybkość i dokładność. Chciałabym również podziękować Barbarze Williams, Crissy Sutter i Patrice Birenberg za zajmowanie się moim newsletterem, stroną internetową, moimi klientami itd. w czasie, kiedy tygodniami byłam pochłonięta intensywną pracą nad wywiadami i pisaniem.


  Na poziomie osobistym jestem przede wszystkim winna podziękowania mojemu mężowi i bratniej duszy Russowi Streetowi za podniesienie kija (kiedyś był świetnym bejsbolistą) i przejęcie obowiązków codziennego życia, żebyśmy mogli normalnie funkcjonować. Jego wsparcie zdumiewa mnie codziennie. Dziękuję Marilyn Veltrop, mojej codziennej rozmówczyni e-mailowej; nasze rozmowy zapewniają mi codzienną dozę twojej mądrości i przemyśleń, które wzbogacają moje życie i ugruntowują mnie każdego ranka. Jestem wdzięczna Nancy Monson i Deborah Knox za ich nadzwyczajne propozycje wsparcia tego projektu. Mary Headley, którą poznałam zaledwie rok temu dzięki uprzejmości Suzanne Falter-Barns, dziękuję za zaproszenie mnie jako swojego gościa na niezwykłe warsztaty Lisy Sasevich „Jak mówić, aby sprzedać” w Kalifornii. Zaproszenie to otworzyło mi wiele drzwi, a poza tym miałyśmy świetną zabawę, rozbijając się po całym kraju i uczęszczając na inne niesamowite warsztaty w tym roku, prowadzone przez Ali Brown i Baeth Davis, a także Lisę i Suzanne. Nasze przygody zmieniły moje życie – dziękuję. Doświadczenia, jakie wyniosłam z tych warsztatów, zostały wplecione w tę książkę, a kilka moich rozmówczyń albo je prowadziło, albo w nich uczestniczyło. Chciałabym również podziękować moim przyjaciołom i rodzinie, a także osobom, które dopingowały mnie na Facebooku i wchodziły na mój profil, aby zobaczyć, jak mi idzie pisanie. Miało to dla mnie duże znaczenie.


  Oczywiście jestem wdzięczna wszystkim moim wspaniałym klientkom, które dzieliły się ze mną swoimi kreatywnymi podróżami i od których się uczyłam, kiedy tworzyły swój własny wielki sukces. I wreszcie, jestem wdzięczna mojemu Zaufanemu Źródłu za inspirację i wewnętrzne przewodnictwo, które ułatwiło moją kreatywną ekspresję.


  Sekret pierwszy. Wyraź swój twórczy potencjał oraz życiowy cel



  
    [image: ]

  


  



  „Doszłam do przekonania, że każdy z nas ma osobiste powołanie, które jest tak unikalne jak odcisk palca – i że najlepszym sposobem osiągnięcia sukcesu jest odkrycie tego, co kochamy, a następnie znalezienie sposobu, aby zaoferować to innym w formie służby, ciężko pracując i pozwalając, aby prowadziła nas energia wszechświata”


  – Oprah Winfrey


  


  [image: ]rzez ostatnie dziesięć lat otrzymywałam wiadomości od tysięcy kobiet (i mężczyzn) na całym świecie, które twierdziły, że moja pierwsza książka The 12 Secrets of Highly Creative Women: A Portable Mentor zmieniła ich życie, dała im inspirację i nadzieję oraz pozwoliła ponownie przyjąć kreatywność i kierować się nią. Dla kontrastu, podczas moich podróży natknęłam się na wiele kobiet (i mężczyzn), które reagowały na tytuł tej książki, mówiąc: „Och, to nie dla mnie, ja w ogóle nie jestem kreatywna”.


  Serce mnie boli, kiedy słyszę takie słowa, ponieważ wszyscy jesteśmy w życiu kreatywni, nie tylko pisarze, artyści czy aktorzy. Spójrz na zdrowe dwuletnie dziecko podczas zabawy, kiedy radośnie przystępuje do jakiegoś nowego projektu, takiego jak rzucanie piaskiem, aby zobaczyć, co się stanie, bieganie za motylem, żeby zobaczyć, czy potrafi go złapać, odkrywanie właściwości kleju i przylepianie wszystkiego, co może znaleźć.


  Jak wiemy, definicją kreatywności jest „robienie lub wynajdowanie czegoś nowego” – znajdowanie powiązań. Dzieci, którym pozwala się na swobodną zabawę (w przeciwieństwie do sadzania przed DVD), wynajdują i tworzą wszelkie rodzaje oryginalnych dzieł bez onieśmielenia czy samoświadomości.


  Jednak w miarę jak dorastamy, wielu z nas coś się staje – zamrażamy naszą kreatywność lub – wypieramy nasze talenty. A jeśli potem usłyszymy złe rady, często trafiamy na złą ścieżkę. W ten sposób kreatywność schodzi do podziemia. Albo podążamy kreatywną ścieżką, ale nie traktujemy naszej pracy jako zawodu i ostatecznie żyjemy na marginesie własnego potencjału i nie otrzymujemy uznania ani finansowego wynagrodzenia, na jakie zasługujemy. Ludzie często znajdują ujście dla kreatywności, na przykład w postaci dziergania, które uważają za swoje hobby, ale wybierają inną codzienną pracę. Jednak zarówno dzierganie, jak i praca mogą stanowić kanały kreatywności. Nasz kreatywny proces polega częściowo na stworzeniu życia i pracy, jakich pragniemy.


  Są też kobiety, które aktywnie wybierają podążanie za swoim kreatywnym zainteresowaniem (lub, bardzo często, zainteresowaniami) i stają się niezwykle twórcze. Ale nawet wtedy mogą paść ofiarą złej rady, niskiego poczucia własnej wartości, braku aktywnej promocji samych siebie czy strachu przed byciem zauważoną. Niniejsza książka pomoże każdej z was, bez względu na to, do jakiej kategorii należycie.


  •Jesteś kreatywna – przyznaj to!


  •Masz potencjał osiągnięcia wielkiego sukcesu.


  •Twoja kreatywność jest kluczowym składnikiem w budowaniu udanej kariery, biznesu i życia osobistego.


  •Możesz nauczyć się być skutecznie kreatywna, korzystając z rad umieszczonych w tej książce.


  •Możesz potencjalnie zmienić całe swoje życie i jego styl, tak by docenić swoje kreatywne talenty i poczuć się wreszcie wolną, spełnioną i kwitnącą.


  •Posiadasz wewnętrzną błyskotliwość, która pozwala ci rozwiązywać problemy za pomocą oryginalnych i nowatorskich metod, pomagać innym i czerpać z tego korzyść.


  


  Niniejsza książka jest twoim biletem do stania się niezwykle kreatywną kobietą sukcesu, jaką pragniesz być. Ale najpierw musisz trochę popracować nad uzdrowieniem samej siebie, nauczyć się nowych strategii zawodowego i życiowego rozwoju oraz wzmocnić się jako przedsiębiorczyni lub kluczowy udziałowiec w etycznej, wartościowej organizacji, w której lubisz pracować.


  Nawet jeśli postanowisz spędzić trochę czasu, pracując dla kogoś innego, musisz trzymać rękę na pulsie, uaktualniać swoje umiejętności i stronę „o mnie” oraz budować wokół siebie silną sieć ludzi. Twoim najlepszym zabezpieczeniem jest rozwijanie samej siebie. Żeby osiągnąć kreatywny sukces, musisz podążać specjalną ścieżką. Mała dziewczynka, która została stłumiona, uciszona lub też weszła na kreatywną ścieżkę z niewłaściwym przewodnikiem i potknęła się po drodze, obudzi się znowu. Jeśli już działasz jako niezwykle kreatywna kobieta, ta książka przeniesie cię na następny poziom rozwoju, zwiększając twoją strefę komfortu i skłaniając do przyjęcia mentalności dyrektora generalnego.


  


  MAGIA DWUNASTKI


  Wiele z was może zastanawiać się, dlaczego piszę kolejną książkę o tytule 12 sekretów. Robiąc niewielkie badanie, odkryłam, że dwunastka jest liczbą pełni i idealnej harmonii. Mamy 12 miesięcy w roku, 12 znaków zodiaku, 12 cali w stopie, 12 figur w talii kart i 12 kolorów w kole barw. I oczywiście są 12-krokowe programy regeneracyjne, które mają niezwykłą moc i zapewniają nam efektywne wskazówki. A więc moim zamiarem w tej książce jest podzielenie się z tobą moim modelem 12 sekretów kobiet, które osiągnęły sukces, zebranych podczas mojej własnej podróży życiowej od mnóstwa klientek, których byłam coacherką przez 30 lat istnienia mojej firmy, obecnie o nazwie Creative Success LLC, oraz 30 mądrych kobiet, z którymi przeprowadziłam wywiady do tej książki, spośród których kilka stało się dla mnie ważnymi mentorkami. Niektóre z tych kobiet są multimilionerkami i celebrytkami, podczas gdy inne cenią swój styl życia bardziej niż pieniądze i dokonują wyborów zawodowych oraz życiowych na podstawie swoich wartości. Wiele z nich pragnie mieć zrównoważone życie i jednocześnie być zamożnymi lub już osiągnęło tę równowagę. Wszystkie ciężko pracują i czują się silnie związane ze swoją pracą oraz powołane do przekazywania jej światu w darze dla innych ludzi. Ich historie mają ilustrować 12 składników, które są moim zdaniem kluczowe w potrawie sukcesu.


  


  DEFINIOWANIE WYMARZONEGO SUKCESU OSOBISTEGO


  W moim ponad trzydziestoletnim doświadczeniu pomagania ludziom w leczeniu się i kreowaniu spełnionego życia wielokrotnie uderzało mnie, jak ważne jest dla każdego z nas wykonywanie gruntownej analizy duszy, aby móc zaprojektować definicję swojego sukcesu i według niej żyć. W kulturze celebrytów i mediów, w jakiej żyjemy, łatwo jest popaść w dezorientację na temat tego, co jest dla nas wartościowym i udanym życiem.


  Definiowanie sukcesu jest bardzo osobistym i unikalnym przedsięwzięciem. Pracowałam z tysiącami klientów, którzy przeżywali istne tortury z powodu udręki i konfuzji spowodowanych życiem według cudzych wartości, błędnych mniemań, scenariuszy i formuł. Tylko dlatego że twoja matka powiedziała ci, że za bardzo dramatyzujesz, nie oznacza, że tak jest albo że to coś złego. Chociaż media lub rodzina mogą wielbić sławę, pieniądze, przedsiębiorczość czy wspinanie się po korporacyjnej drabinie, żadna z tych ścieżek nie gwarantuje ci sukcesu, jeśli jej świadomie nie wybierzesz. Wszyscy zasługujemy na pomyślność. Syndrom głodującego artysty nikomu nie służy. Jednak spełnienie w życiu oznacza świadomość, czego chcemy, i jednoczesne docenianie tego, co już mamy, oraz posiadanie pewności siebie niezbędnej do niezależnego myślenia i tworzenia oryginalnego życia.


  Słownik Webstera definiuje sukces po prostu jako „korzystny lub satysfakcjonujący wynik lub rezultat”. Ja lubię do niego dodawać takie przymiotniki jak „wymarzony” czy „osobisty”, by można było wizualizować rezultaty, które wyrażają nasze prawdziwe „ja”. Niezależnie od tego, czy masz lat 24, czy 84, czas skończyć z kłamstwami.


  [image: ]



  Na przykład mam obecnie klientkę, która wciąż dywaguje ze mną na temat pomysłów na skomplikowaną międzynarodową firmę konsultingową. Ale jeśli przyjrzeć się jej ogólnym celom życiowym, okazuje się, że tak naprawdę chce pracować tylko 25 godzin tygodniowo. Oznacza to, że jej biznesplan musi być uważnie zaprojektowany i nakierowany na pracę, która może być wykonywana szybko, aby osiągnęła największe spełnienie pod względem albo wpływu, albo wynagrodzenia finansowego. Osiągnięcie tego modelu może zająć jej kilka lat. Najlepszą strategią zarządzania czasem na świecie jest odpuszczenie fantazji i praca w swoim upragnionym paradygmacie. Ludzie sukcesu skupiają się na wynikach, które z nimi rezonują – tworząc zdolne do funkcjonowania firmy, które służą ich klientom – dlatego mogą cieszyć się tym wymarzonym, osobistym zestawem celów.


  Przeprowadziłam wywiady z wieloma kobietami sukcesu do tej książki. Oto parę unikalnych elementów ich definicji sukcesu.


  Ali Brown, milionerka, przedsiębiorczyni i dyrektor generalny Ali International LLC, członkini listy 500 najszybciej rozwijających się przedsiębiorstw w USA magazynu „Inc.” w 2009 roku oraz liderka Millionaire Protégé Club oraz Shine Conference:


  Na początku sukces był dla mnie związany, i może to dotyczyć każdego z nas, z rzeczami materialnymi. Chciałam mieć dom i samochód, uwielbiałam wygody domowe i piękne przedmioty. Ale kiedy już osiągnęłam te cele, rozejrzałam się i zadałam sobie pytanie: „Okej, i co teraz?” Miałam ten bajeczny dom na plaży i miałam wspaniałe życie, więc o co chodzi? I wtedy zdałam sobie sprawę, że sukces polega tak naprawdę na życiu w zgodzie z samym sobą i jakkolwiek go zdefiniuję, tym właśnie będzie. Myślę, że kobiety muszą pozwolić sobie na to, aby ich sukces wyglądał dokładnie tak, jak chcą, żeby wyglądał. Jestem tu w wielkim stylu i buduję globalną firmę, aby wzmocnić przedsiębiorczynie na całym świecie, ale nie każda kobieta jest skłonna na pewne poświęcenia, na które ja się zdecydowałam.


  Gillian Drake, przedsiębiorczyni, redaktorka, pisarka i wydawczyni wielu książek oraz „Cape Arts Review”, projektantka nieruchomości oraz deweloperka, obecnie zajmująca się diagnozowaniem intuicyjnym:


  Dla mnie sukces polega na życiu według własnych zasad, byciu kimś, kim naprawdę jesteśmy, autentycznym sobą. Wiem, że standardową definicją sukcesu jest wysoka płaca, prestiżowa praca, idealne małżeństwo, piękny dom – po prostu amerykański sen. Ale dla mnie to coś innego. Potrzebuję wolności, niezależności i szeregu kreatywnych projektów, aby być szczęśliwą.


  (Powinnaś zobaczyć jej willę we Włoszech, którą przeprojektowała i odbudowała). Lisa Sasevich, znana jako „królowa przemian sprzedawców”, autorka The Invisible Close, liderka wielu warsztatów, m.in. „Jak mówić, aby sprzedać”:


  (...) Najważniejszym powodem tego, że czuję się spełniona, jest to, że mam zdrowe dzieci, kochającego męża i pracę, która ma znaczenie i sens. Jak odkryłam parę lat temu, błogosławieństwem jest dla mnie pomaganie ekspertom, którzy chcą wypromować swoją pracę – ludziom, którzy kochają swoją pracę, ale nienawidzą części sprzedażowej – i w ostatnim roku moja firma zrobiła ogromny skok od 130 tys. do 2,2 mln dolarów w sprzedaży. Czuję, że osiągnęłam sukces również dlatego, że mogę być inspiracją dla innych także bardzo zajętych w życiu kobiet, aby potrafiły żyć tak, jak sobie wymarzyły, i jednocześnie robiły coś naprawdę ważnego.


  Victoria Moran, autorka dziesięciu książek, w tym Living a Charmed Life, coacherka życia duchowego i holistycznego zdrowia:


  Swój sukces postrzegam jako codzienny ruch naprzód, jako ziemskie doświadczenie duchowej istoty. Wierzę, że to życie jest niezwykle ważne. Nie mam pomysłów typu: „Och, wiecie, praca i ciało oraz tego typu rzeczy są fizyczne, więc się nie liczą” Liczą się ogromnie. Ale kiedy myślę o sukcesie, muszą być obydwa pierwiastki – ten bezpośredni tu i teraz oraz ten wieczny.


  Sheri McConnell, dyrektor generalna Smart Womens Institute of Entrepreneurial Learning oraz autorka kilku książek, w tym Smart Women Know Their Why:


  Zachodnie przedsiębiorczynie ocalą świat, więc naszą misją jest tworzenie pozytywnej zmiany na świecie – czynienie świata lepszym miejscem.


  Caroll Michels, coacherka kariery, protektorka artystów, autorka klasycznej już książki How to Survive and Prosper as an Artist oraz twórczyni strony ArtistHelp-Network:


  Jestem szczęśliwa. To wcale nie jest takie proste. Jestem szczęśliwsza, niż byłam kiedykolwiek w całym moim życiu, i codziennie budzę się szczęśliwa.


  Chellie Campbell, twórczyni warsztatów „Redukcja stresu finansowego” (Financial Stress Reduction® Workshop) oraz autorka The Wealthy Spirit and Zero to Zillionaire:


  Najważniejsze jest dla mnie, abym to ja prowadziła moją firmę, a nie firma prowadziła mnie. Chcę, aby praca dała mi życie, a nie żeby była moim życiem. Chcę, żeby moje życie było piękne. Chcę mieć mnóstwo czasu wolnego na zabawę, cieszyć się życiem.


  Brenda Michaels, współgospodyni Conscious Talk Radio, coacherka emocji i ducha oraz autorka mającej wyjść niedługo książki The Gift of Cancer: Awakening the Healer Within:


  Przede wszystkim definiuję sukces poprzez relację ze sobą i to, czy troszczę się o siebie. Czy się rozwijam i czy pozwalam sobie z należytą uwagą traktować moje uczucia i potrzeby oraz pragnienie równowagi i harmonii w moim życiu. Wierzę, że to jest ważne, ponieważ nie możemy tak naprawdę dać innym tego, czego odmawiamy sobie. Życie w ten sposób pozwala mi dawać miłość w taki sposób, że zarówno w moich relacjach osobistych, jak i zawodowych panuje pokój i uczciwość.


  Jeanne Carbonetti, akwarelistka i nauczycielka, właścicielka Crow Hill Gallery i autorka wielu książek, w tym The Heart of Creativity:


  Tak, czuję, że osiągnęłam sukces, który dla mnie oznacza robienie czegoś i utrzymywanie się z tego, co się kocha. Oznacza to również poczucie spełniania życiowego celu. Mam silne poczucie, że wszystko w moim życiu kierowało mnie do poświęcenia się uczeniu o potędze piękna i tym właśnie się zajmuję.


  Dr Elizabeth Stewart, lekarka w Obstetrics and Gynecology w Klinice Mayo w Minnesocie oraz badaczka metod leczenia włókniaków:


  Czuję się kobietą sukcesu. Dla mnie oznacza to możliwość zajmowania się zawodowo czymś interesującym i ambitnym, w czym zawiera się pewien element kreatywnego spełnienia, a także umiejętność równoważenia tego z życiem poza pracą.


  Deborah George Tsakoumakis, założycielka i właścicielka Wire a Cake/HB Bakery Connections®, firmy, która sprzedaje ciasta na całym świecie, w tym wielu naszym zamorskim jednostkom wojskowym:


  Tak, czuję, że osiągnęłam sukces. Ale nie mierzę go dolarami, a raczej świadomością, że osiągnęłam coś, co miało pozytywny efekt przez te 23 lata, odkąd prowadzę firmę cukierniczą. Widzę rezultaty mojej działalności na przykład w związku z rodzinami, które otrzymują moje ciasta, szczególnie rodzinami wojskowych. Przesyłam im zdjęcia ciast, które wysyłam drogą morską, i dostaję e-maile od żon wojskowych, które piszą na przykład: „Jestem wzruszona, patrząc na to ciasto, bo świadomość, że mogę je wysłać mojemu mężowi, który służy w jednostce za granicą, ma dla mnie wielkie znaczenie”.


  


  ZAKOCHIWANIE SIĘ W SWOJEJ PRACY


  Parę lat temu zaplanowałam wspaniały rejs po Morzu Śródziemnym dla siebie i mojego męża. To było nasze marzenie od zawsze i nadszedł czas, aby je spełnić. Byłam zauroczona klifami wyspy Capri, pięknem francuskiej Riwiery oraz fioletowoniebieskim błękitem i białymi budynkami na Santorini. Była to niesamowita podróż do oszałamiająco pięknych miejsc. Inwestycja w radość podróżowania.


  



  Na statku poznałam niezwykłą pianistkę Pearl Kaufman. Od publikacji The 12 Secrets of Highly Creative Women wielu ludzi mówiło mi, że chciałoby, abym przeprowadziła wywiad z większą liczbą muzyków, więc skorzystałam z możliwości i porozmawiałam z Pearl. Występowała na statku trzy razy, a każdy jej koncert wywoływał owację na stojąco. Ludzie natychmiast stawali w kolejce, aby kupić jej płytę. Była uwielbiana i grała podczas rejsów na całym świecie, za każdym razem dla entuzjastycznej publiczności (tak à propos wspaniałej pracy!). Jak powiedziała mi Pearl, „każdy powinien doświadczyć radości bycia oklaskiwanym – nic nie może się z tym równać”. Pearl postanowiła zostać pianistką, oglądając film w wieku lat ośmiu i, na szczęście, nikt nie starał się jej do tego zniechęcić.


  Zdobyła stypendium muzyczne i naukowe w college’u, grała dla Igora Strawińskiego i jest znana ze swoich słynnych występów filmowych, między innymi z Henrym Mancinim i Johnem Williamsem. Kocha wszelkie rodzaje muzyki i głęboko wierzy w ich walory inspiracyjne. Zapytałam ją, czy ma jakieś szczególnie ulubione utwory, a ona dała mi intrygującą odpowiedź: „Jestem jak Elizabeth Taylor – zakochuję się we wszystkim, co gram” Pearl mówi, że nigdy nie czuje się wypalona czy znudzona i nie planuje przejścia na emeryturę – tylko pewne zwolnienie, żeby nacieszyć się wnukami. Jej rada dla ambitnych kobiet jest taka: „Idź tam, gdzie coś się dzieje. Nie możesz siedzieć w domu i oczekiwać, że twoja praca zostanie dostrzeżona i usłyszana. Musisz się trochę wysilić”.


  Miłość jest kluczową strategią sukcesu w każdym przedsięwzięciu. Robienie tego, co kochasz, wzmacnia twoje siły życiowe i entuzjazm. Jeśli jesteś zmuszona do wykonywania pracy, której nienawidzisz, tracisz radość pełnego zaangażowania. Zakochiwanie się w naszej pracy, wciąż od nowa, napełnia nas jak wspaniałe małżeństwo. Praca jest silną relacją, a miłość kluczowym lubrykantem. Miłość Pearl do fortepianu i jego możliwości przypomina nam wszystkim, że wyrażanie miłości poprzez naszą kreatywną pracę jest największym doświadczeniem życia.


  


  
    WYZWANIE


    Poświęć trochę czasu w tym miesiącu na „przypominanie sobie”, co pociąga cię w twojej pracy, i odnów swoje „śluby”.

  


  


  ZARZĄDZANIE WYSOKĄ KREATYWNOŚCIĄ


  Niezwykle kreatywne kobiety mają często specjalne umiejętności, które dają początek kreatywnej inteligencji, wyższej zdolności do innowacyjnego myślenia i jego zastosowania. Na dzisiejszym rynku pracy zdolność do myślenia inaczej o problemach i rozwiązywania ich za pomocą oryginalnych i nowatorskich metod jest kluczem do sukcesu. Niezwykle kreatywne kobiety mogą mieć problemy, jeśli nie mają jasnego poglądu na siebie i swoje zdolności. Z mojego doświadczenia wynika, że niektóre z mocnych stron i niezbędnych talentów niezwykle kreatywnych kobiet, jeśli nie będą dobrze zarządzane, mogą również stać się powodem ich porażki. Niniejsza książka ma być swego rodzaju przewodnikiem, który pomoże ci wykorzystać swoje umiejętności i uniknąć tych potencjalnych pułapek. Należą do nich:


  •Nadwrażliwość i tym samym zbytnie przeczulenie, aby przebywać dużo na zewnątrz, wśród ludzi.


  •Mieszane uczucia w stosunku do pieniędzy, w tym uczucie strachu lub dyskomfortu przy pobieraniu wynagrodzenia, na które zasługujemy.


  •Zbyt duże uwikłanie w decyzje życiowe innych ludzi, które odwracają uwagę kreatywnych kobiet od ich własnego życia.


  Rozbieżne myślenie – przechodzenie od projektu do projektu – zbyt wiele pomysłów w jednym czasie może przytłaczać i utrudniać koncentrację. Niezależność – niechęć do proszenia o wsparcie emocjonalne i pomoc biznesową, kiedy jest taka potrzeba.


  •Zbyt surowy krytycyzm wobec siebie – perfekcjonizm może być paraliżujący i powstrzymywać niezwykle kreatywne kobiety od pokazania swojej skończonej pracy światu czy w ogóle skończenia projektu.


  •Nonkonformizm – bycie kozłem ofiarnym dla innych za zbytnie odstawanie i robienie interesów w sposób różniący się od przyjętego za normę – może prowadzić do izolacji i samotności.


  •Ograniczona pewność siebie – obniżone poczucie własnej wartości lub brak wiedzy w pewnych obszarach umiejętności, które, być może, trzeba przyswoić lub przekazać innym.


  •Potencjalny pracoholizm i ignorowanie własnych potrzeb samorozwoju, spokoju oraz relaksu.


  •Potrzeba samotności – kobiety, które osiągnęły znaczny sukces, muszą ją szanować i negocjować w tej kwestii z partnerami oraz rodziną. Komplikowanie prostych rzeczy w związku z posiadaniem długiej listy wewnętrznych kryteriów komfortu.


  •Smutek – kobiety sukcesu często czują, że nie spełniły swojego potencjału lub nie realizują swoich marzeń życia.


  •Strach przed byciem osobami, którymi rzeczywiście są, mówieniem o tym i ryzykowaniem dezaprobaty innych.


  •Poczucie winy w związku z niewybraniem tradycyjnej ścieżki kariery łączącej się z bezpieczeństwem pracy, emeryturą i zrozumieniem innych dla ich zajęcia.


  •Poczucie dezorientacji spowodowane posiadaniem zbyt wielu zainteresowań i niemożnością wyboru specjalizacji.


  •Strach przed odrzuceniem jako czymś nie do zniesienia i po czym się nie podniosą.


  •Strach, że zajmowanie się ich kreatywną pracą skrzywdzi najbliższe osoby.


  •Szufladkowanie przez innych jako ryzykantki lub wahanie się przed podjęciem ryzyka koniecznego do odniesienia sukcesu.


  


  Na szczęście istnieją środki zaradcze na wszystkie powyższe kwestie, a ta książka jest twoim przewodnikiem do twórczego sukcesu i spokoju umysłu. Większość tych kreatywnych pasywów stanowi również atuty, ale musisz nauczyć się, jak z nich korzystać i przeprojektować swoje strategie funkcjonowania w świecie.


  To jest książka nadziei i wiedzy. Zacznijmy od przyjrzenia się temu, co cię inspiruje.


  


  POBUDŹ SWOJĄ KREATYWNOŚĆ ZA POMOCĄ INTUICJI


  Martwisz się, że nie jesteś twórcza? Ależ tak, jesteś, ale możesz nie mieć kontaktu ze swoją kreatywnością. Twoja intuicja może doprowadzić cię do świata nowych pomysłów, eksperymentów i burzy mózgów, które ożywią twoje życie zawodowe i będą stymulować innowację i rozwiązywanie problemów. Intuicja nie jest zarezerwowana tylko dla fanów New Age. Wielu menedżerów, właścicieli firm oraz osób zajmujących się zawodowo badaniami i rozwojem przypisuje swoje sukcesy podążaniu za wskazówkami intuicji.


  Intuicja jest twoim wewnętrznym źródłem informacji i uczuć. Jest to wewnętrzna biblioteka fizycznych i emocjonalnych wskazówek, które mogą nakierować cię na właściwą drogę, połączenie przeczuć i unikalnej dla ciebie percepcji. Jest to wewnętrzny sposób poznawania. Zbyt często jesteśmy uczeni lekceważenia lub tłumienia tej wiedzy i dlatego świadomie ignorujemy ją, niedoceniamy lub odmawiamy uznania wysyłanych przez nią przekazów. Intuicja stanowi narzędzie wiedzy i oświecenia. Czy możesz przypomnieć sobie moment, w którym twoja intuicja popchnęła cię w innym kierunku i zapewniła rezultat, którego szukałaś?


  Susan przypomina sobie chwilę, w której jej intuicja popchnęła ją do pojechania nieznanym zjazdem z autostrady w drodze do domu. Kiedy się zorientowała, poczuła się głupio i prawie zawróciła. Ale znalazła się na wiejskiej drodze i minęła intrygujący budynek z napisem „na sprzedaż” Zatrzymała się w zachwycie – budynek pasował dokładnie do obrazu sklepu dla smakoszy, który chciała otworzyć pewnego dnia. Oto jej marzenie się ziściło – reszta należała do niej.


  Kreatywny proces wymaga, abyś, podobnie jak Susan, była skłonna wkroczyć na nieznany teren i zobaczyć, co się stanie. Kreatywność rodzi się z inspiracji, a inspiracje wywodzą się z twoich pasji. A więc podążaj za swoimi zachciankami i zobacz, gdzie cię doprowadzą.


  Te wycieczki będą stymulować nowe wzorce myślenia i generować dla ciebie nowe paradygmaty. Aby pomóc sobie rozwijać intuicyjne talenty, możesz wypróbować szereg ćwiczeń, które stworzą ci kreatywne perspektywy.
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  Co wywołuje twoją ekscytację, co cię pasjonuje? Jakiego rodzaju książki lub czasopisma czytasz? Z jakiego rodzaju ludźmi lubisz najbardziej rozmawiać? Jakie zainteresowania i projekty pociągają cię w wolnym czasie? Gdybyś wróciła do szkoły, czego najbardziej chciałabyś się uczyć? O czym marzysz? Jakie są twoje aspiracje? Jakiego rodzaju aktywności stymulują twoją kreatywną ekspresję? Czy chciałabyś malować, pisać, budować, śpiewać lub grać na czymś? Zapisz wszystko, co przychodzi ci do głowy.


  Żaden pomysł nie jest zły lub głupi. Do jakich badań lub doświadczeń zachęca cię twój wewnętrzny głos? Niech to ćwiczenie będzie początkiem twojego kreatywnego dziennika. Możesz być zaskoczona mądrością i wskazówkami przechowywanymi dla ciebie w pozornie przypadkowych myślach.


  Aby ułatwić nowe, warto oczyścić przeszłość. Wróć myślą do wszelkich żalów, jakie odczuwasz w związku z utraconymi szansami. Kim żałuje, że nie studiowała inżynierii zamiast pedagogiki. Karen miała szansę założenia firmy z przyjaciółką, ale odmówiła, ponieważ za bardzo się bała. Jej znajoma jest teraz milionerką i pracuje na część etatu. Dla ciebie może nie być jeszcze za późno.
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  Zrób listę wszystkich rzeczy, które chciałaś zrobić, ale których nie zrobiłaś. Następnie zastanów się, co twoja intuicja podpowiadała ci w związku z tymi możliwościami. Wybierz jedną z nich. Czy nadal jesteś zainteresowana tą ścieżką? Co twój wewnętrzny głos mówi ci o tym wyborze dzisiaj? Zapisz wszystkie opcje, które nadal są możliwe, lub aktualną wizję, którą chcesz urzeczywistnić.


  Musisz pogodzić się z tymi zarzuconymi marzeniami. Czego nauczyłaś się na swoich błędach? Rose nauczyła się, że aż do niedawna nie była gotowa do napisania swojej sztuki. Jej wizja właśnie stała się wystarczająco żywa, aby mogła opowiedzieć swoją historię, więc mogła pozbyć się żalów. Melisa natomiast zawsze chciała zostać prawniczką. W wieku 50 lat pomyślała, że jest już za stara, ale marzenie wciąż się odzywało.


  To był dla niej moment wyboru. Mogła albo przeżyć resztę swojego życia ze smutkiem z powodu niespełnienia swoich aspiracji, albo pójść na studia prawnicze. Mogła też wykorzystać swoje umiejętności i zostać lobbystką, działaczką polityczną, pracowniczką kancelarii prawniczej, urzędniczką miejską lub spełnić swoje marzenia na wiele alternatywnych sposobów. Nadszedł dla niej czas na ruch do przodu.


  Odżałuj to, co musisz, a następnie podnieś się i zrób miejsce na coś następnego.


  Nauka ufania swojej intuicji jest krytycznym fundamentem kreatywności. Wróć pamięcią do czasów, kiedy byłaś pewna, że jakiś wybór nie jest mądry. Przeczucie ostrzegało cię przed nim.


  Nadia, doradca podatkowy, przypomina sobie telefon, który otrzymała od potencjalnego klienta. Była to właścicielka sklepu z antykami, słychać było, że jest zestresowana, nieuporządkowana i wymagająca. Nadia poczuła w głębi trzewi, że nie podoba jej się głos kobiety. Ale potrzebowała więcej pracy, a to było duże zlecenie, więc stłumiła swój intuicyjny radar i przyjęła je. Rok później kobieta pozwała Nadię za zaniedbanie obowiązków.


  W trakcie postępowania sądowego Nadia dowiedziała się, że osoba ta pozwała już dwóch swoich doradców podatkowych i że to sprawy sądowe, a nie antyki, są jej głównym źródłem dochodów. Nadia poprzysięgła sobie w przyszłości słuchać swoich intuicyjnych wątpliwości.
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  Kiedy twoja intuicja poprowadziła cię we właściwą stronę? Zrób listę sytuacji, w których twoja intuicja pomogła ci podjąć dobrą decyzję lub popchnęła do spróbowania czegoś nowego. Czego dowiedziałaś się o tym, jak działa ona w twojej sprawie? Jedną z największych przeszkód dla kreatywności jest strach. Strach powstrzymuje cię przed eksplorowaniem nowych dróg robienia czegoś. Strach przed porażką powstrzymuje cię przed cieszeniem się eksperymentalnym podejściem, w którym porażka jest oczekiwana i odbierana jako nowa informacja. Strach przed pomyleniem się lub krytyką podcina też twoje kreatywne skrzydła. Prawie każdy z nas może przypomnieć sobie, jak próbował czegoś świeżego i nowego i został za to zbesztany lub wykpiony.


  Dlatego uczymy się bezpiecznej gry, unikania podejmowania ryzyka i tłumienia napływu kreatywnych rozwiązań. Chociaż większość ludzi jest uczona w szkołach, że istnieje tylko jedna dobra odpowiedź, dzisiejszy rynek pracy wymaga od ciebie wymyślania nowych odpowiedzi. Piękno przedsiębiorczego nastawienia polega na tym, że możesz wprowadzać innowacje i wymyślać swoje własne rozwiązania. Strach przed „podaniem złej odpowiedzi” zatrzymuje twój przypływ unikalnych pomysłów.
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  Czego się boisz? Jakie traumy związane z kreatywnością wciąż mają nad tobą władzę? Czego obawiasz się ze strony twojego wewnętrznego krytyka lub innych – zewnętrznych? Kto z twojej przeszłości krytykował twoje pomysły i działania? Zapisz swoje odpowiedzi, żebyś mogła je zobaczyć.


  Strach jest składnikiem ryzyka, a ryzykowanie jest kluczowe dla kreatywności. Kiedy czyta się o pisarzach, artystach i ludziach biznesu, wszyscy oni przyznają się do strachu. Nigdy nie pozbędziesz się pewnej dozy lęku, ale możesz ją zminimalizować i ominąć. Po prostu nie pozwalaj strachowi rozdzielać cię z twoim prawdziwym „ja” Zawsze kiedy coś osiągasz, stajesz się wrażliwa na krytykę. Liderzy są często kontrowersyjni i dlatego stają się celami czyichś strzałów. Czy żyjesz dla tych ludzi, czy dla siebie?


  Kiedy boję się pisać, biorę książkę Susan Shaugnessy Walking Alligators:A Book of Meditations for Writers. Pisanie często wydaje mi się niebezpieczne, a czytanie o podobnych


  [image: ]lękach innych pisarzypomaga mi zapomnieć o moich wątpliwościach i po prostuzacząć pisać. Musisz znaleźć antidotum na swój strach. To dlatego wymyśliłam Kreatywne Karty. Odwagi ze zdaniami dopasowanymi do pięknych fotografii – aby zwalczyć strach. Mentorzy, grupy wsparcia, zajęcia, coache i czytanie – wszystko to oferuje system wsparcia, który może zwalczyć demony z przeszłości. Wymyśl, jakie rozwiązania będą najbardziej pomocne w zepchnięciu twojego strachu na dalszy plan i użyj ich.


  Inną formą wsparcia twojej kreatywności jest rozwijające cię otoczenie. Gdzie ci się najlepiej myśli? Gdzie twoje wewnętrzne „ja” czuje się najbardziej odważne i pełne życia?
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  Opisz idealne otoczenie dla twojego procesu twórczego. Wyobraź je sobie szczegółowo. Co cię rozprasza, a co stymuluje? Czy jesteś sama, czy jest z tobą jeszcze ktoś? Czy w tle gra muzyka? Czy jesteś na zewnątrz? Jakich narzędzi potrzebujesz? Czy jesteś w domu, czy jakimś oryginalnym wnętrzu? Świadomość, co pobudza twój kreatywny płomień, pozwala ci stworzyć odpowiednią przestrzeń. Wiele kreatywnych osób mówi o znaczeniu posiadania studia czy własnego pokoju.


  Kay, moja znajoma malarka, może malować wszędzie, gdzie jest wystarczająco dużo światła, pod warunkiem że w tle śpiewają dla niej ulubione piosenkarki jazzowe. Muzyka jest jej kluczem do uwolnienia się i zabawy kolorami. Trudie, architektka krajobrazu, zbudowała sobie biuro nad garażem. Ponieważ mieszka w mieście i nie ma widoku na drzewa, ściany jej biura są obklejone zdjęciami roślin, drzew i ogrodów i wszędzie ma jedwabne kwiaty. Dywan na zewnątrz przypomina trawnik, a jej biurkiem jest stół w starej, chwiejącej się altanie z pnączami wina i przymocowanymi do niej narzędziami ogrodowymi. Trzyma tam też worki z ziemią i torfowcem, tak że może je wąchać i udawać, że jest w ogrodzie. Kiedy spojrzy się na jej przestrzeń do pracy, od razu wiadomo, czym się zajmuje. Nawet jeśli masz niewiele miejsca, uczyń je swoim własnym i wypełnij osobistymi katalizatorami kreatywności.


  Czasami, kiedy mamy problem zawodowy albo nie potrafimy podjąć decyzji, wydaje się, że nic nie może nam pomóc. Usiądź spokojnie i poproś swojego intuicyjnego przewodnika o sugestie. Możesz również napisać prośbę o odpowiedź, włożyć ją do szuflady i potrzymać tam przez jakiś czas. Albo możesz zmienić formułę swojego projektu lub pytania i zobaczyć, co się stanie. Odkryłam, że często narysowanie obrazu tego, o czym staram się napisać, pozwala mi spojrzeć na to pod innym kątem.


  Niektórzy innowatorzy wypróbowują takie techniki jak odwracanie projektu do góry nogami lub stronami, zmniejszenie go, stworzenie z niego historii, sfotografowanie lub przedyskutowanie go z dzieckiem. Takie przekształcenia często eliminują niepewności. Słyszałaś na pewno opowieści o wynalazkach, które były wynikiem pomyłek lub rezultatami szalonego schematu. Eksperymentuj ze swoim dylematem i obserwuj, jak pojawia się rozwiązanie.
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  Pomocne są również porównania. Na przykład intuicja Barbary zalecała jej zastanowić się nadanalogią decyzji, czy ograniczyć personel do drzewa. Włożyła więc parkę i wyszła popatrzeć nadąb rosnący przed jej domem. Wtedy zdała sobie sprawę, że pracownicy są jak korzenie jej firmy – utrzymują drzewo przy życiu. Obcięcie etatów byłoby jak odcięcie niezbędnego korzenia – jednak musiała obciąć listę płac. Więc wróciła do domu i zaczęła robić plan redukcji godzin, niepełnych etatów i dzielenia pracy. Uszanuj swoje intuicyjne przekazy i pozwól im sobie pomóc.
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  Spisz wszystkie rzeczy, ludzi, miejsca, działania lub myśli, które zmniejszają twoją kreatywną energię. Jakie rzeczy zakłócające przejrzystość twojego kreatywnego kanału chciałabyś wyeliminować ze swojego życia?


  Twoja intuicja jest cennym zasobem; nie stać cię na narażenie jej na stłumienie przez chaos, potrzeby innych ludzi czy brak czasu. Nawet jeśli starcza ci czasu na


  Wyraź swój twórczy potencjał oraz życiowy cel zaledwie 15 minut dziennie pisania swojego kreatywnego dziennika lub posiedzenia w spokoju, nawiązujesz kontakt ze swoją intuicją. Zapamiętaj jej przekazy i opinie.


  Co z powyższej listy możesz wyeliminować ze swojego życia, aby uwolnić dla siebie więcej kreatywnej przestrzeni? Jakie wybory życiowe wspierają twoją pomysłową energię? Doceń swoje indywidualne pragnienia i zamiary. Czy rozwijasz się w spokoju, czy w stanie ekscytacji? Pilnie zrestrukturyzuj swój styl życia, aby uprawiać swoją intuicyjną wiedzę i jej kreatywne odgałęzienia. Ciesz się nowymi i ekscytującymi przygodami, które się pojawią.


  Zarezerwuj sobie godzinę, aby się zastanowić, zidentyfikować i zapisać swoją własną definicję sukcesu, która wyraża twoją samowiedzę, twoje sympatie i antypatie, twój poziom energii, twój przepis na utrzymanie równowagi, twoje wartości i cel życiowy, a także wybrany przez ciebie styl życia. Ta podstawa daje ci światło przewodnie, którego możesz się codziennie trzymać, kiedy przekształcasz swoje życie, stosując kolejne strategie sukcesu.


  


  ZNAJDOWANIE CELU ŻYCIOWEGO


  Jedno z uniwersalnych życiowych pytań brzmi: „Dlaczego tu jestem?”! Moje klientki codziennie pracują ze mną nad znalezieniem właściwej odpowiedzi. Kiedy potrafimy uchwycić znaczenie życia dla nas jako jednostek, jesteśmy w stanie stworzyć plan naszej życiowej podróży. Zapewnia to nam koncentrację i ramy, w których możemy dokonywać wyborów życiowych, a także kieruje naszymi kreatywnymi wysiłkami. Moją definicją celu jest intencja ze znaczeniem. To, co jest ważne dla nas jako jednostek, staje się centralnym punktem naszego koła życia.


  Kiedy pracuję z klientkami, próbując pomóc im znaleźć idealną dla nich pracę i wydobyć na zewnątrz ich kreatywny geniusz, wykonuję z nimi szereg ćwiczeń – dokładnie takich jak powyższe oraz parę innych. Używam również testów predyspozycji zawodowych i osobowościowych, takich jak Myers-Briggs Type Indicator, Campbell Skills and Assessment Test oraz Strong Interest Inventory Test, aby zobaczyć, czy wyłonią się jakieś inne opcje. Odbyłam również szkolenie z naukowej analizy ręki. Narzędzie to, które oferuję klientkom, pomaga ludziom odkryć ich życiowy cel. Rezultaty są zdumiewające. Informacje uzyskane z samooceny, testów i ćwiczeń na osobisty rozwój oraz mojej intuicji i lat doświadczenia zazwyczaj łączą się, dając nam plan i identyfikując kilka opcji. Następnie zalecam klientkom wykonanie kilku strategicznych eksperymentów, aby przetestować nasze hipotezy na temat tego, do czego są powołane. Proszę, aby prowadziły dziennik, w którym zapisują, jak się czują i co myślą o swoich doświadczeniach. Przeważnie potrafimy znaleźć wyraźną drogę lub dwie do wyboru. Ale czasami ludzie są wciąż zagubieni lub skonfliktowani wewnętrznie, więc próbujemy innych technik, takich jak wizualizacja, aktywne wyobrażanie sobie, mój autorski program pozytywnych wyborów itd., aby spróbować dostrzec to, co mogą wypierać.


  


  
    WYZWANIE


    1.Zapisz i/lub zrób wizualną prezentację swojego osobistego sukcesu. Zawrzyj w niej swoje myśli na temat kariery, pieniędzy, zdrowia, przyjaciół i rodziny, romantyki, osobistego rozwoju, rozrywki i rekreacji, organizacji domu i, oczywiście, twojej kreatywności! Jeśli nie potrafisz wykonać tego ćwiczenia, zajrzyj, proszę, do moich książek lub na moją stronę – znajdziesz tam mnóstwo stymulujących ćwiczeń, które ułatwią ci stworzenie tej wizji. Nawet jeśli robiłaś już podobne badanie wcześniej, zrób je jeszcze raz. Nasz świat zmienił się znacząco, podobnie jak ty, a więc czas na uaktualnienie wizji.


    2.Zastanów się nad tym, czym jest dla ciebie zadowolenie, i zobacz, czy potrafisz odkryć symbol sukcesu, który posłuży ci jako metafora przewodnia. Jedna z moich klientek widzi sukces jako dzikiego kangura biegającego na wolności w Australii, podczas gdy dla innej jest to wygodny fotel wypoczynkowy. Kiedy już znajdziesz swój symbol, wymyśl sposób, w jaki mógłby on codziennie na ciebie oddziaływać, a następnie zobacz, o ile bardziej jesteś pewna siebie i skoncentrowana!

  


  


  Parę lat temu uczestniczyłam w zajęciach w formie telekonferencji z Ali Brown. Mówiła o tym, jak analiza ręki z Baeth Davis zmieniła jej życie. Baeth powiedziała Ali, że stanie się sławna i będzie pomagać kobietom na całym świecie budować firmy i szczęśliwe życie. Z początku Ali nie potraktowała tego poważnie, ale teraz już wie, że Baeth miała rację, bo tym właśnie się zajmuje. Baeth Davis jest znana jako „analityczka ręki”. Pomaga ludziom znaleźć życiowy cel, prowadzi programy mentoringowe i założyła firmę The Hand Analyst. Wiele moich rozmówczyń również skorzystało z usług Baeth i odkryło informacje, które okazały się dla nich przełomowe. A więc, będąc zaangażowaną w pomaganie ludziom w znalezieniu życiowego celu, tworzeniu firm i wspaniałego życia, musiałam nauczyć się techniki analizy ręki.


  Kiedy pojechałam na jeden z warsztatów Baeth i pozwoliłam na odczytanie moich rąk, byłam zdumiona, jak dokładne są informacje, jakie zebrała na podstawie ich odcisku. Zrobiłam pewne rozeznanie i najwyraźniej analiza ręki jest nauką z bardzo konkretnymi wynikami, znaną już od tysięcy lat.


  Podobnie jak Ali, Baeth posiada wielką wizję. Jak mówi: „Chciałabym dotrzeć do setek milionów ludzi i pomóc im odkryć ich życiowe cele. Chcę, aby kwestia celu stała się powszechna w światowym dialogu i aby rodziny zastanawiały się, »jaki jest cel życia naszego dziecka?«. Jest to jedna z pierwszych rzeczy, które powinni odkryć, aby rozwijać i wspierać to dziecko i wcielić w życie to, do czego zostało stworzone”.


  Baeth wierzy, że jednym z głównych powodów, dla których ludzie toczą walki w swoich relacjach i pracy, jest to, że nie mają kontaktu ze swoją najgłębszą jaźnią. „Praca, którą wykonuję, oferuje duchowy plan, zestaw duchowych narzędzi pomagających znaleźć odpowiedzi na pytania »dlaczego« i »po co« swojego życia na tej planecie oraz o to, co masz wyrazić i osiągnąć podczas swojej egzystencji – mówi Baeth. – Ponieważ mamy do spełnienia nie tylko cel naszego własnego życia, naszej własnej ewolucji, ale również współpracujemy nad realizacją celu ludzkości”. Jak mówi, nie może sama odczytać wszystkich rąk, więc szkoli grupę osób, aby pomagały jej masowo rozpowszechniać to narzędzie. Zawsze byłam wielką zwolenniczką prewencji, więc jeśli rodzice mogą użyć tej techniki, aby odkryć swój cel życiowy i nim żyć, a następnie pomóc swojemu dziecku rozwijać się we właściwym kierunku, aby ono także osiągnęło swój życiowy cel, to możemy zapobiec stresowi, którego doświadcza tak wielu ludzi nieznających swojego przeznaczenia”. Uwielbiam wielkie wizje, a bycie częścią tej konkretnej niezwykle mnie cieszy, ponieważ pasuje do mojego życiowego celu bycia Przewodniczką Pasji i Mentorką Osób w Centrum Uwagi.


  W moim biurze pojawia się wiele osób przygnębionych tym, że nie usłyszało w swoim życiu cudownego głosu mówiącego im w młodości, jakiego rodzaju kreatywną ekspresją powinni się zająć. Wzięliśmy na siebie trudne w tym kraju zadanie pomagania młodym ludziom zaufać swoim inspiracjom i zająć się pracą, która rzeczywiście ich fascynuje. Ktoś zazwyczaj próbuje wyperswadować ci to, co w głębi serca uważasz za prawdziwe, i wskutek tego decydujesz się na niewłaściwy zawód i zaczynasz walczyć. „Wyzwania” w tej książce mają pomóc ci wydobyć twoją wewnętrzną wiedzę, kreatywność i zaangażowanie w służenie ludzkości i skierować cię we właściwą stronę, w kierunku twojego celu. Jeśli już znasz swój cel, książka ta pogłębi tę świadomość i da ci skuteczne narzędzia do jej uwolnienia.
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