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  Mojemu Synowi Jonatanowi,


  aby wyrósł na mądrego człowieka


  i osiągnął wszystko,


  co sobie zaplanuje.


  Wstęp
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  Witaj, drogi Czytelniku,


  bardzo się cieszę, że sięgnąłeś po tę książkę. Oznacza to bowiem, że szanujesz swoje pieniądze i chcesz nimi dobrze zarządzać. Dlatego chcę Ci pokazać sprawdzone, bardzo skuteczne sposoby ich pomnażania.


  Woody Allen powiedział, że „posiadanie pieniędzy jest lepsze od ich braku, przynajmniej z powodów finansowych”. Oczywiście jest to jeden z wielu powodów, dla których warto inwestować swoje pieniądze.


  Osiągnięcie dużych zysków jeszcze nigdy nie było tak łatwe jak teraz. Rozwój gospodarki wolnorynkowej i internetu sprawił, że nie ruszając się z domu można korzystać z najlepszych inwestycji z całego świata. Ty też masz ogromne szanse na odniesienie sukcesu finansowego. Musisz tylko wiedzieć, co należy zrobić.


  Zdecydowałam się napisać tę książkę, ponieważ nasz system edukacyjny nie zapewnia dostatecznej wiedzy o gospodarowaniu pieniędzmi. Większość ludzi, wkraczając w dorosłe życie, nie wie, jak zarządzać swoimi finansami. Dzieje się tak, bo nikt ich tego w praktyczny sposób nie nauczył ani w domu, ani w szkole, ani nawet na studiach ekonomicznych. Nic dziwnego, gdyż większość nauczycieli i wykładowców to teoretycy. Z grubsza wiedzą, jak wygląda system rozliczeń na rynku giełdowym, ale nigdy nie otworzyli własnego konta inwestycyjnego i nie zakupili żadnych akcji. Nie inwestują w opcje, fundusze czy obligacje. Dlatego nie mogą przekazać swym słuchaczom praktycznej wiedzy.


  Wiem to, ponieważ od szeregu lat zawodowo uczę dorosłych i młodzież zasad funkcjonowania rynków finansowych. Jednak w przeciwieństwie do moich kolegów wykładowców jestem nie tylko teoretykiem, ale i praktykiem. Oprócz wiedzy przekazuję swoje umiejętności, postawę i sposób inwestycyjnego myślenia. A dopiero połączenie tych wszystkich czynników prowadzi do sukcesu.


  Niezależnie więc od tego, jaką wiedzę wyniosłeś z rodzinnego domu i czego się nauczyłeś w szkole, masz szanse na szybkie i praktyczne poszerzenie swoich wiadomości. Jeśli będziesz stosował zasady, które znajdziesz w tej książce, to szybko i łatwo osiągniesz sukces finansowy.


  Dlatego, mój Czytelniku, mam do Ciebie prośbę. Przeczytaj tę książkę w całości z ołówkiem lub zakreślaczem w ręce. W trakcie czytania zaznacz wszystkie rady, które musisz konieczne zastosować, by osiągnąć oczekiwany przez Ciebie standard życia. Następnie wcielaj te zasady w życie. Powracaj do tej książki i przeglądaj ją gruntownie przynajmniej raz w tygodniu do momentu, aż Twoja postawa i sposób myślenia przeobrażą się tak, że odniesiesz sukces.


  Książka ta jest ogromnie praktyczna i zawiera masę ciekawych przykładów. Pracując z nią, zapewne zmienisz swój stosunek do pieniędzy i sposób myślenia o nich. I tego Ci właśnie życzę. Chcę, abyś stał się mądrzejszy i umiał swą wiedzę zastosować w praktyce, tak by osiągnąć wszystko, czego zapragniesz.


  Rozdział 1. CZY TO, CZEGO CIĘ NAUCZONO O PIENIĄDZACH, JEST PRAWDĄ?
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  CZY TO, CZEGO CIĘ NAUCZONO


  O PIENIĄDZACH, JEST PRAWDĄ?


  


  


  „Pieniądz to swoboda, ruch, powietrze, zabawa, rozładowanie


  kompleksów, pewność siebie – a bieda to niewola, zgryzota, kwasy, marzycielstwo, nieśmiałość, złość i resentyment, zawiść, obrażona godność, urażona duma...”


  Witold Gombrowicz


  


  


  


  Po przeczytaniu pytania z tytułu tego rozdziału może powiesz: „Oczywiście, że tak. Sprawdziłem to na własnej skórze”. W takim razie zapewne powodzi Ci się podobnie jak Twoim rodzicom. Jeśli Twój ojciec był zamożny, to masz powody, by się cieszyć i powtarzać jego wzorzec. Ale jeśli wyrastałeś w rodzinie, w której się nie przelewało, to zapewne wolałbyś poprawić swój status finansowy. Czy zatem to, co słyszałeś w domu o pieniądzach, na pewno było prawdą?


  Ja miałam to szczęście, że moi rodzice rozsądnie patrzyli na pieniądze i sensownie nimi gospodarowali. Dzięki temu osiągnęli satysfakcjonujący poziom życia i odpowiednie zabezpieczenie finansowe.


  Cieszę się, że dorastałam w takim domu. Choć pamiętam, że gdy byłam małym dzieckiem, w naszej rodzinie się nie przelewało. Jednak moja mama zawsze rozsądnie wydawała pieniądze i umiała gospodarować nawet skromnym budżetem tak, by na wszystko starczyło. Zawsze uważała, że od wielkości zarobków ważniejsze jest to, w jaki sposób pieniądze się wydaje. Rodzice nigdy, ale to nigdy nie brali żadnych kredytów.


  Gdy byłam w wieku, w którym już się rozumie, czym są pewne kwestie finansowe, mogłam obserwować, jak dokonując dobrych inwestycji, moi rodzice w ciągu dziesięciu lat zwielokrotnili swój majątek. A ja teraz mogę powtarzać ich wzorce.


  Pewnie chcesz wiedzieć, jak w moim rodzinnym domu traktowało się pieniądze i w jaki sposób moi rodzice zdołali zmienić swój status materialny. Otóż oboje myśleli i mówili o pieniądzach inaczej niż przeciętny Polak. Dodatkowo wykorzystywali najlepsze z możliwych w danym czasie rozwiązań finansowych.


  Mówiąc krótko, wszystko zależy od sposobu myślenia, postawy i odpowiedniego działania. Ta książka pokaże Ci, jak praktycznie zastosować te trzy czynniki, by odnieść sukces.


  Jak więc powinieneś myśleć o pieniądzach?


  Zapewne nie tak jak statystyczny Polak. Dlaczego? Bo człowiek przeciętny nie jest zamożny. Mało tego, „pan statystyczny” nie posiada żadnych oszczędności. Nie wliczam w to pieniędzy zgromadzonych na indywidualnych rachunkach w ZUS-ie i OFE, gdyż to nie są oszczędności, tylko obowiązkowe parapodatki, które pobrało państwo. Ja też je płacę, ale osobiście na ich zwrot nie liczę i wiem, że muszę zapewnić sobie niezależną emeryturę.


  


  Finanse osobiste po polsku


  


  „Pan statystyczny” nie ma pieniędzy, a co więcej, ma zaciągnięte kredyty. Często niestety są to najgorsze kredyty z możliwych – kredyty konsumpcyjne lub niespłacone zobowiązanie na karcie kredytowej. Taki dług jest wysoko oprocentowany i może szybko urosnąć do niebezpiecznych rozmiarów. Dlatego w razie niespłacenia takich zobowiązań „pan statystyczny” ma poważne kłopoty.


  Ja nie chcę być „statystyczna”. Ty też nie chcesz być „statystyczny”, o czym świadczy to, że czytasz tę książkę. Wiem, że nie zadowala Cię status materialny „pana statystycznego”. Jeśli nawet jesteś dziś do niego podobny, to możesz to zmienić.


  W tym rozdziale dowiesz się, jak zmienić swój sposób myślenia i stosunek do pieniędzy. W kolejnym pokażę Ci, jak je traktować, by były naprawdę użyteczne. Następnie dowiesz się, jak określać i realizować finansowe cele, jak pozbyć się kredytów, co zrobić, by zostać milionerem, i jak zadbać o przyszłość swoich dzieci. Podpowiem Ci też, na co należy zwracać uwagę przy wyborze dobrej inwestycji i dlaczego warto oszczędzać niezależnie od sytuacji na rynku finansowym.


  Jednak zacznijmy od początku.


  Musimy sobie uświadomić, że w Polsce nie ma zwyczaju oszczędzania i pomnażania pieniędzy. System edukacyjny nie jest dostosowany do tego, by uczyć odpowiedniego inwestowania. A przecież to pieniądz robi pieniądz.


  Zatem rzetelna nauka o finansach powinna być jednym z podstawowych przedmiotów nauczanych od przedszkola do studiów wyższych.


  Polacy w ostatnich latach rozkochali się w konsumpcjonizmie. Chętnie kupują na kredyt lub płacą kartą kredytową. W rezultacie ponad 90% rodzin jest zadłużonych, a do tego 80% Polaków nie ma żadnych oszczędności. Oznacza to, że drastyczna większość społeczeństwa nie ma stabilizacji finansowej.


  Gdzie szukać przyczyn takiego stanu rzeczy? W mentalności i nastawieniu przekazywanym z pokolenia na pokolenie. Większość ludzi hołduje przysłowiu: „Zastaw się, a postaw się”. Myślą: „Sąsiad ma nowy samochód, więc ja też muszę mieć”. „Moja córka musi mieć wesele lepsze niż jej przyjaciółka”. „Kowalski wyjechał na wakacje na Hawaje, to ja też”. Takie osoby nie myślą o tym, że nie stać ich na aż tak drogi samochód, wyjazd czy kosztowne przyjęcie. Biorą na to kredyty, nie zastanawiając się, w jaki sposób je spłacą. Myślą, że jakoś to będzie.


  A jak będzie? Bieda będzie. Z takim myśleniem nawet dobrym samochodem nie da się daleko zajechać, jeśli nie mamy środków na odpowiednie ubezpieczenie, płatne przeglądy i dobre paliwo z renomowanej stacji.


  A to właśnie nasze myśli i nastawienie wpływają na to, ile mamy pieniędzy i jak nimi zarządzamy.


  


  Trzeba sięgnąć głębiej i zacząć od korzeni


  


  Każde dobre drzewo wydaje smaczne owoce. Podobnie jest z Twoim umysłem. Jeśli masz dobry stosunek do pieniędzy, Twoja postawa zacznie wydawać dobre owoce.


  Jednak jeśli drzewo wydaje marne owoce lub nie wydaje ich wcale, ogrodnik musi podjąć odpowiednie kroki. Pewne starożytne przysłowie mówi: „Ten, kto orze plantację oliwki, prosi ją o owoc; kto nawozi, błaga; kto przycina, zmusza”.


  Tak samo jest z naszym umysłem – podobnym do drzewa. Umysł ma „korzenie”, które wyrosły z małych nasionek. Te korzenie to podstawa naszych przekonań i postaw, wszystko to, co wszczepili nam rodzice i ukształtowało otoczenie. Z korzeni wyrasta pień, a z niego gałęzie. Pień to nasze myśli, a gałęzie są działaniem wynikającym ze sposobu myślenia. Z tego działania powstają owoce: dobre, wyborne lub złe, robaczywe i bezwartościowe.


  Abyśmy mogli wydawać wyborne owoce, nasze korzenie, pień i gałęzie muszą być zdrowe. Oznacza to, że nasz system myślenia musi być „zdrowy” – odpowiednio zaorany, wypielony, nawieziony i przycięty. Musisz zmienić swoją postawę, niejako zaorać ziemię przy korzeniach i wywrócić ją do góry nogami. Wyrwać wszystkie chwasty – bezużyteczne, a wręcz szkodliwe, fałszywe poglądy na temat posiadania pieniędzy i zarządzania nimi. Musisz odpowiednio nawozić swój umysł, by miał siłę do działania, czyli ciągle przyswajać sobie odpowiednie nastawienie do finansów. Wreszcie musisz się pozbyć starych, niewydających owocu gałęzi, czyli złych nawyków i przyzwyczajeń.


  Ale to jeszcze nie wszystko. Hodowca oliwek, chcąc zwiększyć swoje zbiory, wycina w drzewie otworek i wsuwa w niego zielony pęd dzikiej oliwki. Dzięki temu zabiegowi drzewo staje się jakby zapłodnione nowym nasieniem i bardziej płodne.


  Ty też, chcąc wydawać więcej owoców wybornej jakości, musisz przyswoić sobie nowy sposób myślenia i wszczepić do swego umysłu nowe postawy.


  Wszystkie te zabiegi – oranie, odchwaszczanie, nawożenie, przycinanie, zaszczepianie – mogą wydawać się bolesne i trudne. Jednak w sadownictwie przynoszą pożądane skutki. Tak samo jest z ludzkim umysłem. Jeśli tylko konsekwentnie będziesz myślał w odpowiedni sposób, wyznaczysz sobie cele i będziesz do nich dążył, to osiągniesz sukces. W pierwszej chwili może wydawać się to trudne. Masz jednak dwa wyjścia: albo nie zrobić nic i zostać tam, gdzie jesteś, albo podjąć wyzwanie, zacząć się zmieniać i działać, by osiągnąć to, co chcesz. Wybór należy do Ciebie.


  Jeśli czytasz dalej tę książkę, oznacza to, że jesteś gotów na zmianę.


  Ten rozdział jest najdłuższym rozdziałem tej książki, i to nie bez przyczyny. Przecież wszystko zaczyna się w naszym umyśle. U Ciebie też już się zaczęło. Gorąco pragniesz polepszyć swoje życie. Jednak by to zrobić i uzyskać satysfakcjonujące wyniki, musisz działać. Działanie wynika z naszych myśli i uczuć, a te z kolei z zakorzenionych w nas przekonań i postaw.


  Dlatego zanim pokażę Ci, jak możesz działać i co konkretnie zrobić, pomogę Ci zmienić Twój sposób myślenia o pieniądzach i stosunek do nich.


  


  Czym skorupka za młodu nasiąknie


  


  Zastanów się, co słyszałeś o pieniądzach, gdy byłeś dzieckiem. Czy to, że pieniądze są złe, zawsze brudne, a bogacze to chciwcy, złodzieje i krętacze? Że tylko ludzie nieuczciwi posiadają pieniądze i że bogaci do Królestwa Bożego nie wejdą? Czy to, że tylko oszuści i złodzieje mają pieniądze, a zwykli, uczciwi ludzie muszą na nie ciężko pracować i nigdy nie mogą związać końca z końcem, jest prawdą?


  Wszystkie te twierdzenia są fałszywe, bzdurne, głupie i niedorzeczne. Zaraz Ci to udowodnię.


  A co mówili Twoi rodzice, gdy prosiłeś ich o gotówkę? Czy powtarzali, że nie mają pieniędzy, a nawet jeśli mają, to są one odłożone na czarną godzinę?


  A właściwie dlaczego na czarną godzinę, a nie na lepsze jutro?


  Jeśli słyszałeś takie rzeczy, to znaczy, że zostałeś uwarunkowany na nieposiadanie pieniędzy. Na to, co zostało Ci przekazane przez rodziców, nauczycieli czy osoby duchowne, oczywiście nie miałeś wpływu. Mając kilka lub kilkanaście lat, w pewne rzeczy wierzy się na słowo. Teraz jednak mam do Ciebie prośbę, abyś rozważył sam we własnym umyśle, co jest prawdą, a co nie. Dzięki temu wybierzesz i świadomie zaszczepisz w swoim mózgu swój własny pogląd na pieniądze.
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