
  
    
      
    
  


  Wyrazy uznania dla Sekretu bezwarunkowej miłości


  Wyrazy uznania dla


  Sekretu bezwarunkowej miłości


  


  


  „Istnieją tysiące książek, które uczą nas, jak dawać i otrzymywać miłość. Jednak ta wyjątkowa i wspaniała książka nie pozostaje na tym poziomie i idzie o krok dalej – pokazuje nam, jak BYĆ miłością, którą jesteśmy na najgłębszym poziomie naszej Jaźni”.


  Michael Bernard Beckwith, założyciel Agape International Spiritual Center i autor Spiritual Liberation: Fulfilling Your Soul’s Potential


  


  „Sekret bezwarunkowej miłości to książka, do której można stale powracać. Zajmująca, mądra i głęboka, zmieni twoje życie na lepsze – niezależnie od miejsca, w którym zaczynasz swoją podróż do osiągnięcia większej miłości bezwarunkowej”.


  Kristine Carlson, autorka Don’t Sweat the Small Stuff in Love oraz An Hour to Live, An Hour to Love


  


  „To może być najważniejsza książka, jaką tylko można przeczytać. Sekret bezwarunkowej miłości mówi, kim jesteśmy w głębi swojej istoty, i uczy nas, że nasze własne życie oraz tworzone przez nas społeczeństwo są wypadkową tego, jak kochamy. Marci Shimoff nie tylko daje nam nadzieję, ale też mapę, dzięki której widzimy, co jeszcze możemy zrobić, żeby ulepszyć życie swoje oraz innych ludzi”.


  Roko Belic, reżyser nominowanego do Oskara


  filmu Genghis Blues i Happy


  


  „Jakość twojego życia zależy od twej zdolności kochania. Ta jedyna w swoim rodzaju książka prezentuje wiele pięknych spostrzeżeń i ćwiczeń o głębokim działaniu, które pomagają nam doświadczyć najwyższego stanu miłości – miłości bezwarunkowej – do siebie samego i do innych ludzi. Sekret bezwarunkowej miłości to książka, którą koniecznie trzeba przeczytać”.


  Lynne Twist, autorka The Soul of Money


  i prezes Soul of Money Institute


  


  „Ta książka prezentuje w praktyczny i głęboki zarazem sposób sprawdzone sposoby otwierania wrót miłości. Oparta na odkryciach naukowych dotyczących mózgu i płynąca z boskiej inspiracji, pomaga ci odnaleźć miłość, która już jest w tobie i wokół ciebie. Jest to książka zabawna, ciepła i pełna praktycznych wskazówek, a głos Marci Shimoff towarzyszy czytelnikowi na każdej stronie, niczym dobry przyjaciel, który przemawia prosto z serca”.


  dr Rick Hanson, autor Buddha’s Brain: The Practical Neuroscience


  of Happiness, Love and Wisdom


  


  „Marci Shimoff pokazuje nam, że istnieje sposób, by żyć miłością przez całe życie, każdego dnia i obdarzać nią kogo tylko zechcesz, a tym sposobem jest jej dawanie. Zachęca nas, żebyśmy przestali czekać i zaczęli kochać. W swojej książce dokładnie również tłumaczy, jak tego dokonać”.


  Susan Piver, autorka The Wisdom of a Broken Heart


  


  „ Sekret bezwarunkowej miłości to jedna z tych wyjątkowych i rzadkich książek, które do ciebie trafiają, uzdrawiają cię, zachwycają i inspirują z każdą stroną. Marci Shimoff przeprowadzi cię krok po kroku przez proces uaktywniania mocy miłości we wszystkich dziedzinach twojego życia i da ci klucze, byś mógł zrealizować najgłębsze potrzeby twojego serca oraz osiągnąć ostateczny cel twojej duszy”.


  Katherine Woodward Thomas i Claire Zammit,


  współzałożycielki


  FemininePower.com


  


  „Większość ludzi nie ma pojęcia o mocy, jaka kryje się w miłości własnej, miłości bezwarunkowej i miłości niezależnej od przyczyn. Marci pokaże ci niezaprzeczalny, natychmiastowy i rzeczywisty wpływ, jaki miłość może wywrzeć na ciebie i na wszystkie twoje codzienne działania. Nauczy cię też prostych kroków, które zmienią twoje życie. Kupiłem dla swoich przyjaciół cały koszyk wypełniony Sekretem bezwarunkowej miłości. Ta książka jest aż tak ważna”.


  Pete Bissonette, prezes Learning Strategies Corporation


  


  „Pionierska książka łamiąca tajne kody ludzkiego serca! Najistotniejsze zmiany w naszym świecie zaczynają się (i kończą) na tajemnicy miłości. Tę książkę powinien więc przeczytać każdy, kto chce dokonać w swoim życiu trwałych przemian. Znajduje się w niej wiele praktycznych spostrzeżeń, fascynujące odkrycia naukowe oraz inspirujące historie, które pomogą ci pokochać innych pełniejszą, głębszą i bezwarunkową miłością”.


  Stephen Dinan, dyrektor zarządzający The Shift Network


  i autor Radical Spirit


  


  „ Sekret bezwarunkowej miłości to książka, której świat desperacko potrzebuje, w tej chwili! To praktyczny przewodnik uczący, jak poczuć głębszą miłość i współczucie do siebie samego i ludzi, z którymi się stykamy. Pomyśl tylko, ile dobrego ta książka może zrobić dla jej czytelników – i dla całej planety!”.


  Janet Attwood, współautorka The Passion Test,


  bestsellera z listy „New York Timesa”


  


  „Miłość. To właśnie odpowiedź na odwieczne pytanie, „co jest sensem życia”. Naucz się żyć w stanie miłości i realizować ten cel dzień po dniu. Marci pokaże ci, jak to zrobić, krok po kroku”.


  Darren Hardy, wydawca magazynu „Success” i autor The Compound Effect: Multiplying Your Success One Simple Step at a Time


  


  „Koniec z uganianiem się za miłością! W swojej najnowszej książce Sekret bezwarunkowej miłości Marci Shimoff pokaże ci, jak doświadczyć miłości znajdującej się w twoim wnętrzu. To właśnie ten rodzaj wiecznej miłości, której wszyscy szukaliśmy”.


  Raymond Aaron, założyciel The Monthly Mentor Program


  


  „Fantastyczna książka! Jeśli kiedykolwiek zastanawiałeś się, jak zacząć kochać bezwarunkowo, nauczysz się tego dzięki prostym do wykonania krokom zamieszczonym tu dla ciebie przez Marci Shimoff.


  Arielle Ford, autorka The Soulmate Secret


  


  „ Sekret bezwarunkowej miłości wykorzystuje naukowe podejście w opisywaniu bezwarunkowej miłości, łącząc przy tym emocje z duchowością. Każdy czytelnik znajdzie tu coś dla siebie, co otworzy jego serce!”.


  dr Candace Pert, autorka Molecules of Emotions oraz Everything You Need to


  Know to Feel Go(o)d


  


  „Zakochałam się w tej książce! To kolejne dzieło Marci Shimoff, które pomoże milionom ludzi. Ma idealnie wyważone proporcje intuicyjnych przebłysków, badań, współczucia i ludzkich, płynących z serca historii. Sekret bezwarunkowej miłości to skarb wypełniony mnóstwem przydatnych informacji, które można natychmiast zastosować! A przypominanie ludziom, że miłość zwycięża wszystko, to najlepsza recepta, której potrzebuje dzisiaj cały świat”.


  Mike Dooley, autor Infinite Possibilities,


  bestsellera z listy „New York Timesa”


  


  „To, czego potrzebuje dzisiaj świat, to Marci Shimoff wraz z jej wyjątkowym podręcznikiem, w którym opisuje, jak miłość bezwarunkowa może zakończyć łamanie serc, nakarmić duszę i oświecić świat”.


  Lynne McTaggart, autorka bestsellerów The Field


  oraz The Intention Experiment
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  Niniejszą książkę dedykuję wszystkim, którzy słyszą wołanie swojego serca,


  wzywające do życia w miłości bezwarunkowej,


  oraz mojej Mamie - noszę Twoją miłość w moim sercu.


  Strona tytułowa
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  Mariannę Williamson


  


  


  [image: ]ewnie zabrzmi to jak utarty slogan, jeśli zacznę od zacytowania Beatlesów i powiem, że „wszystko, czego potrzebujesz, to miłość”. Ale te słowa dzisiaj okazują się prawdziwsze niż kiedykolwiek. „Mamy w sobie moc o wiele potężniejszą niż kule”, jak słyszymy w sentencji Martina Luthera Kinga. Tą mocą bez wątpienia jest miłość. Amen.


  W jaki jednak sposób możemy sięgnąć po tę moc? Jak przyswoić sobie jedną z najgłębszych filozoficznych myśli, że „miłość jest odpowiedzią”, i sprawić, by zaczęła funkcjonować w naszym codziennym życiu oraz przejawiać się w świecie? Jak spełnić największe przykazanie duchowe – „miłujcie się wzajemnie”, i naprawdę wcielić je w życie? Jak wnieść miłość do sytuacji, w których stale burzy ją przemoc fizyczna czy emocjonalna? Jak wreszcie uchronić się przed cynizmem i zniechęceniem na myśl, że miłość mogłaby uleczyć świat, ale niestety jest on uwięziony w sidłach nienawiści?


  Nie ma ważniejszych pytań niż te zadane przed chwilą, a w książce, którą teraz czytasz, znajdują się na nie odpowiedzi. Marci Shimoff uchwyciła największy w historii ludzkości skok ewolucyjny – nasz skok że strachu w matrycę miłości. Ta książka pokrywa swym zakresem całą gamę ludzkich aktywności, od filozofii po naukę, od teorii po doświadczenie, świetnie przedstawiając argumenty przemawiające nie tylko za mocą miłości, ale też za jej praktycznym zastosowaniem.


  Marci Shimoff to moja przyjaciółka. Jest jedną z najbardziej emanujących miłością osób, jakie znam, a dzięki tej książce dzieli się że światem wszystkim tym, czym do tej pory dzieliła się z ludźmi, którzy ją znają osobiście: fascynującym przesłaniem mocy miłości.


  Kiedy w 1992 roku po raz pierwszy opublikowano moją książkę A Return to Love (Powrót do miłości), koncepcja miłości będącej rozpowszechnionym sposobem komunikacji była jeszcze nowa, jakkolwiek dziwnie to brzmi dzisiaj. Przeszliśmy od tamtej pory długą drogę, wynosząc porozumienie oparte na miłości na jeszcze wyższy, znacznie istotniejszy społecznie pułap, a Sekret bezwarunkowej miłości miała w tym bardzo znaczny udział. Nie zatrzymuj się na samym przeczytaniu tej książki: stosuj jej zasady w życiu. Jeśli zrobisz to ty, ja i każdy, kto ją przeczyta, to na swój mały, prywatny sposób zmienimy bieg historii na lepsze. Blokady stojące na drodze miłości upadną po drodze, a mury, które nas od siebie oddzielają, zaczną się kruszyć, rany zostaną wyleczone, a na świecie dokona się ogromna przemiana.


  Nie przyjmuj po prostu moich słów na wiarę. Uwierz w słowa Jezusa. I Buddy. I Johna Lennona. I Martina Luthera Kinga. I Gandhiego. W słowa każdego, kto choć raz wzniósł się ponad okowy iluzji, które zasłaniają przed nami miłość.


  Ale jak to zrobić? Ta książka ma na to gotowe odpowiedzi. A Marci Shimoff jest przewodniczką, której można zaufać.


  Część I. Miłość: ostatnia granica
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  Nie ma takich problemów, którym nie zaradzi dostateczna ilość miłości…


  Nie ma drzwi, których dostateczna ilość miłości nie otworzy.


  Nie ma przepaści, nad którą dostateczna ilość miłości nie rozciągnie mostu.


  Nie ma muru, którego dostateczna ilość miłości nie zburzy…


  Nie jest istotne, jak poważny jest problem,


  jak wielki błąd został popełniony,


  wprowadzenie w życie wystarczającej dawki miłości zaradzi im wszystkim.


  Gdybyś tylko mógł kochać dostatecznie mocno,


  byłbyś najszczęśliwszą i najpotężniejszą istotą we wszechświecie.


  Emmet Fox,


  pisarz i nauczyciel z XX w.


  Wstęp
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  Świat dzisiaj bardzo


  potrzebuje miłości


  


  


  [image: ] okien pociągu obserwowała mijane wioski i winnice, malujące się na tle włoskiego krajobrazu. Był rok 1942 i Sussi Penzias, młoda Żydówka, której udało się umknąć niemieckim nazistom, jechała sama pociągiem w nadziei, że nikt nie zwróci na nią uwagi. Od chwili, gdy trzy lata wcześniej przyjechała do Włoch, przemieszczała się z jednego miejsca do drugiego, zatrzymując się u przyjaciół i u ich przyjaciół, którzy udzielali jej schronienia przed władzami. Teraz zmierzała do kolejnego, bezpiecznego miejsca, które znajdowało się w nowym mieście.


  Nagle drzwi na końcu wagonu otworzyły się na oścież i weszło przez nie dwóch oficerów policji. Serce Sussi zaczęło walić jak oszalałe. Byli ubrani w czarne mundury policjantów Partii Faszystowskiej. Ku przerażeniu Sussi policjanci zaczęli zbliżać się w jej kierunku, zatrzymując się przy każdym rzędzie, żeby sprawdzić dokumenty wszystkich pasażerów.


  Sussi wiedziała, że gdy tylko policjanci odkryją, że nie ma przy sobie dokumentów, aresztują ją. Ściskał ją paraliżujący strach na samą myśl, że trafi do obozu koncentracyjnego, gdzie czeka ją niewyobrażalne cierpienie i niemal pewna śmierć.


  Oficerowie zbliżali się do niej i dzieliło ich już tylko kilka rzędów. Nie było ucieczki. Za parę minut będą przy niej. Całe ciało Sussi zaczęło niekontrolowanie dygotać, a po jej policzkach spłynęły łzy. Mężczyzna, który siedział obok niej, zauważył jej przerażenie i uprzejmie zapytał, czemu płacze. „Jestem Żydówką i nie mam dokumentów”, wyszeptała, ledwo wyduszając z siebie słowa.


  Ku jej zaskoczeniu, sekundę po usłyszeniu tej odpowiedzi, mężczyzna zaczął na nią wrzeszczeć: „Ty idiotko! Nie mogę uwierzyć, że jesteś tak głupia! Co za kretynka!”. Policjanci, usłyszawszy poruszenie, przerwali swoje czynności i podeszli do nich. Jeden z nich zapytał: „Co tu się dzieje?”. Sussi nie kryła już głośnego płaczu.


  Mężczyzna spojrzał na policjanta oburzonym wzrokiem i powiedział: „Panowie, zabierzcie stąd tę kobietę! Ja mam swoje dokumenty, ale moja żona zapomniała swoich! Ciągle o wszystkim zapomina. Mam jej serdecznie dość i nie chcę jej więcej widzieć!”.


  Policjanci zaśmiali się, słysząc te słowa, i kiwnęli tylko do siebie głowami na widok małżeńskiej sprzeczki, po czym poszli dalej.


  Dzięki temu bezinteresownemu aktowi troski nieznajomy z pociągu uratował życie Sussi. Nigdy więcej nie zobaczyła tego mężczyzny. Nigdy nie poznała nawet jego imienia.
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