
  
    
      
    
  


  Strona tytułowa


  [image: ]


  Co mówią profesjonaliści na temat


  The Power to Be Your Best !


  „Książka wybitna pod każdym względem. Wspaniałe źródło informacji i inspiracji. Świetnie skonstruowany poradnik, który pomoże ci odkryć i wykorzystać otrzymane od Boga talenty. Przytoczone przykłady i historie sprawiają, że czyta się ją z prawdziwą przyjemnością”.


  Zig Ziglar, autor licznych poradników


  


  „Książka zawładnie twoim sercem i wyobraźnią. Czytaj ją i postępuj zgodnie ze wskazówkami Todda Duncana. Dzięki nim uwierzysz w siebie”.


  Ken Blanchard, współautor Jednominutowego menedżera


  


  „Ta książka pobudzi do działania każdego, kto w głębi serca czuje, że życie to coś więcej niż najświeższe wieści z kraju i ze świata, pogoda czy sport. Nie ma nic ważniejszego od świadomości, że możemy robić więcej i mieć większy wpływ na nasze rodziny, biznes czy świat. Todd Duncan dostarcza świetnego narzędzia, które pozwala nam realizować ten potencjał”.


  Dr John C. Maxwell, założyciel INJOY Group


  


  „Todd Duncan jest zafascynowany tematyką dążenia do doskonałości oraz realizacji osobistego potencjału. Wskazując na istotę celowego życia, dba by czytelnik się nie nudził. Gorąco polecam tę wspaniałą książkę”.


  Ted Engstrom, emerytowany prezes World Vision


  „Chcesz odnieść sukces w życiu? Todd Duncan przedstawia tu całą gamę pomysłów, które pomogą ci go osiągnąć. Istnieje wiele książek, które wzbogacają naszą codzienność, lecz ta oferuje coś więcej: jeśli potraktujesz ją poważnie i zastosujesz w praktyce zawarte w niej rady, twoje życie stanie się lepsze. Znam Todda od 25 lat, w czasie których miałem okazję obserwować, jak wciela w życie wyznawane przez siebie poglądy. Jeśli jesteś gotów rozpocząć kolejny etap w dążeniu do realizacji danego ci przez Boga potencjału, trafiłeś na właściwą lekturę!”


  Bob Shank, prezes Priority Living, Inc., autor Total Life Management


  


  „Zainspirowany. Tak właśnie czułem się po lekturze! Todd naprawdę pokazał, na co go stać. Ta książka i proponowane w niej strategie sprawią, że po jej przeczytaniu już nigdy nie będziesz tym samym człowiekiem. Staniesz się po prostu lepszą wersją samego siebie!”


  Tom Hopkins, trener sprzedaży


  


  „Dzisiejszy, pędzący w zawrotnym tempie, zdominowany przez ducha rywalizacji, świat stawia ogromne wymagania wszystkim tym, którzy starają się zaspokoić potrzeby swego ciała, ducha i umysłu. Todd Duncan dostarcza czytelnikowi planu, który pomaga wieść celowe, produktywne i satysfakcjonujące życie. Przeczytaj tę książkę i wykorzystaj swój potencjał”.


  Dennis Waitley, autor Empires of the Mind


  


  „Książka jest personifikacją Todda Duncana. Tak, jak jej autor  jest praktyczna, pełna pasji, energii i optymizmu. Todd dzieli się doświadczeniem własnym oraz innych osób, aby ożywiać intelekt, rozbudzać ambicje i poruszać serca”.


  Kevin W. McCarthy, autor The On-Purpose Person


  


  „Słowa Todda poruszą cię i przemienią twoje wnętrze... dodadzą ci życiowej energii”.


  Glenna Salsbury, autorka The Art of the Fresh Start, prezes National Speakers Association


  


  „Todd Duncan jest niesamowitym mówcą i coachem. Jednak, co ważniejsze, jest człowiekiem o jasno określonych priorytetach, przewodnikiem w drodze do sukcesu i wspaniałym doradcą, potrafiącym wskazać to, co w życiu najważniejsze. Jego nowa książka jest bezcenna dla osób borykających się z codziennymi problemami, nawet tych, których życie jest niekończącym się pasmem porażek. Jestem jednak przekonany, że będzie również przydatna dla osób, które już odniosły sukces i pragną nadać mu prawdziwe znaczenie oraz osiągnąć wszystko to, co przewidział dla nich Bóg. To wspaniała książka, którą z całego serca polecam”.


  William Armstrong, senator w latach 1971-1991


  


  „Todd uczył się od największych mistrzów i sam stał się jednym z nich. Podaruj sobie tę książkę, przeczytaj i wciel w życie jej założenia tak, byś mógł wieść bardziej celowe, satysfakcjonujące życie”.


  W. Mitchell, CPEA,


  autor Nie liczy się, co ci się przydarzy. Liczy się to, co z tym zrobisz


  


  „Walt Disney zwykł mawiać: »wykorzystaj swoją moc, by dać z siebie wszystko«. Spodobałaby mu się duchowa głębia najnowszej książki Todda, dzięki której to, co w naszym życiu zwykłe i sztampowe, może zostać wyniesione na niespotykane wyżyny”.


  Mike Vance, były dziekan Disney University


  


  „Todd Duncan zawarł w swojej książce istotę tego, co czyni go tak świetnym liderem i mówcą. Prawość jego charakteru i wiedza są naprawdę inspirujące. Nietrudno się zorientować, że jest to człowiek, który żyje zgodnie z głoszonymi przez siebie ideami. Ci, którzy zastosują się do jego rad, niewątpliwie wzbogacą swoje życie. Książka poruszyła mnie i zainspirowała. Myślę, że tak też będzie i w twoim przypadku”.


  Jim Cathcart,


  prezes i założyciel Cathcart Institute, autor Od żołędzia do dębu


  


  „Todd Duncan przez długi czas był coachem inspirującym innych do sięgania w życiu po laur zwycięstwa. Jego realny wpływ na działalność naszej firmy był ogromny, ponieważ dostarczył pracownikom narzędzi, dzięki którym zapanowali nad swoim życiem i osiągnęli sukces, na jaki zasłużyli. Dzięki tej książce Todd po raz kolejny otworzył przed nami drzwi do sukcesu we wszystkich dziedzinach życia. Jego oparte na pryncypiach podejście i pobudzające do refleksji przemyślenia pomogły mi ujrzeć moje życie w nowym świetle. Książka prezentuje nowatorskie, pouczające i praktyczne podejście do zagadnienia rozwoju osobistego”.


  William L. (Wil) Armstrong III,


  partner, dyrektor i wiceprezes Cherry Creek Mortgage Company


  


  „Przeczytaj tę książkę, daj się uwieść jej przesłaniu, a odmieni twoje życie. Zasługuje na cztery gwiazdki****! Nie jest to zwykła lektura, lecz wyspa natchnienia, na którą będziesz chciał stale powracać. Gdy za kilka lat moje dzieci będą szykowały się do opuszczenia swego rodzinnego gniazda, wręczę im właśnie The Power to Be Your Best!”.


  Dan Zadra, dyrektor Compendium, Inc.,


  autor bestsellerowej serii Gift of Inspiration


  


  „Głęboko w nas drzemie pragnienie odkrycia prawdy o swoich możliwościach ... dążenie do pełnej realizacji ukrytego w nas potencjału. W swojej, mistrzowsko napisanej, książce Todd Duncan nie tylko dzieli się z nami swoim entuzjazmem, lecz także dostarcza nam skuteczny i wykonalny plan działania, dzięki któremu stanie się to możliwe. Todd porwie wasze serca i poprowadzi was ku wyżynom sukcesu i osobistego szczęścia”.


  Dr Gregory L. Jantz, radiowiec, autor bestsellerów


  


  „Ta Książka Todda Duncana to niezwykły plan pozwalający wieść celowe życie. To moja nowa »biblia sukcesu«. Niech zostanie i twoją!”


  Dr Tony Alessandra, autor Charisma i The Platinum Rule


  


  „Todd Duncan pisze z głębi serca, opierając się na własnych doświadczeniach. To niezwykle uduchowiony człowiek, który rozumie, co tak naprawdę liczy się w życiu. Ucz się od niego i podążaj za wskazówkami zawartymi w tej książce”.


  Danielle Kennedy, autorka Balancing Acts, wykładowca, aktorka


  


  „Niektórzy z nas nigdy nie uczestniczyli w żadnym kursie poświęconym rozwojowi osobistemu. W swojej książce Todd Duncan proponuje nowe podejście do odnajdywania mocy potrzebnej do pełnego wykorzystania własnego potencjału. Często jego realizacja wymaga podejmowania trudnych decyzji. Jakie nawyki i zachowania przeszkadzają nam w wypełnianiu Bożego planu względem nas? Jakim zasadom powinniśmy być wierni? Bez względu na to, czy jesteś osobą dopiero zaczynającą dorosłe życie, czy też odnoszącym sukcesy przywódcą, narzędzia proponowane w tej książce pomogą ci ukończyć wyścig zwany życiem na doskonałej pozycji”.


  Bishop Phillip H. Porter,


  prezes Promise Keepers, All Nations Pentecostal Center


  


  „Nigdy nie czytałem równie wszechstronnego, przystępnego, głębokiego, inspirującego poradnika. Każdy, kto będzie zgłębiać go z otwartym sercem i umysłem, dostrzeże doniosłość tego dzieła”.


  Thelma Wells, profesjonalna mówczyni, autorka poradników
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  Książkę tę dedykuję mojej żonie Sheryl 


  z podziękowaniem za pomoc w kształtowaniu


  wizji i celów mojego życia;


  moim synom Jonathanowi i Matthew 


  za to, że są moją inspiracją i nadzieją;


  mojej mamie i tacie 


  za wyposażenie mnie w kompas, z którym idę przez życie.


  Podziękowania


  Książka ta nie powstałaby, gdyby nie pomoc wielu osób. Chciałbym z całego serca podziękować wam za wszystko, co zaważyło na jej ostatecznym kształcie.


  Sheryl Duncan  dziękuję ci za wieloletnie wsparcie w zakresie rozwoju osobistego. Twoje wskazówki pomogły mi zrozumieć, że czekanie na to, by napisać dobrą książkę jest o wiele ważniejsze niż pospieszne napisanie czegokolwiek. Dziękuję ci towarzyszko życia. Wiem, że mamy przed sobą wspaniałą przyszłość.


  Waynie Rolandzie  dziękuję ci, że uwierzyłeś w moje przesłanie. Zawodowi mówcy rzadko kiedy spotykają się z zaangażowaniem równym temu, jakim wykazałeś się przez te wszystkie lata. Mam wielkie szczęście, że mogę współpracować z człowiekiem obdarzonym tak wielką pasją w propagowaniu naszego przesłania wśród milionów ludzi. Dziękuję ci za twoją kreatywność, energię oraz gotowość, by zmieniać świat.


  Robercie C. Larsonie  dziękuję ci za pomoc w kształtowaniu koncepcji książki oraz w jej redagowaniu. Jesteś prawdziwym mistrzem trudnej sztuki „wyrażania opinii” . Trudno mi wyobrazić sobie lepszego pisarza. Dzięki!


  Amy Dickens  dziękuję za nieugiętą postawę w zdobywaniu pozwoleń, niezbędnych do publikacji niniejszej książki, oraz w kopiowaniu, kolacjonowaniu i dostarczaniu rękopisu w każde miejsce na świecie, w którym się znalazłem.


  Julio Gordon i Vicky Way  dziękuję za wasz wkład oraz dzielenie się wrażeniami i radami. Zawsze to powtarzam  bez was nigdy bym nie dotarł do celu.


  Moje obietnice


  Obiecuję:


  •Pomóc ci zrozumieć różnicę pomiędzy miejscem, w którym się znajdujesz, a tym, do którego zmierzasz.


  •Wskazać, jak zbudować kuloodporny plan życia, który pomoże ci maksymalnie wykorzystać twoje zalety oraz wytworzyć nowe nawyki, sprzyjające uzyskaniu tego, czego pragniesz.


  •Poradzić, jak podtrzymać motywację poprzez codzienne tworzenie listy najważniejszych spraw, które przyczynią się do zwiększenia twojej efektywności.


  •Zwiększyć twoją wiarę w siebie. Plany i listy spraw nie wystarczą; należy podeprzeć je wzmocnioną samooceną oraz systemem przekonań, który zadziała, gdy sprawy przybiorą niekorzystny obrót.


  •Pokazać  za pomocą przykładów  znaczenie treningu, abyś zapamiętał do końca życia, że najlepiej opłacani, światowej sławy artyści dłużej ćwiczą niż występują.


  •Sprawić, byś uwierzył, że jeśli będziesz kierował się w życiu pasją, to pieniądze, wpływy, szacunek innych osób oraz siła, by w pełni wykorzystać swój potencjał, same się z czasem pojawią.


  •Pomóc ci zrozumieć, że wcale nie potrzebujesz większej ilości czasu na wykonywanie swoich obowiązków. Doba zawsze będzie miała 24 godziny, a kluczem do zapanowania nad czasem jest jego odpowiednie wyczucie  czyli coś, co znacząco wykracza poza tradycyjnąlistę spraw do załatwienia.


  •Uświadomić ci, że najlepsi nauczyciele są tuż obok ciebie  są nimi twoje dzieci, mąż lub żona, współpracownicy, dziadkowie, przyjaciele. Dzięki temu zrozumiesz, że jeden z najlepszych sposobów samorealizacji polega na byciu celowo działającym rodzicem, kolegą i przyjacielem.


  •Pomóc ci dostrzec twój prawdziwy potencjał i określić twoje możliwości. Odkryjesz  i nauczysz się wdrażać w życie  sprawdzone strategie dążenia do sukcesu w zarządzaniu firmą i życiem.


  •Pokazać ci nadzwyczajną moc powtórzeń, zwłaszcza w sytuacji, gdy pełnisz rolę mentora lub coacha bądź korzystasz z ich pomocy.


  •Zachęcić cię do podjęcia wyzwania, jakim jest pełna realizacja własnego potencjału, poprzez złożenie 10 obietnic, wypełnienie których przyniesie bardzo konkretne rezultaty.


  •Przypomnieć ci, że choć pieniądze, sława i sukces są istotne, to jednak w ostatecznym rozrachunku te osiągnięcia oraz wszystkie zgromadzone gadżety i przedmioty nie mają większego znaczenia. Istotna jest spuścizna, którą po sobie pozostawisz. Aby rozwijać i podtrzymywać moc w dążeniu do pełnej realizacji swojego potencjału, musisz wiedzieć, gdzie znajduje się meta twojego zwycięskiego wyścigu.


  Przedmowa


  Iluż to osobom nie udaje się osiągnąć prawdziwego sukcesu, choć znajduje się on niemal na wyciągnięcie ręki  dokładnie w takiej odległości, jaka dzieli głowę od serca. Niewątpliwie radość z własnego sukcesu, który nie tylko zapewnia nam odpowiedni życiowy standard, lecz także napełnia nasze życie sensem, stanowi cel każdego z nas. Todd Dunkan pokazuje czytelnikowi, jak go osiągnąć.


  Oto książka, która przemawia do zdrowego rozsądku, przedstawiając logiczny, usystematyzowany plan działania, wychodzący naprzeciw pragnieniom ludzkiego serca. Prezentuje ona podejście do życia i sukcesu, oparte na koncepcji człowieka spełnionego we wszystkich dziedzinach życia ( total-person) ,oraz porusza fundamentalne kwestie, które stanowią „przykazania” dla każdego, kto zamierza czerpać radość z wymarzonego, harmonijnego sukcesu.


  Swoją wiarygodność książka ta zawdzięcza między innymi szczerości opowiadającego o sobie Todda. Pełni on rolę doradcy czytelnika, który boryka się z różnymi życiowymi problemami, szuka odpowiedzi na istotne pytania bądź zwyczajnie pragnie stać się bardziej skutecznym w zdobywaniu tego, co życie ma mu do zaoferowania. Todd Dunkan przedstawia koncepcję, wokół której sam zbudowałem moją karierę, a mianowicie  w życiu możesz zyskać wszystko, czego pragniesz, jeśli tylko będziesz pomagał innym ludziom realizować ich marzenia. Todd szczerze zaangażował się we wspieranie innych ludzi w ich dążeniu do sukcesu, nauczając, jak w pełni realizować osobisty potencjał. To jego cel; bez względu na to czy prowadzi seminarium, jest czyimś mentorem, czy też pisze książkę  w każdą okazję do nauczania Todd wkłada całe swoje serce.


  Todd Dunkan jest osobą autentyczną w tym, co mówi i robi. To prawdziwy wzór do naśladowania, zarówno w życiu osobistym, rodzinnym, jak i zawodowym. Wszystkie sfery jego życia  fizyczna, umysłowa oraz duchowa  są doskonale zrównoważone. Krótko mówiąc, koło jego życia toczy się gładko, jak po autostradzie. Todd, dzięki swoim zaletom, nie tylko skutecznie radzi sobie z napotkanymi na swojej drodze dziurami, w które wszyscy od czasu do czasu wpadamy, lecz także potrafi dzielić się wiedzą z czytelnikiem tak, by i on podobnie potrafił radzić sobie z życiem. To naprawdę fascynująca lektura.


  Zig Ziglar


  Zanim przystąpisz do lektury


  Doktor Viktor E. Frankl, który przeżył trzy koszmarne lata w rękach bestialskich katów i morderców w obozie koncentracyjnym w Auschwitz oraz innych miejscach nazistowskiego terroru, poczynił następujące obserwacje dotyczące hitlerowskich więzień:


  


  „My, byli więźniowie obozów koncentracyjnych, pamiętamy ludzi chodzących między barakami ze słowami pociechy dla innych, dzielących się ostatnimi kawałkami chleba. Być może było ich niewielu, lecz dostarczyli oni dostatecznych dowodów na to, że człowieka można pozbawić wszystkiego z wyjątkiem jednego, ostatniej cząstki ludzkiej wolności  możliwości wyboru własnej postawy wobec życiowych okoliczności, bez względu na ich charakter.


  Zawsze mieliśmy jakiś wybór. Każdy dzień, każda godzina zmuszały do rozstrzygnięć. Trzeba było podejmować decyzje, które miały zaważyć na tym, czy ulegnie się siłom, które mogły pozbawić cię najgłębszej cząstki ja, twojej wewnętrznej wolności; decyzje, które miały zaważyć na tym, czy staniesz się ofiarą okoliczności, kolejnym typowym więźniem pozbawionym wolności i godności.


  (...) Choć warunki, takie jak niedostatek snu i pożywienia, oraz przeróżne stresy psychiczne, powinny sprawiać, że więźniowie będą reagować w pewien określony sposób, to jednak w ostatecznym rozrachunku tak nie było. To, jakim typem osoby stawał się więzień stanowiło rezultat jego wewnętrznej decyzji, a nie tylko wpływu warunków obozowych. Zasadniczo zatem każdy człowiek może, nawet w takich okolicznościach, dzięki sile ducha, decydować o tym, kim się stanie”1.


  


  Za każdym razem, gdy czytam te słowa, przechodzą mnie dreszcze. Jak musiało wyglądać życie w takich warunkach? Jak to się stało, że Frankl przeżył? W jaki sposób, pomimo tylu cierpień i katuszy doznawanych na co dzień, udało mu się zachować tak pozytywne spojrzenie na świat? Mam nadzieję, że nigdy nie musiałeś znosić  nawet w odległej przeszłości  udręki podobnej do tej, jaka stała się udziałem Frankla w ciągu tych ponurych lat, które spędził w nazistowskich obozach zagłady. A jeśli byłbyś to ty? W jaki sposób poradziłbyś sobie z gniewem, lękiem, fizyczną i psychiczną traumą, której doznawałbyś na co dzień, gdy twoi przyjaciele szli do „łaźni” , z której już nigdy nie mieli powrócić? Czy i my bylibyśmy zdolni do podjęcia postanowienia, aby wyzwolić się wewnętrznie z opresyjnej sytuacji, w jakiej się znaleźliśmy, oraz wybrać  bez względu na okoliczności  swoją własną drogę postępowania? Być może nigdy się tego nie dowiemy. Zamiast jednak spekulować na temat przeszłości, skoncentrujmy się na dniu dzisiejszym. Z pewnością nie zostałeś sprowadzony do roli niewolnika w cuchnącym obozie koncentracyjnym, nie mającego pewności, czy zobaczy kolejny wschód słońca, lecz mogę sobie wyobrazić, że czasem czujesz się więźniem własnych lęków  przywiązanym do masztu zniechęcenia, zakutym w kajdany, sparaliżowanym uczuciem bezsilności, niewiedzącym, jak zrealizować swoje pragnienia i jak wypełnić Boże powołanie.


  Jeśli kiedykolwiek doświadczyłeś takiego uczucia  albo jeśli właśnie teraz czujesz, że znajdujesz się w takiej sytuacji  oznacza to, że książkę tę napisałem dla ciebie. Jej karty poświęcone są nadziei, odwadze, wierze i miłości. Pełno na nich praktycznych pomysłów, przykładów, wskazówek, planów oraz słów zachęty, które pomogą ci wykorzystać zasoby, jakich potrzebujesz, by zapanować nad swoim życiem. Gdybyś wciąż sądził, że jest to wyłącznie teoretyczna rozprawa na temat sukcesu, wiedz, że jeszcze nie tak dawno ja sam czułem się całkowicie bezsilny, ogarnięty lękiem, sparaliżowany, zniechęcony i niezdolny do życia wedle wartości, które tkwiły w głębi mojego serca. Po prostu nie potrafiłem korzystać z mądrości potrzebnej, by podejmować właściwe decyzje, realistycznie oceniać ograniczenia czy wierzyć w Boga, który kocha mnie bardziej niż ja sam kocham siebie. Uzależnienie od kokainy, które kosztowało mnie 80 tys. dolarów rocznie, rzecz jasna także mi w tym nie pomagało.

  


  1 V.E. Frankl, Men's Search for Meating, Pocket Books, New York 1980, s. 104-105.


  Spis treści


  Strona tytułowa


  Co mówią profesjonaliści na temat The Power to Be Your Best !


  Strona redakcyjna


  Dedykacja


  Podziękowania


  Moje obietnice


  Przedmowa


  Zanim przystąpisz do lektury


  Jeśli jesteś...


  Budowanie podstawy wymarzonego życia


  Część pierwsza. Przyszłość należy do ciebie


  Rozdział 1. Gdzie chcesz się znaleźć?


  Potrzebujesz oświetlonej ścieżki


  Potrzebujesz ochranianego pojazdu


  Potrzebujesz takiej ilości paliwa, by mieć pewność, że dotrzesz do celu


  Wypełnij lukę!


  Co jest w pudełku?


  Sekret udanego życia


  Postaw na jakość


  Czasem, aby przyspieszyć, trzeba zwolnić


  Trzy fundamentalne prawa sukcesu


  Wnioski


  Zaplanuj, jak przeżyć życie sensownie


  Rozdział 2. Zarządzanie życiem  plan przejęcia kontroli nad własnym życiem


  Pięć pytań, które odmieniły moje życie


  Określ swój system wartości Pytanie numer 1: jaki jest cel mojego życia?


  Cel życia  pytania o najważniejsze wartości


  Nazywam się Sanford i jestem silny!


  Kierowałem samochodem... a mną kierował cel


  Pytanie numer 2: Co jest dla ciebie najważniejsze i czego potrzebujesz, aby to osiągnąć?


  Wartości w twoim życiu stale się zmieniają


  Pytanie numer 3: Jaką mam wizję kształtowania mojego życia  dokąd zmierzam?


  Sygnały ostrzegawcze na twojej drodze


  Cel  spokój wewnętrzny


  Twój plan na życie


  Pytanie numer 4: Jaka jest moja misja i jakie działania pozwolą mi ją zrealizować?


  Schemat piramidy sukcesu


  Zaplanuj jak ukształtować swoje życie


  Rozdział 3. Siedem zasad efektywnego życia


  Zasada numer 1: pozytywne nastawienie


  Odpowiedz na dwa poniższe pytania


  Wszystko jest kwestią wyboru


  Zasada numer 2: uwolnienie mocy


  Pięć sekretów skutecznych afirmacji


  Zasada numer 3: koncentracja


  Zasada numer 4: osiągnięcie najlepszych rezultatów wymaga czasu


  Zasada numer 5: pokora, czyli strategia mistrzów


  Zasada numer 6: sztuka siewu i żniw


  Zasada numer 7: moc wiary


  Model wpływu osobistego


  Zaplanuj, jak żyć bardziej produktywnie i efektywnie


  Część druga. Cel, pasja, efektywność, moc


  Rozdział 4. Ukierunkowanie na sukces


  Jaki cel w życiu najbardziej cię pociąga


  Życie to zarówno podróż, jak i drabina


  Wyłączanie autopilota


  Drabina sukcesu Benjamina Franklina


  Stawanie się ideowym człowiekiem


  Potęga problemu


  Jak sprawić, żeby każdy dzień był wart przeżycia


  Zaplanuj jak stać się ideowym człowiekiem


  Rozdział 5. Wizje życia, wartości i sztuka latania


  Poświęć więcej czasu na ćwiczenia


  Boże cele a twoje cele


  Projektowanie własnego życia  czy twoje koła są dobrze wyważone?


  Podejmij zdecydowane działania


  Projektowanie własnego życia  plan działania


  Rozdział 6. Życie według wartości, czyli sztuka efektywnego zarządzania czasem


  Życie według wartości


  Cele, efektywność i twoja wartość netto


  Zarządzanie czasem to zarządzanie wartościami


  Sztuka upraszczania


  Czy robisz coś ważnego?


  Plan działania  zaplanuj życie według wartości


  Część trzecia. Sztuka wzbogacania życia


  Rozdział 7. Tylko dla mężczyzn


  Zostaw ego i idź


  Platforma mocy


  Sztuka wzbogacania życia


  Zaplanuj wypełnienie Bożego powołania do bycia mężem


  Rozdział 8. Umów się z córką na randkę, a syna pasuj na rycerza


  Seks i narkotyki


  Jeżeli nie zawiedziesz


  Zaplanuj wypełnienie Bożego powołania do ojcostwa


  Rozdział 9. Kochaj to, co robisz ... rób to, co kochasz... a pieniądze same się pojawią


  Jak zdobywać środki do życia?


  Decyzja lub konflikt


  Wiara w to, co się robi


  Lojalność i strach  dwaj sabotażyści


  Moc  tajemnica sukcesu


  Realizuj swoje marzenia


  Podpisz swoje dzieło


  Czas rozwinąć skrzydła


  Zaplanuj osiągnięcie spełnienia zawodowego


  Rozdział 10. Moc zawarta w obietnicach


  Skąd wzięły się te rysy?


  Obietnice na drugą połowę


  Zaplanuj złożenie obietnic i wywiązanie się z nich


  Rozdział 11. Moc mentorstwa


  Historia mentorstwa


  Co to znaczy mieć mentora?


  Jak znaleźć mentora?


  Czym powinna się charakteryzować osoba mentorowana?


  Odpowiedzialność mentorów


  Zalety mentorstwa w małych grupach


  Wartość przyjaźni


  Rentgen w oczach mentora


  Kilka słów o odpowiedzialności


  Zaplanuj znalezienie mentora


  Rozdział 12. Z grobu ku chwale


  Tempo życia


  W mgnieniu oka


  Nowy początek


  Jesteś cudem


  Zaplanuj działania zabezpieczające twoją przyszłość


  
    Spis treści
  


  
    Strona tytułowa
  


  
    Co mówią profesjonaliści na temat The Power to Be Your Best !
  


  
    Strona redakcyjna
  


  
    Dedykacja
  


  
    Podziękowania
  


  
    Moje obietnice
  


  
    Przedmowa
  


  
    Zanim przystąpisz do lektury
  


  
    Spis treści
  

OEBPS/Images/cover00025.jpeg
Ksigzka autora Time Traps — bestsellera ,New York Timesa™
Opatrzona poslowiem Ziga Ziglara

The Power to Be Your Best! zawladnie twoim sercem i wyobraznig.
Ken Blanchard, autor Jednominutowego Menedzera

e

o BEST]

JAK ODNALEZC TO,
CZEGO NAPRAWDE W ZYCIU
PRAGNIESZ... I DOSTAC TO






OEBPS/Images/image00024.jpeg
TODD DUNCAN

THE

POWER

TO BE

YorBEST!

JAK ODNALEZC TO,
CZEGO NAPRAWDE W ZYCIU
PRAGNIESZ... I DOSTAC TO

'PRZEKLAD: ANNA OWSIAK, MICHAL GLATKE

I









