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    Naszym rodzicom,

    

    którzy własnym przykładem pokazali nam,

    że warto się trudzić,

    by się nawzajem zrozumieć.
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    Dlaczego


    potrzebny ci przewodnik


    po świecie kobiet?


    Być może kusi cię, tak jak niektórych moich znajomych, bypominąć wprowadzenie iprzeczytać odrazu rozdział oseksie. Ijeśli teraz chichoczesz, znaczy topewnie, żejuż tak zrobiłeś. Albo miałeś zamiar. Właściwie nie jest tozły wybór. Wpewien sposób oznacza onjednak zgodę naporażkę. Jeśli byłeś wpoważnym związku zkobietą dłużej niż, powiedzmy, dzień, wiesz, żepróba uzyskania wyłącznie tego, czego chcesz, wrzeczywistości sprawi, żenie będziesz cieszył się tym zbyt długo.


    Być może przez tydzień?


    Ale bądźmy uczciwi– jednym zgłównych powodów, dla których bierzesz doręki tęksiążkę, jest fakt, żerzeczywiście chcesz dostać coś, czego pragniesz. Nie seks (może nie tylko seks), ale bardziej satysfakcjonujący, harmonijny związek zżoną, wyzbyty ztrudności inieporozumień. Tekst zamieszczony naodwrocie okładki być może natchnął cię odważną nadzieją, żezrozumienie twojej partnerki jest jednak możliwe.


    Albo, oczywiście, kobieta, októrej mowa, poprostu podarowała citę książkę.


    Hmmm.


    
      Każdy zrozdziałów wskazuje proste, łatwe dowdrożenia rozwiązania.
    


    Cóż, niezależnie odtego, jak było, przyjrzyj się zaprezentowanym tuodkryciom. Uważamy, żeprzekonasz się donich. Każdy rozdział książki opowiada oukochanej przez ciebie kobiecie pewne rzeczy, które być może sprawiały, żeczułeś się bezradny, zagubiony albo poprostu zły. Każdy zrozdziałów wskazuje proste, łatwe dowdrożenia rozwiązania. Jedynym niezbędnym warunkiem jest to, byś zgóry podjął decyzję, żejesteś gotów nazmianę swojego sposobu myślenia. Tokrótka książka, jednak jeśli przeczytasz jąod początku dokońca, otworzą cisię oczy nato, czego być może nie rozumiałeś dotąd odnośnie dotwojej żony lub dziewczyny.


    To właśnie stało się wmoim przypadku– Jeffa. Jestem takim zwyczajnym, nieco zdezorientowanym, jeśli chodzi ozachowania kobiet, facetem (awłaściwie toczasem całkowicie zdezorientowanym). Azatem mimo żemy, zwykli, nieco zdezorientowani mężczyźni, powinniśmy trzymać się razem, topodpisuję tęksiążkę wraz zmoją żoną, choć tekst pochodzi ode mnie.


    Najpierw trochę historii


    W2004 roku Shaunti opublikowała książkę Tylko dla kobiet. Przewodnik potym, cokryje się wduszy mężczyzny, która szybko stała się bestsellerem. Oparta naankietach obejmujących swoim zasięgiem Stany Zjednoczone, rozmowach zmężczyznami, rezultatach pracy zgrupami dyskusyjnymi iinnych badaniach przeprowadzonych natysiącach mężczyzn otwierała oczy kobiet nate rzeczy, które my, mężczyźni, zawsze chcieliśmy imprzekazać. Naprzykład nato, żewiększości znas bardziej zależało natym, byczuć się szanowanym niż nawet kochanym. Albo żeprócz tego, iżchcemy mieć zadowalającą ilość seksu wzwiązku, mamy też ogromną potrzebę czuć się także seksualnie pożądani przez żony.


    Nie wiem dlaczego, ale kobiety niemal zawsze czuły się wstrząśnięte. Dzięki powodzi listów zcałego kraju– zarówno odkobiet, jak iwdzięcznych mężów– Shaunti ija ujrzeliśmy, ile dobra wynika stąd, żepłeć przeciwna wreszcie otwiera oczy narzeczy, których poprostu dotąd nie rozumiała.


    Wtej książce szok pojawia się udrugiej strony. Teraz zkolei one mogą wykrzyknąć: „Nie mogę uwierzyć, żetego wcześniej nie wiedziałeś!”.


    
      Nie wiem dlaczego, ale kobiety niemal zawsze czuły się wstrząśnięte tym, jak myślą mężczyźni.
    


    Kiedy wydawca Shaunti poraz pierwszy zwrócił się donas zprośbą oprzygotowanie dodatku doTylko dla kobiet, mającego pomóc mężczyznom zrozumieć kobiety, najbardziej obawiałem się dwóch spraw. Popierwsze, wydawało misię, żefaceci nie będą czytać książki o„związkach”. Większość znich ostatni tekst otakiej tematyce czytała ewentualnie nanaukach przedmałżeńskich. Inawet wtedy zrobili totylko dlatego, żemusieli. Ale, coistotniejsze, wątpiłem, żeby ktokolwiek umiał pojąć kobiety. Nawet wporównaniu zinnymi złożonymi kwestiami– naprzykład powstawania przypływów albo obliczania średniej wyników zawodnika baseballu– kobiety wydawały się nie dozrozumienia. Cowięcej: ich reakcje zdawały się przypadkowe.


    Wyjaśniłem swój sceptycyzm jednej zpierwszych grup kobiet podczas zajęć poświęconych relacjom:


    Jeff: Faceci zwykle uważają, żekobiety reagują przypadkowo. Myślimy: „Tydzień temu «pociągnąłem tędźwignię» iotrzymałem taką reakcję. Ale kiedy pociągnąłem zatę samą dźwignię dwa dni temu, reakcja była zupełnie inna”. Toloteria!


    Kobieta zgrupy:

    Ale mynie reagujemy przypadkowo! Jeśli „pociągnąłeś dźwignię” iotrzymałeś inną reakcję, toalbo pociągasz zainną dźwignię, albo ciągniesz zanią inaczej.


    Shaunti: Mężczyźni potrzebują swego rodzaju „planu” psychiki swoich żon lub dziewczyn. Bomożna taką mapę nakreślić. Możemy być poznanym, zrozumianym pewnym gruntem.


    Jeff: No cóż, mężczyźni uważają psychikę kobiety za grząski teren: nie możesz wiedzieć, na co za moment nastąpisz, iprędzej czy później wciągną cię ruchome piaski. Aim bardziej będziesz się starał oswobodzić, tym głębiej wpadniesz. Każdy facet naziemi wie zatem, żenajlepiej poprostu uspokoić się, przestać się szamotać iczekać, ażpojawi się ktoś, kto cię uratuje.


    Shaunti iinne kobiety wgrupie zapewniły mnie– aod tego czasu sam również tozrozumiałem– żemężczyźni nie muszą chodzić pogrząskim gruncie. Ten wniosek pomógł nam sformułować podtytuł niniejszej książki: Prosty ijasny przewodnik poduszy kobiety.


    
      „Mężczyźni uważają psychikę kobiety zagrząski teren: nie możesz wiedzieć, naco zamoment nastąpisz, iprędzej czy później wciągną cię ruchome piaski”.
    


    Reakcja nate proste, pouczające prawdy nieustannie wywołuje unas zdumienie ionieśmielenie. Tak naprawdę trzymasz wręku drugie wydanie tej książki, które powstało zewzględu nazapotrzebowanie nadalsze badania.


    Zarówno Tylko dla kobiet, jak iTylko dla mężczyzn wzbudziły ogromną falę nadziei iotuchy utakich zwykłych ludzi jak jaczy Shaunti, isprzedały się wdwóch milionach egzemplarzy wdwudziestu dwóch wersjach językowych nacałym świecie. Przy okazji prowadzonych przez nas konferencji natemat małżeństwa zarówno kobiety, jak imężczyźni zasypywali nas e-mailami iuwagami wrodzaju: „To uratowało moje małżeństwo” czy „Po wspólnie spędzonych dziesięciu latach nareszcie wiem, jak uszczęśliwić żonę”, anawet: „Jeff, jestem twoim dłużnikiem”.


    Ponieważ jednak nieustannie dowiadywaliśmy się nowych rzeczy, chcieliśmy, byinasza książka była aktualna. Wtym nowym wydaniu podzieliliśmy się kilkoma nowymi, fascynującymi odkryciami, dotyczącymi między innymi tego, dlaczego kobiety czasami myślą tak, jak myślą. Dodaliśmy też nowy rozdział– Racjonalne powody jej „nieracjonalnych” zachowań– łamiemy wnim szyfr tych nieprzewidywalnych reakcji, które ona uważa za… hmm, normalne.


    Gdy zobaczyłem, jak wielki wpływ wywarły nasze badania, zdałem sobie sprawę, żenaprawdę odkryliśmy coś, comoże zmienić ludzkie życie. Zaskakujące prawdy, które zwyczajni mężczyźni tacy jak japotrzebują usłyszeć odinnego przeciętnego faceta idzięki którym mogą nabrać otuchy– boskoro japotrafiłem przyswoić tęwiedzę izastosować jąwpraktyce, toznaczy, żeim też się uda.


    Siedem nowych wiadomości


    Wróćmy więc dogrząskiego terenu– myślimy, żeon istnieje, ale tonie jest prawda. Najważniejszym narzędziem pomocnym w„oczyszczeniu” twojego pojęcia onaturze ukochanej kobiety jest uświadomienie sobie, żeniektóre zpodstawowych pielęgnowanych przez ciebie założeń sątak naprawdę uproszczeniami albo wręcz zwykłym fałszem. Mówiąc o„uproszczeniach”, mam namyśli skłonność mężczyzn dozadowalania się częściowym lub powierzchownym rozumieniem żony czy dziewczyny. Sytuacja jest jeszcze bardziej skomplikowana, gdyż większość facetów nie mapojęcia, jak sprawić, byich ograniczone rozeznanie przyniosło skutek wżyciowej praktyce.


    Na przykład większość mężczyzn słyszała, żekobiety potrzebują poczucia bezpieczeństwa. Wporządku. Ale coto tak naprawdę oznacza? Comiesięczną wypłatę przynoszoną dodomu? Duży dom? Wsetkach rozmów zkobietami kuswemu zaskoczeniu słyszałem, żechociaż finansowe bezpieczeństwo jest miłe, nie jest nawet wprzybliżeniu tak ważne jak poczucie bezpieczeństwa emocjonalnego. Czyli poczucie bliskości ipewności, żezawsze będziesz przy niej, niezależnie odwszystkiego. Możesz wto uwierzyć lub nie, ale zapewnienie bezpieczeństwa emocjonalnego okaże się owiele łatwiejsze niż zapewnienie bezpieczeństwa finansowego, októre starasz się jak szalony.


    Tylko dla mężczyzn toksiążka, która pomoże ciprzejść odpowierzchownego pojęcia okobietach doistotnego rozpoznania, jakie teinformacje mają znaczenie wcodziennym życiu zkobietą. Kiedy zaczniesz stosować wpraktyce zawarte tuwiadomości, będziesz zdumiony różnicą, którą odczujecie obydwoje, ponieważ– iteraz trzymaj się mocno– zdasz sobie sprawę, żemożesz zrozumieć iuszczęśliwić swoją żonę.


    
      Zdasz sobie sprawę, żemożesz zrozumieć iuszczęśliwić swoją żonę.
    


    Myślisz, żeto zupełnie nieprawdopodobne? Więc mam jeszcze lepszą wiadomość. Zobaczysz, żeta wielka przemiana wtwojej relacji zukochaną dokona się, nawet jeśli nasamym początku tylko typodejmiesz wysiłek wtym kierunku.


    Drugie wydanie Tylko dla mężczyzn zostało zbudowane wokół sześciu najistotniejszych odkryć, przedstawionych wtabelce nanastępnej stronie. Niektóre znich będą dla ciebie zaskoczeniem. Niektóre wcale nie, przynajmniej napoczątku. (Ale grząskie tereny mają właśnie todo siebie, żenieraz widzimy wnich coś, czego wistocie tam nie ma).


    
      
        
          	
            Powierzchowne rozumienie

          

          	
            Co toznaczy wpraktyce?

          
        


        
          	
            Kobiety pragną być kochane

          

          	
            Nawet jeśli twój związek jest wspaniały, twoja partnerka wsposób zasadniczy czuje się niepewna codo twojej miłości– kiedy niepewność tazostaje wzbudzona, może reagować wsposób, który będzie dla ciebie niezrozumiały lub irytujący dopóty, dopóki ona znowu nie poczuje się pewnie

          
        


        
          	
            Kobiety kierują się emocjami

          

          	
            Kobiety przez cały czas stawiają czoło rozlicznym, pojawiającym się jednocześnie myślom iemocjom zprzeszłości iteraźniejszości– inie jest łatwo im je zignorować, choćby chciały

          
        


        
          	
            Nie sposób jej zrozumieć

          

          	
            Każde zaskakujące działanie lub wypowiedź kobiety mająswoją racjonalną przyczynę– izachowanie, które cię frustruje lub wprawia wzakłopotanie, często sygnalizuje jakąś potrzebę, która domaga się zaspokojenia

          
        


        
          	
            Kobiety pragną poczucia pewności– inaczej mówiąc, bezpieczeństwa finansowego

          

          	
            Twoja kobieta potrzebuje bezpieczeństwa emocjonalnego ipoczucia bliskości ztobą tak bardzo, żezniesie nawet kłopoty finansowe, byle topoczucie mieć

          
        


        
          	
            Ona nie chce, byś rozwiązał problem, chce, byś jąwysłuchał

          

          	
            Kiedy kobieta dzieli się ztobą problemem emocjonalnym, jej uczucia ipragnienie bycia wysłuchaną sąowiele ważniejsze niż problem sam wsobie

          
        


        
          	
            Niezbyt często maochotę naseks– toznaczy, żemnie nie pragnie

          

          	
            Pod względem fizycznym kobiety zwykle pragną seksu rzadziej niż mężczyźni– izwykle nie mato związku ztwoją atrakcyjnością

          
        


        
          	
            Pragnie wyglądać atrakcyjnie

          

          	
            Wewnątrz twojej eleganckiej, pewnej siebie żony mieszka mała dziewczynka, która bardzo chce wiedzieć, żejest piękna wtwoich oczach iże zauważasz tylko ją

          
        

      
    


    Skąd otym wiemy: metodologia naszej pracy


    Po rozpoczęciu badań nad materiałem dotej książki Shaunti ija przez niemal rok pracowaliśmy, byustalić, jakie obszary „duchowego krajobrazu” sąwspólne większości kobiet; chodziło szczególnie osprawy, których mężczyźni zazwyczaj nie rozumieją właściwie. Oprócz przeprowadzenia setek osobistych wywiadów, rozmów iankiet, zebraliśmy również ogromny materiał wpostaci opowieści kobiet nadziesiątkach spotkań iseminariów, podczas których Shaunti prezentowała ustalenia opisane wksiążce Tylko dla kobiet. Rozmawiałem zniepracującymi mamami, zkobietami, które prowadzą własne firmy, zsekretarkami; rozmawiałem podczas przelotów samolotem, spotkań grup wsparcia ispotkań promocyjnych powydaniu pierwszej książki Shaunti, gdy była oblegana przez tłumy, chcące zamienić znią słowo. Przesiewałem też setki listów elektronicznych ipostów naforum nastronie internetowej Shaunti (www.shaunti.com).


    Wkażdej ztych sytuacji byłem męskim wysłannikiem na „wrogim terenie”. Podobnie jak reporterzy, którzy jeździli zwojskami pancernymi napoczątku konfliktu wIraku, miałem hełm wciśnięty naczoło, schyloną głowę inotesik wpogotowiu.


    Po zrobieniu tych badań zamówiliśmy ogólnokrajową, profesjonalną ankietę. Podobnie jak wprzypadku poprzedniej książki, pracowaliśmy znajlepszymi ekspertami odbadań ankietowych, którzy połączyli siły, bypomóc nam wykonać przełomowe, odzwierciedlające rzeczywistość badanie nareprezentatywnej próbie kilkuset kobiet zcałego kraju. Później przeprowadziliśmy kolejne badania. Pozebraniu danych także zinnych źródeł możemy ocenić, żeudział wpowstaniu tej książki miały informacje pochodzące odponad sześciu tysięcy kobiet.


    
      Byłem męskim wysłannikiem na„wrogim terenie”– jak reporter wojenny miałem hełm wciśnięty naczoło, schyloną głowę inotesik wpogotowiu.
    


    Wiem, żewyniki będą dla ciebie fascynujące. Chociaż niektóre ztych odkryć mogą stanowić dla ciebie wyzwanie albo nawet wydać się trudne doprzyjęcia, większość mężczyzn jest zaskoczona, jak bardzo prawdy tesą pomocne ijak łatwo jest jewprowadzić wżycie, bystworzyć lepszy, mniej najeżony trudnościami związek.


    Ważne wskazówki


    Zanim zajmiemy się poszczególnymi zagadnieniami, oto kilka istotnych założeń tej książki:


    
      	Książka taprezentuje chrześcijański światopogląd. Naszym celem jest ukazanie rzeczy ważnych iwartościowych niezależnie odtwojego światopoglądu, awnaszych badaniach brały udział kobiety bez względu natożsamość kulturową czy przekonania religijne. Teraz jednak tysiące parafii wymaga odpar przygotowujących się doślubu przeczytania naszych książek. Ponadto, ponieważ Shaunti ija patrzymy nażycie zchrześcijańskiej perspektywy, było dla nas ważne, byto, comówimy, pozostawało wzgodzie zzasadami wyłożonymi wPiśmie Świętym. Uważamy, żewzwiązkach można odnaleźć najwięcej radości, gdy oboje partnerzy ufają Jezusowi. Ponieważ chcemy się skupić głównie natym, cowynikło znaszych badań, nie cytujemy obszernie Biblii, lecz czerpiemy zniej iodnosimy się do niej jako donajpewniejszego przewodnika wkażdym związku.


      	Nie jest toksiążka obejmująca całość małżeńskich zagadnień. Ponieważ narynku jest tak wiele poradników dotyczących spraw małżeńskich, nie mapotrzeby, byśmy poruszali tutematy, które zostały omówione przez ekspertów owiele lepiej, niż zrobilibyśmy tomy, lub sprawy, które mężczyźni zwykle dobrze już znają. (Wyliczamy trochę godnych uwagi publikacji nastronie http://www.shaunti.com/resources). Skupiamy się tuza tona najbardziej efektywnych nowościach– nieznanych zazwyczaj prawdach, których zrozumienie powoduje niewielką zmianę, ale opotężnych skutkach. Chociaż to, oczym piszemy, kierujemy szczególnie do mężczyzn żonatych, będzie to jednak pomocne dla każdego mężczyzny wzwiązku damsko-męskim. Trzeba tujednak też powiedzieć, żejeśli twój związek znalazł się wpoważnych tarapatach, tochoć niniejsza książka otworzy cizapewne oczy nakilka ważnych kwestii, nie została stworzona dotego, byrozwiązywać kryzysy. Zachęcamy cię, byś wtakiej sytuacji uzyskał profesjonalną poradę iwsparcie, których potrzebuje twoje małżeństwo.


      	Nie matu równego traktowania stron. Podobnie jak książka Tylko dla kobiet celowo opisywała zagadnienie zjednej perspektywy (ijeśli twoja żona jączytała, być może odczułeś korzyści ztego płynące), tak jest również iwtym przypadku. Tak, my, mężczyźni, również mamy swoje potrzeby izpewnością wwaszym związku mogą pojawiać się spory wynikające ztego, żeto ona nie rozumie ciebie. Lecz tymi kwestiami zajmowała się książka Tylko dla kobiet, nie mówimy więc onich tutaj. Naszym tematem jest tylko życie wewnętrzne kobiet iskupiamy się wyłącznie natym, jaką relację powinni wypracowywać znimi mężczyźni– anie naodwrót. (Jest totakże powód, dla którego ankieta obejmowała wyłącznie kobiety heteroseksualne).


      	Od każdej reguły zdarzają się wyjątki. Zwróćcie uwagę, żekiedy mówię „większość kobiet myśli właśnie tak atak”, nie znaczy to„wszystkie”. Zkonieczności musimy uogólniać, byto, comówimy, było pomocne wmożliwie największej liczbie przypadków. Nie dasię jednak uwzględnić wszystkich wyjątków. Zgodnie zzasadami statystyki jest dość prawdopodobne, żeniektórzy nasi czytelnicy wwielu obszarach myślą podobnie jak ich żony. Kluczem jest zwrócenie uwagi nato, cojest ważne dla waszej relacji.

    


    
      Postanowiliśmy poprostu przekazać to, czego sami się dowiedzieliśmy.
    


    
      	To, oczym będziemy pisać, może nie być „poprawne politycznie”, ale będzie jak najbardziej odpowiadało zebranym wankiecie informacjom. Shaunti przez sześć lat pisała dogazet felietony dotyczące spraw kobiet iotrzymywała czasem e-maile odkobiet narzekających, żerobi właśnie to, cojest naszym celem wtej książce– dokonuje uogólnień natemat kobiet. Gdy dodamy dotego fakt, żeja, facet, również odważyłem się poczynić takie uogólnienia, widzimy, comogło stanowić punkt zapalny. Nie wiem, jak można byominąć ten problem, zatem postanowiliśmy poprostu przekazać to, czego, dzięki ankietom iwywiadom, sami się dowiedzieliśmy.

    


    Co dalej…


    Na kolejnych stronach tej książki znajdziesz liczne zachęty dowypróbowania pewnych nowych rzeczy. Większość znich tosprawy bardzo proste, lecz jednocześnie takie, naktóre być może nie wpadłbyś sam. Przynajmniej nie tak prędko. Oczywiście, jeśli towszystko wiedziałbyś intuicyjnie, nie trapiłaby cię nieprzewidywalność kobiecych reakcji, nie czułbyś się zakłopotany, sfrustrowany… czy wspominałem już oruchomych piaskach?


    Oto skierowane dociebie słowa zachęty: daj sobie czas nazmianę przyzwyczajeń, których nabywałeś latami, mając błędne wyobrażenia okobietach, itakich zachowań względem nich, które przynosiły rezultat przeciwny dooczekiwanego. Przyjmij pokorną postawę. Bądź chętny, byćwiczyć. Uwierz, żejest tomożliwe.


    Ponieważ jadowiedziałem się zwłasnego doświadczenia, żejest toprawda.


    Po kilku miesiącach bycia męskim „wysłannikiem naterenie nieprzyjaciela” pewnego wieczoru oglądałem wraz zShaunti film. Wjego połowie stwierdziłem mimochodem, żenie podoba misię, jak jedna zbohaterek tego filmu traktuje drugą. Shaunti ażsię wyprostowała ipowiedziała zuśmiechem: „Myślisz jak dziewczyna!”.


    No cóż, wjej mniemaniu była toszczególna pochwała, jednak wmałym miasteczku naśrodkowym zachodzie Stanów, skąd pochodzę, zatakie gadanie można było dostać wnos. Ale wtedy zdałem sobie sprawę: być może nauczyłem się ważnej rzeczy (lub nawet kilku!) okobiecym świecie, poprostu uważnie słuchając.


    Mam teraz nadzieję, żeuda się torównież tobie.
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    Dostępne w wersji pełnej
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    Podziękowania


    Dostępne w wersji pełnej

  


  
    Spis treści
  


  
    Karta tytułowa
  


  
    1. Czy kobiety reagują przypadkowo? Dlaczego potrzebny ci przewodnik po świecie kobiet?
  


  
    2. Sprawa nie jest załatwiona raz na zawsze. Dlaczego jej „tak” znaczy zawsze „czy ty też?” – i co z tym zrobić
  


  
    3. Otwórzmy okienka! Co powinieneś wiedzieć o cudownym mózgu kobiety (przewodnik dla niższych form życia)
  


  
    4. Racjonalne powody jej „nieracjonalnych” zachowań. O tym, jak możesz złamać szyfr zaskakujących kobiecych reakcji
  


  
    5. Dom to także twoja praca. W jaki sposób twój instynkt żywiciela i opiekuna może sprawić, że kobieta będzie czuła się mniej bezpieczna i bardziej zaniedbywana
  


  
    6. Wysłuchanie jest rozwiązaniem problemu. Dlaczego jej uczucia dotyczące problemu same są problemem i jak radzić sobie z twoim pragnieniem rozwiązania jej problemu
  


  
    7. W kwestii seksu – jej „nie” nie jest skierowane przeciw tobie. O tym, jak pragnienia kobiety kształtowane są przez jej wyjątkową naturę i dlaczego nie powinno ranić to twojego ego
  


  
    8. Dziewczyna w lustrze. Co dziewczynka, którą w głębi duszy jest twoja żona, chce, abyś jej powiedział, i jak należy strzec tej odpowiedzi
  


  
    9. Mężczyzna, za którego chciała wyjść. Co najbardziej chce ci powiedzieć kobieta, która cię kocha
  


  
    Podziękowania
  


  
    Karta redakcyjna
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