John Perry
Sztuka odwlekania
Poradnik efektywnego guzdrania się,
marudzenia i przekładania na później
„Sztuka odwlekania to prawdziwy klejnot – praktyczna mądrość połączona z celnym dowcipem. Po lekturze tej niezwykle zabawnej, ale jakże refleksyjnej książki dowiedziałam się nie tylko tego, że jestem ukształtowanym mistrzem odwlekania wszystkiego, co się da, ale otrzymałam także wiele wskazówek dotyczących zwiększenia produktywności własnych działań. Któregoś dnia na pewno je wdrożę”.
– Rebecca Newberger Goldstein,
autorka książki 36 Arguments for the Existence of God: A Work of Fiction
*
„Na co czekasz? Przeczytaj tę książkę!”
– Patricia Marx, autorka książki Starting from Happy
*
„Książka Johna Perry’ego jest zabawna, wciągająca i pełna uniwersalnej mądrości. A na dodatek króciutka – co stanowi dodatkową zaletę dla osób pragnących praktykować sztukę odwlekania”.
– dr Timothy A. Pychyl, autor książki The Procrastinator’s Digest
*
„Napiszę recenzję tej książki, ale po południu, gdy tylko posprzątam swoje biurko – albo lepiej jutro. Jej lektura całkowicie zmieniła moje życie”.
– Bruce McCall, dziennikarz i ilustrator pisma „The New Yorker”
*
„W ludzkiej zdolności odkładania rzeczy na później zawierają się głębokie, a zarazem zabawne lekcje. Perry jest tutaj idealnym przewodnikiem – pisarzem odznaczającym się niebywałą mądrością i niesamowitym dowcipem. Zapomnij o wszystkim, co miałeś zrobić, i koniecznie przeczytaj tę książkę”.
– dr Mark Kingwell, współautor książki The Idler’s Glossary
*
„Sztuka odwlekania zdaje się zaskakująco prawdziwa. W lekkim i żartobliwym tonie Perry rekonstruuje wewnętrzny dialog osoby, która wszystko odkłada na później. Po lekturze tej książki czuję się naprawdę natchniony”.
– Patrick Byrne, dyrektor generalny Overstock.com
Dla Frenchie
osoby (niekiedy) wielce cierpliwej
Nie odkładaj na jutro tego,
co równie dobrze możesz zrobić pojutrze.
– MARK TWAIN
PODZIĘKOWANIA
Pomysł opublikowania eseju „O planowanym odwlekaniu” podsunęło mi dwóch nieżyjących już przyjaciół, wybitny pisarz Tony Burciaga i równie umiejętnie władający piórem Bob Beyers, wieloletni szef Stanford News Service. W 1996 roku Beyersowi udało się jakimś sposobem skłonić do jego wydruku tygodnik „The Chronicle of Higher Education”. Niedługo później Marc Abrahams, geniusz z „Annals of Improbable Research1”, zamieścił przedruk również w swoim periodyku.
Minęło wiele lat, gdy wreszcie w 2011 roku esej otrzymał nagrodę Antynobla w dziedzinie literatury, przyznawaną właśnie przez magazyn Abrahamsa. Nie mogłem stawić się na gali przyznania nagród. W moim imieniu wyróżnienie odebrała Deborah Wilkes z wydawnictwa Hackett Publications – która, nawiasem mówiąc, nieraz musiała znosić moje spóźnialstwo. Wzięcie udziału w tym dość szalonym przedsięwzięciu wymagało od niej sporego poczucia humoru i odwagi – czego raczej nie była świadoma, gdy wyraziła zgodę na udział w ceremonii.
Między 1996 a 2011 jedna z moich wnuczek, Erin Perry, zdążyła podrosnąć i zgłębić tajniki tworzenia stron www, co zaowocowało budową osobnej strony dla eseju. Okazało się, że czytelnicy mają wiele do powiedzenia na temat moich przemyśleń. Jeden z przyjaciół zauważył, że zebranego materiału starczyłoby na książkę, ale nie potraktowałem tej sugestii poważnie, dopóki nie wróciła do mnie, tym razem wypowiedziana przez Barney’a Karpfingera, mojego obecnego agenta literackiego, który dowiedział się skądś o przyznaniu mi Antynobla. Wszystkim im ogromnie dziękuję, jak również mojemu wydawcy, Margot Herrerze oraz jej kolegom i koleżankom z Workman Publishing – praca z Wami była przyjemnością. Wnikliwe pytania, których nie szczędził mi Alexandre Lacroix z Editions Autrement, zaowocowały powstaniem dziesiątego rozdziału niniejszej książki.
Osobista skłonność do opieszałości najmocniej odbiła się na mojej rodzinie, a w szczególności na ukochanej żonie, Frenchie, ale wszyscy dzielnie znosili moje wybryki.
1 Ukazujący się w cyklu dwumiesięcznym magazyn będący swoistą satyrą na klasyczne periodyki naukowe. AIR co roku przyznaje tzw. Antynoble (Ig Nobel Prizes) (przyp. tłum.).
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