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Na Dachu Swiata

Byle nie patrzeé¢ do gory, nie patrzeé do gory
— powtarzalam sobie w myslach, robigc kolejny
krok. I jeszcze jeden. I nastepny. Chcialam za-
mieni¢ sie w maszyne, ktora nie czuje zmecze-
nia i nie ma $wiadomoSci tego, co ja czeka.

Strumyk potu sptynal mi po plecach. Gora-
co. Mimo ze bylam na wysokoSci prawie trzech
tysiecy metrow nad poziomem morza. Im bli-
zej nieba, tym zimniej jest w nocy i o $wicie,
a w ciggu dnia stonce pali jak ogien.

Zrobilam nastepny krok i jeszcze jeden.
A potem niespodziewanie podniostam glowe
i zanim zorientowalam sie, ze robie wlasnie to,
czego absolutnie nie chcialam zrobié, spojrza-
tam do géry przed siebie.







Masakra! — jeknelo we mnie wszystko.

Po o$miu godzinach wspinania sie po skal-
nych stromych stopniach, przede mna w nie-
skoniczono$¢ ciagnely sie nastepne identyczne,
szare schody ulozone ze skalnych plyt. Czu-
tam sie jak robot skonstruowany z ruchomych
elementow, ktore sila woli zginaja sie w od-
powiednich miejscach, przenoszac mnie co-
raz wyzej. Wyobrazcie sobie milion skalnych
stopni tworzacych jedyna droge prowadzaca
naprzod. Dokad? Kto to wie. Wiadomo tylko
tyle, ze nie ma innego szlaku, a my krazymy
gdzie$ w okolicach Annapurny w Nepalu.

I znowu zgiecie kolana, umieszczenie sto-
py na stopniu powyzej, napiecie miesni, prze-
niesienie ciezaru calego ciala, z jednoczesnym
uniesieniem drugiej nogi, ktora za chwile sta-
nie na wyzszym stopniu, i znéw ugiecie ko-
lana, napiecie mieéni i przeniesienie ciezaru
calego ciala... I tak bez konca. Coraz wyzej
i wyzej, coraz dalej i dalej, dlatego ze te po-
tworne schody ciagna sie jak krowka mordo-
klejka i wydaja sie siegaé nieba.

Annapurna to dziesigta co do wielkosci
gora $wiata. Wlasciwie nie jest to pojedyncza
gora, tylko caly masyw z kilkoma wierzchotka-
mi, z ktorych najwyzszy to Annapurna I o wy-
sokoéci 8091 m n.p.m. Jej nazwa w sanskrycie
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oznacza ,pela pozywienia”, czyli Bogini Do-
brych Zbioré6w. Annapurna jest tez wcieleniem
bogini Durgi, niezwyciezonej wojowniczki,
ktora pokonala wszystkie zle demony ataku-
jace ziemie. Prawde moéwiagc, Durga ratowa-
la honor bogdéw, ktérzy nie mogli sobie daé
z nimi rady. Jak tylko udalo sie czesé demo-
néw ujarzmié¢, natychmiast pojawialy sie na-
stepne. I dlatego wla$nie ostatecznie bogowie,
uznajac swoja bezradnos¢, powolali do zycia
Durge, wysylajac ja na wojne. Wojowniczka
dosiadla lwa i ruszyla na odsiecz. Demony byly
podstepne i kiedy udato sie jednemu odrabac
glowe, natychmiast wyrastala mu nastepna.
W koncu jednak Durga pokonala wszystkich
przeciwnikéw i dlatego wlasnie jest nazywana
niezwyciezonag.

Znoéw zadarlam glowe. Wierzcholek An-
napurny blyskal w oddali miedzy chmurami.
Ciekawe czy niezwyciezona wojowniczka da-
laby rade wejs¢ pieszo po kamiennych stop-
niach, dokadkolwiek one prowadza. Spojrza-
tam na zegarek. Szlam juz ponad osiem godzin,
a konca nie bytlo wida¢. Popatrzylam jeszcze
raz na szczyt Annapurny. Odetchnelam glebo-
ko. I znow: kolano do gory, podciagnac cialo,
wspia¢ sie na stopien, odrywajac jednoczesnie
druga stope i przenoszac ja na stopien wyzej.
Jak maszyna, jak robot, bez zastanawiania sie
ile jeszcze drogi zostalo.
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Trasa trekkingowa dookota Annapurny jest
uwazana za najpiekniejsza na Swiecie. Prowa-
dzi przez wioski, gory i doliny, wzgorza poro-
Sniete lasem rododendronéow, nad wzburzo-
nymi goérskimi rzekami, obok pol obsianych
zlota pszenica i ludzkich osiedli. Codziennie
krajobraz jest inny. Jedno tylko sie nie zmie-
nia: wspinaczka stromo do gory albo stromo
w dol po stopniach ulozonych z odlupanych
skalnych piyt.

— Specjalnie miejscowi to zrobili — wyjasnil
mi Rajan, przewodnik. — Zeby bylo latwiej i$¢.

— Latwiej?! — jeknetam, dzwigajac plecak.
— Jak to latwiej?!

— Latwiej niz gdyby trzeba bylo i$¢ pod
gorke — odrzekl rezolutnie. — Nie ma blota ani
kamieni, na ktérych mozna sie poslizgnaé. Sa
tylko eleganckie schody.

— Thank you very much! — odrzeklam
zgryzliwie.

Te ,eleganckie schody” to przeklenstwo.
Latwiej byloby i§¢ nawet po stromym pochy-
tym zboczu, bo mozna wtedy stawia¢ mniej-
sze kroki i nie trzeba co chwile dzwiga¢ calego
swojego ciezaru na jednej nodze. Zreszta we-
drowalam wcze$niej w Himalajach w okoli-
cach Mount Everestu i tam trekking wygladat
zupelnie inacze;j.

— Beee! — uslyszalam nagle za plecami.
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Kto$ wyraznie zgadzal sie ze mng w kwe-
stii schodéw. Za mna stala koza o bystrym
spojrzeniu. A za nig Nepalczyk z wiklinowym
koszem. Wyraznie stanowili pare.

— 1Idz, idZ — ponaglil mezczyzna lagodnym
tonem. — Dalej, idz.

Koza przekrzywila glowe.

— No idz, idZ — powtorzyl, wyciagajac z ko-
sza zielong galazke.

Koza zamrugala, a jej wyraz pyska zdawal
sie pytac:

— To dla mnie?

— To dla ciebie — odrzek!t Nepalczyk. — No
idz, idz.

— To fajnie — mruknela koza i ruszyla na-
przod, stukajac kopytami o skaly.

A ja po$pieszylam za nia, starajac sie nie
patrze¢ do gory i nie liczy¢ kolejnych stopni.
Wyruszylam o $§wicie z Tatopani, matej wioski
nad rzeka w dolinie miedzy dwiema goérami.
Nazwa Tatopani oznacza ,goraca wode”, bo
sg tam naturalne zrodla, w ktorych mozna sie
kapa¢. ,Kapiel” to duze stowo. USmiechnelam
sie, wspominajac ten widok. Tuz za wioska
przy drodze zbudowano dwie betonowe okra-
gle studnie, w ktérych mozna sie zanurzyc
w towarzystwie wielu innych chetnych. Nie-
daleko jest tez Tadapani, czyli ,,daleka woda”
i Ghorepani — ,,dom wody”.
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Pani, czyli woda, jest wazna w Himalajach.
Szczegolnie kiedy jej brak. Ludzie mieszkaja-
cy wysoko w gérach maja ten sam problem, co
mieszkancy pustyni. Trzeba codziennie wyru-
sza¢ na dalekie wyprawy w poszukiwaniu Zro-
dla czystej wody. Nie ma mowy o codziennej
kapieli, bo nawet jesli w poblizu plynie rzeka,
to woda w niej jest lodowato zimna. Tubyl-
cy robia sobie co§ na podobienstwo pryszni-
ca, polewajac sie z duzego naczynia. Podczas
trekkingu w rejonie Mount Everestu w bardzo
nielicznych schroniskach istniala mozliwo$c
kupienia goracego prysznica. Wygladalo to
tak, ze czlowiek wchodzil do lodowatej chatki
skleconej z kilku kawalkow drewna i blachy,
rozbieral sie, dygoczac z zimna i stojac nagi-
mi stopami na przerazliwie zimnej kamiennej
podlodze, po czym wykrzykiwal magiczne slo-
wo: Juz!

Wtedy czlowiek siedzacy na dachu z wia-
drem goracej wody wylewal je do lejka, z kt6-
rego rurka wystawala nad moja glowa. Boski
to byl prysznic, daje slowo, szczegdlnie po
tygodniu wedréwki pozbawionym nawet naj-
mniejszej iloéci goracej wody.

Znowu stanelam, opierajac plecak o ka-
mien. Schody zwezily sie, znajdujac odrobine
miejsca na skraju przepasci. Znajoma koza tez
staje i rozglada sie blyszczacymi oczami.
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— Chodz, chodz — zacheca ja Nepalczyk,
machajac galazka z zielonymi li§¢mi.

— A tak, jasne — przypomina sobie koza
i rusza dalej pod gore.

Kopytka stukajg, ptaki $piewaja, bzyczy
przelatujaca mucha, a ja...

Nagle u$wiadomilam sobie, ze wchodzenie
po schodach przestalo by¢ meczace. Odbywa-
lo sie samo, mechanicznie, podczas gdy ja...
Ha! Sapnelam ze zdumienia, uzmystawiajac
sobie, ze zno6w odkrylam te samg niesamowitg
rzecz, ktora towarzyszyla mi wcze$niej w pe-
ruwianskich Andach i podczas wchodzenia
na szeSciotysiecznik w Himalajach. To bardzo
proste, a jednocze$nie wymagajace pewnego
rodzaju skupienia i samo$wiadomosci.

Kiedy chodzi sie po gorach, trzeba znalez¢
swoj rytm. Wiedzialam o tym juz wczesniej,
ale zapomnialam sobie o tym przypomnie¢.
Kiedy wyruszyliémy o $wicie z Tatopani i roz-
poczela sie mozolna wspinaczka po skalnych
schodach, skoncentrowalam sie na tym, ze
dzieje sie co$ niespodziewanego, co jest trud-
ne i nie wiadomo jak dlugo potrwa. Myslalam
o tym, kto i po co ulozy} te schody, ile ich jest
i jak wysoko bedziemy musieli sie wspinac.
Zaprzeglam moje mys$li do $wiadomego kon-
trolowania kazdego kolejnego kroku, a w kon-
sekwencji bylam w stanie dokladnie opisa¢
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wysilek, ciezar plecaka, gorace wysokie buty
obejmujace mi stopy i kostki, i §lizganie sie
strumykéw potu po moich plecach. Sledzitam
wszystko co sie dzieje, zapominajac zupelnie
o tym, ze powinnam zrobi¢ co$ dokladnie od-
wrotnego. Rozpusci¢ mysli swobodnie, niech
biegna gdzie chca i same poprowadza mnie za
sobg. Dzieki temu umyst znajdzie sie na wyz-
szym poziomie $wiadomosci, gdzie nie trzeba
nieustannie okresla¢ swojego stanowiska wo-
bec sytuacji, w jakiej czlowiek sie aktualnie
znajduje, tylko poddac sie medytacji.

MySlenie o tym, ze jest goraco, sprawia,
ze czlowiek bardziej sie poci. Przejmowanie
sie tym, ze boli noga prowadzi tylko do tego,
ze bol staje sie nie do zniesienia. Liczenie ka-
miennych schodéw daje poczucie przytlacza-
jacego ogromu wysiltku, jakiemu musze sie
poddac.

Dlatego czasem lepiej jest wylaczyé mozg
i dac¢ sie unie$¢ w zupelnie nowe rejony pod-
Swiadomo$ci, ktéra sama znajdzie idealny dla
siebie rytm. Taki stan uwalnia cialo i pozwala
mu w najlepszy mozliwy sposéb uzywaé swo-
jej sily i energii. Dzieki temu wysilek staje sie
niedostrzegalny i odbywa sie jakby sam, bez
udzialu woli.

I tak sie wlasnie stalo.
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Tai&,‘)m = oprada woda
Tan\rl/\)m = dabeka woda
Corepanl = dom wody
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Zatrzymalam sie na stopniach i odkry-
tam, ze przestalam ciezko dyszec, serce mi nie
wali, a wspinanie sie po schodach przestalo
meczyé. W glowie mialam tylko cztery syla-
by, ktore rozbrzmiewaly przy kazdym kroku,
podporzadkowujac sobie wszystkie ruchy cia-
la. Czulam sie tak, jakby moje nogi i ramiona
dzwigajace ciezki plecak zostaly podwieszone
do mysli wystukujacych jednostajny rytm:
Om mani padme hum...

Najpierw szltam w rytmie na cztery. Kiedy
pozwolilam sobie przesta¢ mysle¢ i kontrolo-
wac kazdy kolejny mozolny krok, czyli kiedy
odlaczylam Swiadome postrzeganie tego co
robie i zastanawianie sie czy dam rade dojs¢
na szczyt, moje mys$li same zaczely odliczaé:
raz, dwa, trzy, cztery... A moje stopy w trek-
kingowych butach postusznie podazyly za
tym rytmem. Na ,raz, dwa, trzy” stawialam
trzy niewielkie kroki, a na ,cztery” dostawia-
tam tylko lewa noge do poziomu prawe;j. Nagle
w ogole przestalam sie meczy¢. Moglabym tak
i$§¢118¢ az do konca $wiata.

Raz, dwa, trzy — niewielkimi krokami,
a potem jeszcze jeden krok po plaskim. Nie
myslalam o niczym konkretnym. Ani o tym,
ze ide, ani o schodach, ani o gorach, ani o zme-
czeniu czy upale. W pewien sposob calkowicie
uwolnilam sie od miejsca, w ktorym jestem,

21



