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Wszystkie rozdziały dostępne w pełnej wersji książki.
Wstęp
Spędza­nie wol­ne­go cza­su na ob­sza­rach chro­nio­nej przy­ro­dy określa się często mia­nem eko­tu­ry­sty­ki. W Pol­sce są ak­tu­al­nie 23 par­ki na­ro­do­we, których po­wsta­nie, za­kres działania i kom­pe­ten­cje re­gu­lu­je Usta­wa z dnia 16 kwiet­nia 2004 r. o ochro­nie przy­ro­dy. Są to miej­sca chro­nio­ne przez pra­wo i nie należy o tym za­po­mi­nać. Każdy park na­ro­do­wy ma swój odrębny re­gu­la­min i za­sa­dy obo­wiązujące w ru­chu tu­ry­stycz­nym na jego te­re­nie. Jedną z pod­sta­wo­wych reguł obo­wiązujących we wszyst­kich par­kach na­ro­do­wych jest za­kaz po­ru­sza­nia się poza wy­zna­czo­ny­mi tra­sa­mi tu­ry­stycz­nymi. Pamiętaj­my o tym, po­nie­waż przy­czy­nia się to do za­cho­wa­nia chro­nio­nych ob­szarów i po­zwa­la prze­trwać na­tu­ral­nym eko­sys­te­mom. Ze względów za­cho­waw­czych właśnie często na­wet te do­pusz­czo­ne do ru­chu tu­ry­stycz­ne­go dro­gi są okre­so­wo za­my­ka­ne.
 Miej­sco­wości wy­po­czyn­ko­we i let­ni­sko­we położone w gra­ni­cach lub nie­opo­dal parków na­ro­do­wych są po­pu­lar­ny­mi miej­sca­mi spędza­nia urlopów i week­endów nie tyl­ko przez miłośników i znawców przy­ro­dy. Wy­po­czy­nek i wy­ciecz­ki po par­kach na­ro­do­wych to oka­zja, aby bliżej za­in­te­re­so­wać się ota­czającą nas przy­rodą. Spa­ce­rując łąkami, la­sa­mi, po górach i nad je­zio­ra­mi mamy nie­po­wta­rzalną okazję po­znać naj­cen­niej­sze sie­dli­ska przy­rodnicze w Pol­sce.
 Współcze­sny świat od­da­la nas od przy­ro­dy. Być może pew­ne­go dnia każde żywe stwo­rze­nie ze skrzydłami będzie­my określali mia­nem pta­ka, po­nie­waż nie będzie­my już wie­dzie­li, czy jest to si­ko­ra, wróbel czy jaskółka. Już te­raz wie­lu miesz­kańców miast na­zy­wa wróblem wszyst­ko, co ma skrzydła, jest sza­re i zbliżone wiel­kością do tego miej­skie­go za­bi­ja­ki.
 Wy­po­czy­nek w sąsiedz­twie naj­piękniej­szych przy­rod­ni­czo ob­szarów w Pol­sce z pew­nością po­bu­dzi u większości za­in­te­re­so­wa­nie przy­rodą. Każdy po­byt na ob­szarach chro­nio­nych to oka­zja do ob­ser­wo­wa­nia w na­tu­rze se­tek ga­tunków roślin i zwierząt. Mamy szansę po­znać ich na­zwy i zwy­cza­je, a nie­kie­dy na­wet utrwa­lić ich wi­ze­run­ki na zdjęciach. Później, wy­chodząc na spa­cer z psem na łąkę lub do par­ku, zo­ba­czy­my nawłoć ka­na­dyjską, wro­tycz, ar­cy­dzięgiel li­twor, le­biodę, a na wiosnę za­kwi­tający pod­biał czy ja­skier, a nie „chwast” czy „kwia­tek”.
 Kon­takt z przy­rod­ni­czym oto­cze­niem, któremu za­wdzięcza­my na­sze prze­trwa­nie, to je­dy­na i nie­po­wta­rzal­na oka­zja na powrót do na­tu­ry i zro­zu­mie­nie jej zna­cze­nia. Jeśli to poj­mie­my, będzie­my ją sza­no­wać także w po­bliżu miej­sca za­miesz­ka­nia.
 Na­prawdę trud­no so­bie wy­obra­zić piękniej­sze miej­sca na wy­po­czy­nek. Za­pra­sza­my więc na wy­prawę po piętna­stu par­kach na­ro­do­wych, gdzie z pew­nością, jeśli tyl­ko będzie­my tego chcie­li, po­czu­je­my praw­dzi­wy zew na­tu­ry.
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Ba­biogórski Park Na­ro­do­wy
Ba­biogórski Park Na­ro­do­wy to je­den z trzech naj­mniej­szych pol­skich parków na­ro­do­wych. Obej­mu­je ob­szar ma­sy­wu Ba­biej Góry po pol­skiej stro­nie gra­ni­cy. Na Słowa­cji naj­wyższe par­tie ma­sy­wu znaj­dują się pod ochroną re­zer­wa­tu przy­ro­dy „Ba­bia hora”.
 Hi­sto­ria ochro­ny przy­ro­dy na Ba­biej Górze roz­poczęła się w 1933 r., kie­dy dzięki sta­ra­niom prof. Władysława Sza­fe­ra, wy­bit­ne­go pol­skie­go bo­ta­ni­ka, utwo­rzo­no pierw­szy re­zer­wat. Park po­wstał 21 lat później, w 1954 r. W 1977 r. włączo­no go do re­zer­watów bios­fe­ry UNE­SCO.
 Ba­bia Góra, a właści­wie Dia­blak, jak na­zy­wają kul­mi­nację ma­sy­wu oko­licz­ni górale, roz­dzie­la Orawę od Żywiec­czy­zny. Jest też miej­scem, gdzie zim­ne masy po­wie­trza z północy spo­tkają się z ciepłymi z południa, co spra­wia, że często występują tu za­mgle­nia szczy­tu oraz po­ry­wi­ste wia­try w par­tiach grzbie­to­wych. Często się zda­rza, że przy pięknej, słonecz­nej po­go­dzie w do­li­nach szczyt spo­wi­ty jest gru­bym sza­lem mgieł. To przy­czy­niło się właśnie do nada­nia na­zwy Ba­bia Góra i Dia­blak. Miej­sco­wi wie­rzy­li bo­wiem, że szczyt ten jest miej­scem spo­tkań sił nie­czy­stych i dla­te­go za­snu­wa się mgłami. Ma­syw Ba­biej Góry słynie z po­go­do­wej huśtaw­ki. Częste są tu­taj gwałtow­ne załama­nia po­go­dy kończące się la­tem potężnymi i nie­bez­piecz­ny­mi bu­rza­mi, a zimą ob­fi­ty­mi opa­da­mi śnie­gu.
 Ma­syw Ba­biej Góry roz­ciąga się pomiędzy przełęcza­mi Jałowiecką i Kro­wiar­ki, zwaną też Lip­nicką. Składa się dwóch grup szczytów: Dia­bla­ka i Cyla, czy­li Małej Ba­biej Góry (1515 m n.p.m.), roz­dzie­lo­nych przełęczą Bro­na (1408 m n.p.m.). Obie gru­py do­mi­nują nad oko­licą, prze­wyższając naj­bliższe szczy­ty o kil­ka­set metrów. Różnica wy­so­kości pomiędzy szczy­tem Ba­biej Góry a Ko­tliną Orawską wy­no­si po­nad ki­lo­metr.
 Pa­smo Ba­biogórskie do­mi­nu­je w pej­zażu Be­ski­du Żywiec­kie­go. Jest do­brze wi­docz­ne i roz­po­zna­wal­ne z in­nych łańcuchów Be­skidów. Leży w gru­pie naj­wyżej wypiętrzo­nej części całych Be­skidów Za­chod­nich. Pa­smo Ba­biogórskie i sąsia­dująca z nim gru­pa Pil­ska to je­dy­ne ma­sy­wy w tej części Be­skidów prze­kra­czające 1500 m n.p.m. De­cy­du­je to o ich nie­zwykłej war­tości przy­rod­ni­czej.
 Ba­biogórski Park Na­ro­do­wy powołano dla ochro­ny nie­po­wta­rzal­ne­go w Be­ski­dach Za­chod­nich eko­sys­te­mu. Chro­ni on uni­ka­to­we dla Be­skidów śro­do­wi­sko ze sta­no­wi­ska­mi wie­lu rzad­kich ga­tunków roślin i zwierząt. Ba­bia Góra jest je­dy­nym szczy­tem w Be­ski­dach Za­chod­nich z wyraźnie wy­kształco­nym al­pej­skim piętrem roślin­ności występującym w wa­run­kach szczy­tu od wy­so­kości 1650 m n.p.m.
 Sil­nie nasłonecz­nio­ne, łagod­ne sto­ki południo­we kon­tra­stują z za­cie­nio­ny­mi, stro­my­mi, sil­nie wy­rzeźbio­ny­mi sto­ka­mi po północ­nej stro­nie góry. Ta­kie ukształto­wa­nie ma­sy­wu jest wy­pad­kową od­działywa­nia pro­cesów tek­to­nicz­nych, bu­do­wy geo­lo­gicz­nej oraz wpływów kli­ma­tycz­nych i at­mos­fe­rycz­nych.
 Do naj­cie­kaw­szych przy­rod­ni­czo i kra­jo­bra­zo­wo miejsc należą sil­nie urzeźbio­ne sto­ki północ­nej części ma­sy­wu. Występują tu licz­ne osu­wi­ska, urwi­ska, żleby, kotły po­lo­dow­co­we, pro­gi skal­ne i ru­mo­wi­ska. Bar­dzo cha­rak­te­ry­stycz­ne są ob­sza­ry po­kry­te na dużej prze­strze­ni po­trza­ska­nym ru­mo­szem skal­nym – gołobo­rza. Samą kopułę szczy­tową po północ­nej stro­nie po­kry­wa ta­kie właśnie głazo­wi­sko złożone z płyt pia­skowców ma­gur­skich, naj­tward­sze­go skład­ni­ka kar­pac­kie­go fli­szu, z którego zbu­do­wa­ne jest całe pa­smo. Ten skal­ny świat po­prze­ra­sta­ny w piętrze al­pej­skim mu­ra­wa­mi, a poniżej ko­so­drze­winą, to dwa z za­cho­wa­nych w na­tu­ral­nej po­sta­ci eko­sys­temów piętro­wej roślin­ności. Równie cen­ne, choć nie tak łatwo za­uważalne dla zwykłego tu­ry­sty, są na­tu­ral­ne zbio­ro­wi­ska roślin­ności niższych pięter. W re­glu dol­nym (700-1200 m n.p.m.), który w pew­nym stop­niu zo­stał zmie­nio­ny przez go­spo­darkę leśną, wciąż występują ob­sza­ry cha­rak­te­ry­stycz­nych dla Be­skidów na­tu­ral­nych lasów bu­ko­wych z do­mieszką jodły i ja­wo­ra oraz na­tu­ral­nych borów jodłowo-świer­ko­wych. W re­glu górnym, sięgającym tu 1400 m n.p.m., za­cho­wały się na­tu­ral­ne lasy świer­ko­we. Gęsty na­tu­ral­ny las świer­ko­wy wraz ze wzro­stem wy­so­kości rzed­nie. W górnej par­tii tego piętra występuje stre­fa przejścio­wa z cha­rak­te­ry­stycz­ny­mi karłowa­ty­mi świer­ka­mi, między którymi rosną jarzębiny i so­sny górskie. Tu­taj też w trud­no dostępnych miej­scach spo­ty­ka się okrzyn je­le­ni, potężne, do­ra­stające do dwóch metrów ziołorośle – her­bową roślinę Ba­biogórskie­go Par­ku Na­ro­do­we­go. Jej dzi­kie sta­no­wi­ska stwier­dzo­no w Pol­sce tyl­ko w ma­sy­wie Ba­biej Góry oraz na Ma­li­now­skiej Ska­le w Paśmie Wiślańskim Be­skidu Śląskie­go. W piętrze subal­pej­skim i al­pej­skim stwier­dzo­no na­to­miast je­dy­ne na te­re­nie Pol­ski dzi­kie sta­no­wi­ska nie­po­zor­nej ro­gow­ni­cy al­pej­skiej. Oba ga­tun­ki wpi­sa­no do Pol­skiej czer­wo­nej księgi roślin. Do naj­piękniej­szych, a za­ra­zem chro­nio­nych należą licz­nie tu występujące: śnieżycz­ka prze­biśnieg, li­lia złotogłów, to­jad moc­ny, sa­san­ka al­pej­ska, stor­czy­ki czy dzie­więćsił bezłody­go­wy – sym­bol kar­pac­kiej przy­ro­dy. Park, choć nie­wiel­ki, jest ostoją dzi­kich zwierząt. Naj­cie­kaw­szym przed­sta­wi­cie­lem świa­ta przy­ro­dy jest niedźwiedź bru­nat­ny po­ja­wiający się okre­so­wo na sto­kach. Przez cały rok możemy na­to­miast spo­tkać ry­sia. Do rzad­kich przed­sta­wi­cie­li ptaków spo­ty­ka­nych tyl­ko w wyższych par­tiach należy płochacz hal­ny. Park jest sie­dli­skiem cie­trze­wia i głuszca. Żyje tu także bar­dzo wie­le ga­tunków dzięciołów, sów oraz ptaków wróblo­wa­tych. W wie­lu miej­scach da się zo­ba­czyć żmiję zyg­za­ko­watą, sa­la­mandrę pla­mistą oraz trasz­ki i jasz­czur­ki. Nie­zwy­kle bo­ga­ty jest świat owadów, re­pre­zen­to­wa­ny przez po­nad 4000 ga­tunków. Znaczną część tego owa­dzie­go świa­ta sta­no­wią chrząszcze (1500 ga­tunków).
 Naj­piękniejszą wy­cieczką, pod­czas której można po­znać pełnię bo­gac­twa kra­jo­bra­zu i świa­ta przy­ro­dy Ba­biej Góry, jest po­dejście z Za­woi-Mar­ko­wej przez schro­ni­sko PTTK Mar­ko­we Szcza­wi­ny i tzw. Perć Aka­de­mików na szczyt oraz zejście południo­wy­mi sto­ka­mi do Lip­ni­cy Wiel­kiej. Niełatwo jed­nak zor­ga­ni­zo­wać taką wy­prawę ze względu na brak bez­pośred­nich połączeń ko­mu­ni­ka­cyj­nych pomiędzy punk­ta­mi wejścia w Za­woi i zejścia w Lip­ni­cy Wiel­kiej, sko­mu­ni­ko­wa­ny­mi z dwo­ma różnymi ośrod­ka­mi re­gio­nal­ny­mi. Z tej przy­czy­ny tyl­ko wspo­mi­na­my o ta­kiej możliwości, a pro­po­nu­je­my inną, wy­god­niejszą trasę. Ba­biogórski Park Na­ro­do­wy naj­le­piej od­wie­dzić w maju i czerw­cu, kie­dy bu­dzi się do życia górska roślin­ność, oraz w paździer­ni­ku, gdy występuje naj­mniej­sza ilość opadów oraz za­czy­na się fe­sti­wal barw złotej je­sie­ni. W paździer­ni­ku powyżej 1000 m n.p.m. sto­ki może już przy­kry­wać cien­ka śnieżna kołder­ka, która wpro­wa­dza do­dat­ko­wy ele­ment ko­lo­ry­stycz­ny do je­sien­ne­go pej­zażu.
 Na urlop
 Za­wo­ja jest jedną z najdłuższych wsi w Pol­sce. Od gra­ni­cy ze Skaw­ca­mi w do­li­nie Ska­wi­cy po przełęcz Kro­wiar­ki mie­rzy 12 km. Włączając osie­dla położone w do­li­nach bocz­nych, Za­wo­ja two­rzy kom­pleks za­bu­do­wy porówny­wal­ny ze śred­niej wiel­kości mia­stem. Wieś ota­czają ze wszyst­kich stron pa­sma górskie, których naj­wyższe szczy­ty prze­kra­czają 1000 m n.p.m. Od wscho­du wzno­si się Pa­smo Po­lic, od za­cho­du – Pa­smo Jałowiec­kie. Łączy je ze sobą na południu potężny ma­syw Pa­sma Ba­biogórskie­go. Kra­jo­braz Za­woi kształtują bocz­ne grzbie­ty wszyst­kich trzech pasm górskich, na których roz­lo­ko­wały się licz­ne osie­dla. W Paśmie Po­lic naj­większe są Pod­po­li­ce i Mo­sor­ne, w Paśmie Jałowiec­kim – Przysłop i Wełcza, a pod Pa­smem Ba­biogórskim leżą Cza­toża, Mar­ko­wa, Wilcz­na i Po­licz­ne. Cen­trum Za­woi leży w północ­nej części wsi. W cen­trum Za­woi znaj­du­je się drew­nia­ny kościół pa­ra­fial­ny z XVIII w., prze­bu­do­wa­ny i powiększo­ny w 1888 r., z wy­po­sażeniem w sty­lu ro­ko­ko­wym i kla­sy­cy­stycz­nym. Na­prze­ciw­ko wzno­si się daw­ny Dwo­rzec Ba­biogórski, duży drew­nia­ny bu­dy­nek z początku XX w., w którym mieściły się po­ko­je dla gości oraz sie­dzi­ba To­wa­rzy­stwa Ta­trzańskie­go. W po­bliżu stoi także za­byt­ko­wa XIX-wiecz­na drew­nia­na karcz­ma, dzi­siaj Re­stau­ra­cja „Za­wo­janka”. Tu­taj też roz­ciąga się plac tar­go­wy, na którym w so­bo­ty i nie­dzie­le, a w se­zo­nie również w dni po­wsze­dnie można kupić re­gio­nal­ne wy­ro­by rze­mieślni­cze i spożyw­cze, na przykład wyśmie­ni­te sery i prze­two­ry z mle­ka. Po prze­ciw­nej stro­nie wzno­si się duża hala spor­to­wa i bo­isko – miej­sce, gdzie od­by­wają się różne gmin­ne im­pre­zy, w tym zna­na „Ba­biogórska Je­sień” ściągająca do Za­woi licz­nych gości w połowie września. Spa­ce­rując po Za­woi, co – ze względu na roz­ległość wsi – już jest swo­istym tu­ry­stycz­nym wy­zwa­niem, można na­tknąć się na wie­le in­te­re­sujących obiektów kul­tu­ry ma­te­rial­nej górali ba­biogórców. Jed­nym z ele­mentów daw­nej Za­woi były cha­rak­te­ry­stycz­ne ka­mien­ne piw­nicz­ki przy­kry­te stro­my­mi gon­to­wy­mi da­cha­mi. Służyły go­spo­da­rzom do prze­cho­wy­wa­nia pro­duktów spożyw­czych. Można je zna­leźć w wie­lu miej­scach na te­re­nie wsi. W Za­woi-Cza­toży znaj­du­je się zespół trzech ta­kich piw­ni­czek; obok wzno­si się dzwon­ni­ca lo­re­tańska oraz kil­ka drew­nia­nych chałup. Duży zespół daw­ne­go bu­dow­nic­twa re­gio­nal­nego znaj­du­je się w Za­woi-Mar­ko­wej, gdzie na te­re­nie jed­ne­go z go­spo­darstw stwo­rzo­no skan­sen im. Józefa Żaka złożony z trzech drew­nia­nych chałup, kuźni, spi­chle­rzy­ka i ka­plicz­ki. Nie­opo­dal w Za­woi-Barańco­wej wzno­si się sie­dzi­ba dy­rek­cji i Ośrod­ka Edu­ka­cyj­ne­go Ba­biogórskie­go Par­ku Na­ro­do­we­go, przy której znaj­du­je się eks­po­zy­cja mu­ze­al­na. Na te­re­nie wsi przy głównych dro­gach, szla­kach, a także na po­lach zna­leźć można sta­re i nowe ka­plicz­ki oraz krzyże przy­drożne. W Za­woi-Po­licz­nem wzno­si się ka­plicz­ka, której le­gen­dar­ny­mi fun­da­to­ra­mi byli ponoć zbójni­cy i od tego wzięła się jej na­zwa: Ka­plicz­ka Zbójec­ka.
 Za­wo­ja jest bar­dzo po­pu­lar­nym cen­trum zi­mo­we­go wy­po­czyn­ku. Nar­cia­rzom miej­sco­wość ofe­ru­je kil­ka stoków i wyciągów nar­ciar­skich. Ist­niejące od lat cen­tra nar­ciar­skie na Cza­toży (www.e-za­wo­ja.pl/woj­tek/) i Ko­li­stym Gro­niu uzu­pełnia ośro­dek nar­ciar­ski na sto­kach Mo­sor­ne­go Gro­nia, je­dy­ny dys­po­nujący wyciągiem krze­sełko­wym, który la­tem ułatwia tu­ry­stom start ku szczy­tom Pa­sma Po­lic. Do atrak­cji Za­woi należy Park Czar­ne­go Da­nie­la w do­li­nie Ska­wi­cy Górnej w osie­dlu Pod­po­li­ce. To nie­ty­po­we go­spo­dar­stwo, w którym oprócz koni ho­du­je się je­le­nie i da­nie­le.
 Za­wo­ja to cen­trum tu­ry­sty­ki górskiej. Opla­ta ją gęsta sieć zna­ko­wa­nych szlaków tu­ry­stycz­nych pie­szych, spa­ce­ro­wych i ro­we­ro­wych. Główny ich węzeł znaj­du­je się w cen­trum obok karcz­my. Tu za­czy­na się hi­sto­rycz­ny czer­wo­ny szlak PTTK Hu­go­na Zapałowi­cza wy­zna­czo­ny w 1906 r., tędy również prze­bie­ga zie­lo­ny szlak PTTK ze Stry­sza­wy do Si­dzi­ny przez Pa­smo Po­lic. W punk­cie tym spo­ty­kają się też górskie szla­ki ro­we­ro­we: czer­wo­ny i nie­bie­ski należące do sie­ci szlaków MTB wokół Ba­biej Góry. Osie­dla: Widły, Mar­ko­wa, Pod­ryżowa­ne, Cza­toża, i przełęcz Kro­wiar­ki to również ważne miej­sca na tu­ry­stycz­nej ma­pie wsi. Za­wo­ja-Widły leży 3 km na południe od cen­trum. W osie­dlu przy ron­dzie na roz­wi­dle­niu dróg, gdzie łączą się do­li­ny dwóch po­toków, Ja­wo­rzy­ny i Ska­wi­cy, znaj­du­je się początek pie­szych szlaków PTTK żółtego i zie­lo­ne­go. Przełęcz Kro­wiar­ki prze­ci­na dro­ga wo­jewódzka nr 957 łącząca Za­woję z Zu­brzycą Górną i Lip­nicą Wielką. To naj­po­pu­lar­niej­szy punkt roz­po­czy­na­nia wy­cie­czek w kie­run­ku szczy­tu Ba­biej Góry. Znaj­dują się tu dwa duże (płatne) par­kin­gi oraz węzeł szlaków; przełęcz prze­ci­nają szla­ki PTTK czer­wo­ny i nie­bie­ski.
 Do naj­cie­kaw­szych miejsc w re­jo­nie Ba­biej Góry należy Oraw­ski Park Et­no­gra­ficz­ny w Zu­brzy­cy Górnej. Zaj­mu­je te­ren daw­ne­go majątku Mo­niaków, daw­nych sołtysów wsi Zu­brzy­ca Górna. W skan­se­nie obok drew­nia­ne­go dwo­ru i daw­nych bu­dynków go­spo­dar­skich Mo­niaków znaj­dują się prze­nie­sio­ne z in­nych oraw­skich wsi obiek­ty bu­dow­nic­twa re­gio­nal­ne­go, między in­ny­mi kil­ka chałup i zagród oraw­skich z Chyżnego, Zu­brzy­cy Górnej, Pie­kiel­ni­ka, Jabłonki i Lip­ni­cy Małej re­pre­zen­tujących różne stop­nie zamożności ich właści­cie­li. Są wiej­skie zakłady rze­mieślni­cze, ta­kie jak warsz­tat tkac­ki czy fo­lusz i tar­tak ze skom­pli­ko­wa­nym sys­te­mem na­pro­wa­dza­nia wody z po­to­ku na koła młyńskie.
 Szla­ki Ba­biogórskie­go Par­ku Na­ro­do­we­go
 Żółty: Za­wo­ja-Widły – Za­wo­ja-Składy – Za­wo­ja-Cza­toża – gra­ni­ca par­ku – Fic­ko­we Roz­sta­je (węzeł ze szla­kiem czer­wo­nym; w po­bliżu Hali Czar­ne­go z piękną pa­no­ramą Za­woi) – Marków Sta­wek (je­zior­ko osu­wi­sko­we) – schro­ni­sko PTTK Mar­ko­we Szcza­wi­ny – Górny Płaj – Perć Aka­de­mików – Ba­bia Góra (4 godz. 30 min).
 Zie­lo­ny: Za­wo­ja-Widły – Za­wo­ja-Składy – Za­wo­ja-Barańcowa (Ośro­dek Edu­ka­cyj­ny BPN) – Za­wo­ja-Mar­ko­wa (wejście na te­ren par­ku) – do­li­na Marków Po­to­ku – Su­chy Groń – schro­ni­sko PTTK Mar­ko­we Szcza­wi­ny (2 godz.).
 Czer­wo­ny: Kro­wiar­ki – So­ko­li­ca – węzeł ze szla­kiem zie­lo­nym – Kępa – Wołowe Skały – Ba­bia Góra – Kościółki – przełęcz Bro­na – schro­ni­sko PTTK Mar­ko­we Szcza­wi­ny – Marków Sta­wek – Fic­ko­we Roz­sta­je – Hala Czar­ne­go – Przełęcz Jałowiec­ka – Jałowco­wy Garb (węzeł ze szla­kiem czar­nym do Za­woi-Cza­toży) (6 godz.).
 Nie­bie­ski: Kro­wiar­ki – Mo­kry Sta­wek – węzeł ze szla­kiem zie­lo­nym – Skręt Ra­tow­ników – schro­ni­sko PTTK Mar­ko­we Szcza­wi­ny. Szlak pro­wa­dzi tra­wer­sem górską drogą, tzw. Górnym Płajem (2 godz.).
 Zie­lo­ny, tzw. Perć Przy­rod­ników: połącze­nie szlaków czer­wo­ne­go grzbie­to­we­go i nie­bie­skie­go tra­wer­sującego sto­ki Ba­biej Góry; umożli­wia od­by­cie okrężnego spa­ce­ru (2 godz. 30 min) po Ba­biogórskim Par­ku Na­ro­do­wym z punk­tem początko­wym i końco­wym na przełęczy Kro­wiar­ki.
 Na spo­tka­nie przy­ro­dy
 Wy­ciecz­ka na szczyt Ba­biej Góry bie­gnie jedną z naj­piękniej­szych tras spa­ce­ro­wych po Ba­biogórskim Par­ku Na­ro­do­wym.
 Szla­ki: zie­lo­ny – żółty – czer­wo­ny – zie­lo­ny – czer­wo­ny – żółty.
 Czas trwa­nia wy­ciecz­ki: 7 godz. 30 min (tra­sa okrężna dostępna tyl­ko od wio­sny do je­sie­ni).
 Początek i ko­niec wy­ciecz­ki: Za­wo­ja-Składy.
 Za­wo­ja-Składy – osie­dle Za­woi u zbie­gu do­lin Ska­wi­cy i Marków Po­to­ku; zie­lo­ny szlak.
 Za­wo­ja-Mar­ko­wa – osie­dle leżące na sto­kach do­li­ny Marków Po­to­ku u sa­me­go podnóża Ba­biej Góry. Znaj­du­je się tu par­king i bra­ma wejścio­wa do BPN. Początek 3-go­dzin­ne­go po­dejścia na szczyt Ba­biej Góry.
 Schro­ni­sko PTTK Mar­ko­we Szcza­wi­ny (1180 m n.p.m.) – górskie schro­ni­sko w sąsiedz­twie zarośniętej już w większości Mar­ko­wej Hali. Naj­star­sze pol­skie schro­ni­sko w Be­ski­dach (tel. 33 877 51 05), otwar­te w 1906 r. W 2006 r. w miej­scu sta­re­go bu­dyn­ku wznie­sio­no nowy, mu­ro­wa­ny obiekt. Obok schro­ni­ska w drew­nia­nym bu­dyn­ku z 1966 r. mieści się Mu­zeum Tu­ry­sty­ki Górskiej. Scho­dzi­my tu ze szla­ku zie­lo­ne­go i za­czy­na­my podążać żółtym.
 Perć Aka­de­mików – naj­cie­kaw­sza i naj­trud­niej­sza do po­ko­na­nia ścieżka tu­ry­stycz­na na Ba­biej Górze. To naj­bar­dziej stro­me połącze­nie szczy­tu Ba­biej Góry ze schro­ni­skiem na Mar­ko­wych Szcza­wi­nach. Na krótkim dy­stan­sie prze­kra­cza się gra­ni­ce pięter roślin­ności od re­gla dol­ne­go do piętra al­pej­skie­go ze wszyst­ki­mi ich cha­rak­te­ry­stycz­ny­mi ele­men­ta­mi. Do po­ko­na­nia mamy tu wy­so­kie pro­gi skal­ne i żleby, na których za­mo­co­wa­ne są łańcu­chy do ase­ku­ra­cji, co przy­po­mi­na wy­so­kogórskie szla­ki w Ta­trach.
 Ba­bia Góra (1725 m n.p.m.) – Królowa Be­skidów – jak się ją często określa – wita przy­byszów po­ry­wi­stym wia­trem. Je­dyną osłoną na szczy­cie jest chro­niący przed wia­trem ka­mien­ny mur. Od 1905 do 1949 r. na południo­wych sto­kach pod szczy­tem (1616 m n.p.m.) znaj­do­wało się schro­nisko tu­ry­stycz­ne, po którym po­zo­stało tyl­ko gru­zo­wi­sko. Szczyt po­kry­wają ru­mo­wi­ska skal­ne, pomiędzy którymi rosną mchy i mu­ra­wy wy­so­kogórskie. Ze szczy­tu roz­ta­cza się wspa­niały wi­dok. U południo­wych stoków połyskują w słońcu wody zbior­ni­ka za­po­ro­we­go na Ora­wie. Za nim ma­je­sta­tycz­nie piętrzą się skal­ne gra­nie Tatr, a da­lej Oraw­skiej Ma­gu­ry i Małej Fa­try. Na północy i za­cho­dzie w sze­re­gu pre­zen­tują się szczy­ty Be­skidu Żywiec­kie­go, Ma­kow­skie­go, Wy­spo­we­go i Gorców.
 Żółty szlak kończy się, a my wkra­cza­my na drogę grzbie­tową zie­lo­nym szla­kiem.
 Przełęcz Bro­na (1408 m n.p.m.) – obniżenie grzbie­tu pomiędzy Babią Górą a Małą Babią Górą zwaną Cy­lem. Można stąd po­dzi­wiać pa­no­ramę grzbie­tu Ba­biej Góry aż po skalną kopułę. Za­sko­czy nas również ładny wi­dok na Za­woję i ota­czające ją Pa­smo Po­lic i Pa­smo Jałowiec­kie.
 Mała Ba­bia Góra (1515 m n.p.m.) – niższa kul­mi­na­cja Pa­sma Ba­biogórskie­go. Ka­mie­ni­sty szczyt po­prze­ra­sta­ny jest połacia­mi mu­raw i kępami ko­so­drze­wi­ny. Widać stąd cały grzbiet Ba­biej Góry, a na za­cho­dzie grzbiet gra­nicz­ny oraz leżące za nim i do­mi­nujące w pa­no­ra­mie Pil­sko.
 Żywiec­kie Roz­sta­je (1050 m n.p.m.) – węzeł szlaków; ko­niec zejścia i wędrówki grzbie­tem zie­lo­nym szla­kiem, początek krótkie­go tra­wer­su czer­wo­nym szla­kiem.
 Hala Czar­ne­go (1050-1100 m n.p.m.) – za­ra­stająca po­wo­li łąka górska, naj­większa z po­zo­stałych na sto­kach ma­sy­wu ba­biogórskie­go.
 Fic­ko­we Roz­sta­je (1070 m n.p.m.) – węzeł szlaków; ko­niec czer­wo­ne­go tra­wer­su, początek końco­we­go eta­pu żółtym szla­kiem; początko­wo stro­me i ka­mie­ni­ste zejście.
 Za­wo­ja-Cza­toża – osie­dle głęboko wciśnięte w sto­ki za­chod­nie­go krańca Pa­sma Ba­biogórskie­go. Szlak wy­cho­dzi z Ba­biogórskie­go Par­ku Na­ro­do­we­go na drogę w do­li­nie po­to­ku Cza­tożanka; do końca wy­ciecz­ki w Za­woi-Składach szlak pro­wa­dzi drogą. Za­cho­wała się tu częścio­wo ty­po­wa drew­nia­na za­bu­do­wa pod­ba­biogórskiej wsi; przy dro­dze znaj­dują się tzw. „piw­nicz­ki na Cza­toży” oraz dzwon­ni­ca lo­re­tańska.
 Przy­dat­ne ad­re­sy i te­le­fo­ny
 Gmin­na In­for­ma­cja Tu­ry­stycz­na
 tel. 33 877 55 33, www.za­wo­ja.pl.
 Oraw­ski Park Et­no­gra­ficz­ny w Zu­brzy­cy Górnej
 tel. 18 285 27 09.
 Dy­rek­cja i Ośro­dek Edu­ka­cyj­ny Ba­biogórskie­go Par­ku Na­ro­do­we­go
 Za­wo­ja-Barańcowa, tel. 33 877 51 10, www.bgpn.pl.
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Białowie­ski Park Na­ro­do­wy
Białowie­ski Park Na­ro­do­wy leży na te­re­nie Pusz­czy Białowie­skiej, zwar­te­go kom­plek­su leśnego na po­gra­ni­czu pol­sko-białoru­skim. Hi­sto­ria ochro­ny przy­ro­dy w pusz­czy sięga wie­lu wieków wstecz. Były to te­re­ny łowiec­kie władców pol­skich i li­tew­skich, a w okre­sie za­borów – carów Ro­sji. Z tego też względu ob­szar ten znaj­do­wał się nie­ja­ko pod spe­cjal­nym nad­zo­rem. Ochro­nie pusz­czańskiej przy­ro­dy nada­no formę aktów praw­nych w dwu­dzie­sto­le­ciu między­wo­jen­nym, kie­dy na te­re­nie utwo­rzo­ne­go w 1921 r. Leśnic­twa Re­zer­wat powołano w 1932 r. Park Na­ro­do­wy w Białowieży. Po II woj­nie świa­to­wej w 1947 r. utwo­rzo­no obec­ny Białowie­ski Park Na­ro­do­wy. Trzy­dzieści lat później park stał się jed­nym z re­zer­watów bios­fe­ry UNE­SCO, a w 1979 r. zo­stał wpi­sa­ny na Listę świa­to­we­go dzie­dzic­twa kul­tu­ro­we­go i przy­rod­ni­cze­go UNE­SCO. Od 1998 r. ochroną objęto te­re­ny Pusz­czy Białowie­skiej w Białoru­si. Białowie­ski Park Na­ro­do­wy obej­mu­je ob­szar pusz­czy na północ od Białowieży, przy­le­gający bez­pośred­nio do gra­ni­cy pol­sko-białoru­skiej; zaj­mu­je 20% całej leżącej po pol­skiej stro­nie gra­ni­cy Pusz­czy Białowie­skiej. Składa się z dwóch części: Ob­sza­ru Ochro­ny Ścisłej Orłówka i Obrębu Ochron­ne­go Hwoźna, które roz­dzie­la rze­ka Hwoźna. To naj­większe na­tu­ral­ne, nie­zmie­nio­ne przez człowie­ka kom­plek­sy lasów na te­re­nie Pol­ski. Naj­cen­niej­szy pod względem przy­rod­ni­czym i za­cho­wa­ny do celów ba­daw­czych jest Ob­szar Ochro­ny Ścisłej Orłówka. Prze­trwał on w sta­nie pier­wot­nym dzięki położeniu na trud­nym, nie­dostępnym te­re­nie w widłach rzek Na­rew­ka i Hwoźna. Pro­wa­dzi do nie­go z Białowieży dosłownie i w prze­nośni „bra­ma do pusz­czy”, czy­li drew­nia­ne wro­ta za­pro­jek­to­wa­ne jesz­cze przed II wojną świa­tową. Ten frag­ment par­ku nie jest udostępnio­ny do in­dy­wi­du­al­ne­go zwie­dza­nia. Wy­ty­czo­no tu­taj 4-ki­lo­me­trową ścieżkę przy­rod­niczą, którą zwie­dza się w zor­ga­ni­zo­wa­nych gru­pach z prze­wod­ni­kiem; in­dy­wi­du­al­ni turyści zbie­rają się na dzie­dzińcu przed Mu­zeum Przy­rod­ni­czo-Leśnym Białowie­skiego Par­ku Na­ro­do­we­go w par­ku Pałaco­wym w Białowieży (o mu­zeum i par­ku poniżej). W obrębie ochron­nym jest jesz­cze 20-ki­lo­me­trowa tra­sa dla grup przy­rod­niczych i związa­nych za­wo­do­wo z przy­rodą, go­spo­darką leśną itp. Po przejściu przez drew­nianą bramę zwie­dzający wkra­czają w świat, gdzie rządzą tyl­ko pra­wa przy­rody. Tu­taj nie sprząta się ani nie wy­ci­na po­wa­lo­nych i su­chych drzew, nie prze­rze­dza lasu. Rośliny żyją tu tak, jak po­zwa­la im na to na­tu­ra, a kie­dy umie­rają, stają się pożywką dla in­nych or­ga­nizmów. Pośród spróchniałych, po­kry­tych gru­bym kożuchem mchów i po­rostów drzew wy­ra­stają nowe. To śro­do­wi­sko życia nie­spo­ty­ka­nych nig­dzie in­dziej ga­tunków roślin i zwierząt. Miej­sce to jest praw­dzi­wym króle­stwem grzybów, których stwier­dzo­no tu około 2,5 tys. ga­tunków, jak również owadów (żyje ich tu przeszło 8,5 tys. ga­tunków).
 Obręb Ochron­ny Hwoźna znaj­du­je się w otu­li­nie naj­cen­niej­sze­go frag­men­tu par­ku. Ten ob­szar Białowie­skie­go Par­ku Na­ro­do­we­go mogą zwie­dzać in­dy­wi­du­al­nie bez prze­wod­ni­ka wszy­scy turyści.
 Białowie­ski Park Na­ro­do­wy to ob­szar, gdzie zwie­dzający mogą zo­ba­czyć, jak wyglądały pra­daw­ne na­tu­ral­ne ob­szary leśne. Śred­nia wie­ku drzew w pusz­czy prze­kra­cza 100 lat, a nie­rzad­ko zda­rzają się do­stoj­ne drze­wa, które pamiętają cza­sy sprzed I roz­bio­ru Pol­ski. Naj­większe i naj­star­sze są dęby, których wiek sza­cu­je się na 400-500 lat. Lipy, gra­by, ol­chy, wiązy, świer­ki i so­sny nie są tak wie­ko­we, ale też osiągają sędzi­wy wiek i roz­mia­ry, na przykład wie­le świerków białowie­skich ma po­nad 300 lat. W par­ku występują nie­mal wszyst­kie typy na­tu­ral­nych zbio­ro­wisk leśnych ukształto­wa­nych przez wa­run­ki przy­rod­ni­cze. Duże ob­szary po­ra­stają lasy dębowo-gra­bo­we z do­mieszką lip i klonów. Spo­ty­ka­ne są bory mie­sza­ne i so­sno­we, a w zagłębie­niach te­re­no­wych i na tor­fo­wi­skach msza­ry so­sno­we i so­sno­we bory ba­gien­ne.
 Na pod­mokłych te­re­nach w do­li­nach Hwoźnej i Orłówki występują lasy łęgowe ol­szo­wo-je­sio­no­we.
 Królem Pusz­czy Białowie­skiej, po­dob­nie jak in­nych puszcz i lasów w na­szej części Eu­ro­py, był żubr – naj­większy ssak kon­ty­nen­tu eu­ro­pej­skie­go. Po I woj­nie świa­to­wej padł ostat­ni dzi­ko żyjący żubr w Pusz­czy Białowie­skiej i podjęto de­cyzję o przywróce­niu dzi­kiej po­pu­la­cji z wy­ko­rzy­sta­niem zwierząt z ho­dow­li i zwie­rzyńców. Na szczęście białowie­skie żubry znaj­do­wały się w zwie­rzyńcu książąt psz­czyńskich. Pierw­sze czte­ry sztu­ki ofia­ro­wał księciu Ja­no­wi Hen­ry­ko­wi XI car Alek­san­der II w 1864 r. Stały się one pod­stawą do od­two­rze­nia dzi­kie­go białowie­skiego sta­da. Dzi­siaj w Pusz­czy Białowie­skiej na wol­ności żyje nie­mal 300 żubrów. Cie­ka­wostką jest fakt, że współcze­sna po­pu­la­cja je­le­ni pusz­czańskich po­cho­dzi w znacz­nej mie­rze od 20 je­le­ni, którymi za car­skie żubry zre­wanżował się książę psz­czyński.
 Nie jest jed­nak łatwo po­dej­rzeć pusz­czańskie zwierzęta. Dla ułatwie­nia ob­ser­wa­cji utwo­rzo­no w na­tu­ral­nych wa­run­kach Re­zer­wat Po­ka­zo­wy Żubrów, od­da­lo­ny mniej więcej o 2 km na zachód od Białowieży. Na dużych wy­bie­gach zo­ba­czyć możemy oprócz żubrów także in­nych przed­sta­wi­cie­li pusz­czańskiej przy­ro­dy: je­le­nie, łosie, łanie, dzi­ki i wil­ki. Swoją za­grodę mają także ko­ni­ki pol­skie oraz żubro­nie, zwierzęta będące krzyżówką żubra i kro­wy.
 Wy­ciecz­ki po Pusz­czy Białowie­skiej uroz­ma­ica położony na północ w Do­li­nie Górnej Na­rwi sztucz­ny zbior­nik wod­ny na­zy­wa­ny je­zio­rem Sie­mianówka. La­tem to miej­sce spo­tkań ama­torów sportów wod­nych oraz wędka­rzy. Inną atrakcją pusz­czy jest ko­lej­ka leśna zbu­do­wa­na przez Niemców w cza­sie I woj­ny świa­to­wej, której sieć roz­bu­do­wy­wa­no w okre­sie między­wo­jen­nym i po II woj­nie świa­to­wej. Łączna długość li­nii ko­lei leśnej w Pusz­czy Białowie­skiej wy­no­siła w la­tach 40. XX w. 360 km. Od 1991 r. ko­lejkę na ogra­ni­czo­nym zasięgu tra­sy wy­ko­rzy­stu­je się do prze­jazdów tu­ry­stycz­nych. W se­zo­nie or­ga­ni­zo­wa­ne są prze­jazdy z Hajnówki do wsi Topiło nad ma­low­ni­cze sta­wy leśne w południo­wo-za­chod­niej części Pusz­czy Białowie­skiej oraz do Po­stołowa.
 Na urlop
 Białowieża to naj­większy ośro­dek tu­ry­stycz­ny w re­jo­nie Pusz­czy Białowie­skiej. Wieś leży w ser­cu Pusz­czy Białowie­skiej przy sa­mej gra­ni­cy z Białoru­sią nad rzeką Na­rewką. Była za­wsze książęcą i królewską re­zy­dencją myśliwską. Książęta li­tew­scy, królo­wie pol­scy, a następnie ca­ro­wie ro­syj­scy bu­do­wa­li tu swo­je myśliw­skie sie­dzi­by. Ostat­nią taką re­zy­dencję wy­bu­do­wał w 1894 r. car Alek­san­der III. Rozłożony na dużej prze­strze­ni w par­ku Pałaco­wym kom­pleks re­zy­dencji car­skiej nie prze­trwał w całości. Do­ty­czy to przede wszyst­kim pałacu cara, który zo­stał spa­lo­ny w 1944 r. i nig­dy go nie od­bu­do­wa­no. Miej­sce pałacu zajął bu­dy­nek Mu­zeum Przy­rod­ni­czo-Leśnego Białowie­skie­go Par­ku Na­ro­do­we­go. Po grun­tow­nej roz­bu­do­wie należy on do naj­no­wo­cześniej­szych placówek mu­ze­al­nych w Pol­sce. Życie Pusz­czy Białowie­skiej za­pre­zen­to­wa­no przy użyciu naj­now­szych tech­no­lo­gii mul­ti­me­dial­nych. Zo­ba­czy­my tu nie tyl­ko eks­po­na­ty, ale i fil­my, usłyszy­my na­gra­ne odgłosy, na przykład śpiew ptaków. In­te­gralną częścią mu­zeum jest wieża wi­do­ko­wa o wy­so­kości 25 m. W ze­spo­le bu­dyn­ku mu­zeum znaj­du­je się także ho­tel i re­stau­ra­cja. Przed wejściem rośnie czter­naście wspa­niałych, kil­ku­set­let­nich dębów. Są one pozo­stałością XVIII-wiecz­ne­go par­ku króla pol­skie­go Au­gu­sta III.
 W po­bliżu mu­zeum na te­re­nie par­ku Pałaco­we­go za­cho­wały się bu­dyn­ki ze­społu pałaco­we­go: Bra­ma Pałaco­wa, Staj­nia Ko­zac­ka, Bu­dy­nek Zarządu, Dom Mar­szałkow­ski, Dom Szo­ferów, Łaźnia. Naj­star­szym obiek­tem jest drew­nia­ny dwo­rek myśliw­ski z 1845 r., w którym znaj­du­je się Ośro­dek Edu­ka­cji Przy­rod­ni­czej. Przed wschod­nią bramą do par­ku wzno­si się daw­na car­ska cer­kiew św. Mikołaja Cu­dotwórcy wy­bu­do­wa­na w la­tach 1889-1893. Park Pałaco­wy to naj­piękniej­sze miej­sce na spa­ce­ry w Białowieży. W południo­wej jego części znaj­dują się dwa sta­wy. Na gro­bli pomiędzy nimi usta­wio­no obe­lisk z na­pi­sa­mi w języ­kach pol­skim i nie­miec­kim, upa­miętniający po­lo­wa­nie króla Au­gu­sta III z małżonką w 1753 r. Przez groblę pro­wa­dzi jed­na z głównych alei par­ko­wych, zwa­na Królewską Drogą. Na jej początku przy bra­mie i moście na Na­rew­ce znaj­du­je się dzi­siaj Punkt In­for­ma­cji Tu­ry­stycz­nej PTTK i Białowie­skie­go Par­ku Na­ro­do­we­go.
 Cen­trum Białowieży roz­ciąga się na wschód od ze­społu pałaco­we­go. Główną ulicę ota­cza zespół drew­nia­nej za­bu­do­wy z małymi do­ma­mi odwróco­ny­mi szczy­ta­mi do dro­gi. Tu­taj też wzno­si się mu­ro­wa­ny kościół św. Te­re­sy z ka­plicą św. Hu­ber­ta zbu­do­wa­ny w dwu­dzie­sto­le­ciu między­wo­jen­nym. Przy za­chod­niej gra­ni­cy Białowieży, przy dro­dze do wsi Po­go­rzel­ce, Te­re­mi­ski i Budy, znaj­du­je się Skan­sen Ar­chi­tek­tu­ry Drew­nia­nej Lud­ności Ru­skiej Pod­la­sia.
 Białowieża sta­je się po­wo­li bar­dzo atrak­cyj­nym ośrod­kiem tu­ry­stycz­nym. Przy­jeżdżają tu nie tyl­ko wy­ciecz­ki szkol­ne, ale też co­raz częściej bo­ga­ci turyści sku­sze­ni wy­po­czyn­kiem w pusz­czańskich ostępach. To właśnie z myślą o nich po­wstały tu ho­te­le spa & wel­l­ness. W Białowieży za­trzy­ma­my się także w mniej luk­su­so­wych wa­run­kach w kwa­te­rach agro­tu­ry­stycz­nych.
 Na­rew­ka to wieś gmin­na i ośro­dek tu­ry­stycz­ny w północ­nej części Pusz­czy Białowie­skiej. Za­miesz­ku­je ją znacz­ny od­se­tek lud­ności po­cho­dze­nia białoru­skie­go. Cha­rak­te­ry­stycz­nym ele­men­tem pej­zażu wsi są licz­ne drew­nia­ne domy. W cen­trum wzno­si się eklek­tycz­na mu­ro­wa­na cer­kiew pra­wosławna św. Mikołaja zbu­do­wa­na w 2. poł. XIX w. Wieś jest do­godną bazą dla wy­cie­czek pie­szych i ro­we­ro­wych po północ­nej części pusz­czy oraz po Obrębie Ochron­nym Hwoźna, czy­li udostępnio­nej do in­dy­wi­du­al­ne­go zwie­dza­nia części Białowie­skie­go Par­ku Na­ro­do­we­go.
 Szla­ki Pusz­czy Białowie­skiej
 Białowieża jest naj­większym węzłem szlaków w Pusz­czy Białowie­skiej. Szla­ki pie­sze PTTK, ro­we­ro­we re­gio­nal­ne i ścieżki dy­dak­tycz­ne wy­ty­czo­no dro­ga­mi i ścieżkami; część z nich pro­wa­dzi po ogólno­dostępnym ob­sza­rze Białowie­skie­go Par­ku Na­ro­do­we­go. Oprócz szlaków znaj­dzie­my tu ścieżki spa­ce­ro­we: Miej­sca Mocy, Dęby Królew­skie, Wiel­kich Książąt Li­tew­skich (Sta­ra Białowieża), Leśne Oso­bli­wości (Topiło). W re­jo­nie Białowieży wy­ty­czo­no także okrężne tra­sy do nor­dic wal­kin­gu o długości 3,6-10,6 km.
 Główny węzeł szlaków tu­ry­stycz­nych w Białowieży znaj­du­je się przy południo­wym wejściu do par­ku Pałaco­we­go przy punk­cie in­for­ma­cyj­nym PTTK i par­kin­gu w sąsiedz­twie daw­nej sta­cji ko­le­jo­wej Białowieża To­wa­ro­wa. Węzeł szlaków pie­szych i ro­we­ro­wych w Na­rew­ce leży w cen­trum wsi. Szla­ki z Białowieży i Na­rew­ki łączą się w węzłach tu­ry­stycz­nych ze szla­ka­mi z in­nych miej­sco­wości, na przykład zie­lo­ny szlak na od­cin­ku do­li­na Leśnej-Topiło ma wspólny prze­bieg z ro­we­ro­wym nie­bie­skim szla­kiem okrężnym z Hajnówki (42 km), a szlak czer­wo­ny w re­jo­nie Na­rew­ki spo­ty­ka się ze szla­ka­mi zie­lo­nym i nie­bie­skim, łączącymi Na­rewkę, Obręb Ochron­ny Hwoźna, Ma­sie­wo i Sie­mianówkę. Połącze­nia szlaków uroz­ma­icają tra­sy i po­zwa­lają na za­pla­no­wa­nie cie­ka­wych wy­cie­czek po całej Pusz­czy Białowie­skiej.
 Szla­ki pie­sze
 Czer­wo­ny: okrężny szlak prze­bie­gający la­sa­mi na wschód i południe od Białowieży; łączy miej­sca pamięci (14 km).
 Zie­lo­ny: Białowieża – Re­zer­wat Po­ka­zo­wy Żubrów – Re­zer­wat Kra­jo­bra­zo­wy im. Władysława Sze­fe­ra – Hajnówka (25 km).
 Żółty: Białowieża – Re­zer­wat Pod­cer­kwa – Re­zer­wat Be­re­zo­wo – Re­zer­wat Ol­szan­ka – Re­zer­wat Myślisz­cze – Re­zer­wat Michnówka – Topiło (19 km).
 Żółty (w prze­ciw­nym kie­run­ku): Białowieża – Po­go­rzel­ce – Sta­ra Białowieża – Dro­ga Na­rew­kow­ska (leśny dukt przez Puszczę Białowieską) – Na­rew­ka (21 km).
 Nie­bie­ski: Białowieża – Po­do­la­ny I i II – Ośro­dek Edu­ka­cji Leśnej Ja­giel­lońskie – Czer­lon­ka – Zwie­rzy­niec (17 km).
 Nie­bie­ski (w prze­ciw­nym kie­run­ku): Białowieża – Po­go­rzel­ce – Sta­ra Białowieża – Grusz­ki – Ba­bia Góra – Sie­mianówka (41 km).
 Szla­ki pie­sze Obrębu Ochron­ne­go Hwoźna
 Wil­czy Szlak (11,5 km), Wokół Uro­czy­ska Głuszec (5,5 km) i Car­ska Tro­pi­na (4 km).
 Szla­ki ro­we­ro­we
 Zie­lo­ny: Białowieża – Re­zer­wat Po­ka­zo­wy Żubrów – Pod­cer­kwy – Re­zer­wat Pod­cer­kwa – Re­zer­wat Be­re­zo­wo i do­li­na Leśnej – Topiło – Wojnówka – Du­bi­cze Cer­kiew­ne (41 km).
 Pod­la­ski Szlak Bo­cia­ni, czer­wo­ny: Białowieża – Re­zer­wat Po­ka­zo­wy Żubrów – Sta­ra Białowieża – Dro­ga Na­rew­kow­ska – do­li­na Na­rew­ki – Grusz­ki – Na­rew­ka – Zabłotczy­zna – Sta­re Lew­ko­wo – Elia­szu­ki – Susz­cza – Bin­dziu­ga – Od­ryn­ki – Na­rew (50 km).
 Białowie­ski Szlak Trans­gra­nicz­ny, żółty: (w gra­ni­cach Pol­ski): Białowieża – Po­go­rzel­ce – Te­re­mi­ski – Budy – Re­zer­wat Dębowy Grąd – Li­nia Haj­now­ska (dro­ga) – Hajnówka – No­wo­be­re­zo­wo – No­wo­kor­ni­no – Ku­ra­sze­wo – Ka­mień – Ty­nie­wi­cze Duże – Na­rew (52 km).
 Szlak Walk Par­ty­zanc­kich, czer­wo­ny: Na­rew­ka – Świ­no­ro­je (ścieżka dy­dak­tycz­na Pod Dębami) – Dro­ga Lipińska – Re­zer­wat Szcze­ko­to­wo (kur­ha­ny z X-XIII w.) – Re­zer­wat Li­pi­ny – Kry­nocz­ka (cer­kiew św.św. Bra­ci Ma­cha­be­uszów, ka­plicz­ka i cu­dow­ne źródełko) – Hajnówka.
 Zie­lo­ny: Na­rew­ka – Ma­sie­wo – Na­rew­ka (36 km). Nie­bie­ski: Na­rew­ka – Ma­sie­wo (25 km).
 Czar­ny: Na­rew­ka – Skład­ni­ca Szy­pu­lo­wa (9 km).
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