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WSTĘP
Dwu­dzie­sto­let­nia Maki ubra­ła się w bia­łą tiu­lo­wą spód­ni­cę, żół­te ko­ron­ko­we skar­pet­ki i fio­le­to­we adi­da­sy. Na ob­szer­ny swe­ter w po­ma­rań­czo­wo-zie­lo­ne wzo­ry na­rzu­ci­ła ma­li­no­wą ma­ry­nar­kę z ba­weł­ny. Nie­bie­skie wło­sy przy­kry­ła gra­na­to­wą bejs­bo­lów­ką, a oczy scho­wa­ła za wiel­ki­mi oku­la­ra­mi w czer­wo­nych opraw­kach. W ręku zaś, ni­czym mała dziew­czyn­ka idą­ca do przed­szko­la, trzy­ma ple­ca­czek w kształ­cie plu­szo­wej krów­ki. Sie­dem­na­sto­let­ni Ju­nya wy­stro­ił się w gar­ni­tur w sza­chow­ni­cę, do tego ma gla­ny z żół­ty­mi sznu­ro­wa­dła­mi oraz zwa­rio­wa­ny ka­pe­lusz z in­nej epo­ki. Tyl­ko że Ju­nya swój wiel­ki czar­ny cy­lin­der ozdo­bił róż­no­ko­lo­ro­wy­mi ko­kar­da­mi… Nie, nie je­stem na pa­ra­dzie prze­bie­rań­ców, tyl­ko w To­kio – jed­nej ze świa­to­wych sto­lic mody.
 Wśród szkla­nych wie­żow­ców i su­per­no­wo­cze­snych po­jaz­dów, neo­nów, au­to­ma­tów do gier i ton elek­tro­ni­ki, w jaką uzbro­je­ni są wszy­scy miesz­kań­cy, prze­cha­dza­ją się księż­nicz­ki, pun­ko­we lo­li­ty, go­tyc­kie lo­li­ty, gan­gu­ro zwa­ne czar­ny­mi twa­rza­mi, po­nie­waż na co dzień uży­wa­ją pod­kła­du prze­zna­czo­ne­go dla Mu­rzy­nek, a przy tym ko­cha­ją flu­ore­scen­cyj­ne ko­lo­ry i pla­sti­ko­we akce- so­ria. De­ko­ry, man­by z bia­ły­mi usta­mi, ki­gu­ru-min w zwie­rzę­cych ko­stiu­mach, fa­iry kei, któ­rych ubra­nia in­spi­ro­wa­ne są ga­dże­ta­mi z ko­lek­cji My Lit­tle Pony, gy­aru zmie­nia­ją­ce styl śred­nio raz w mie­sią­cu, ko­gals, któ­re bez wzglę­du na wiek i roz­mia­ry chcą wy­glą­dać jak uczen­ni­ce, i mnó­stwo in­nych dzi­wacz­nie po­prze­bie­ra­nych mło­dych lu­dzi. Ob­ser­wo­wa­nie ulicz­nej mody w To­kio to fa­scy­nu­ją­ce za­ję­cie. Nie ma tu bo­wiem żad­nych re­guł ani ogra­ni­czeń. Je­że­li jed­nak praw­dą jest, że styl ubie­ra­nia się od­zwier­cie­dla na­szą oso­bo­wość, to ro­dzi to moje oba­wy. Abs­tra­hu­jąc od tego, ile cza­su tu­tej­szym na­sto­lat­kom zaj­mu­je kom­ple­to­wa­nie swo­jej gar­de­ro­by i ile go­dzin spę­dza­ją przed lu­strem, wy­glą­da to na uciecz­kę od rze­czy­wi­sto­ści w kra­inę fan­ta­zji. Taki w każ­dym ra­zie spo­sób by­cia ma moja bo­ha­ter­ka Wan­ta­na­be, któ­ra wy­glą­da jak księż­nicz­ka, za­cho­wu­je się jak księż­nicz­ka i z całą pew­no­ścią chce księż­nicz­ką po­zo­stać do koń­ca ży­cia.
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HISTORIA TOKIO
 Te­re­ny, któ­re obec­nie zaj­mu­je To­kio, były za­miesz­ka­ne już 30 ty­się­cy lat temu, a jego naj­star­szy obiekt – bud­dyj­ską świą­ty­nię Sen­so­ji w Asa­ku­sie – zbu­do­wa­no w 645 roku. Jed­nak o po­cząt­kach osad­nic­twa mo­że­my mó­wić do­pie­ro od XII wie­ku, kie­dy po­wsta­ła tu wio­ska Edo. Był to tzw. okres Ka­ma­ku­ra zwią­za­ny z ja­poń­skim bo­ha­te­rem sio­gu­nem Mi­na­mo­to Yori­to­mo, po­cząt­kiem rzą­dów sio­gu­nów i for­mo­wa­niem się ka­sty sa­mu­ra­jów. Ci nie­ustra­sze­ni wo­jow­ni­cy bu­do­wa­li for­te­ce i taki też obiekt, za­mek Edo, wznie­sio­no w 1457 roku. W 1603 roku stał się on ofi­cjal­ną re­zy­den­cją sio­gu­na To­ku­ga­wy Iey­asu, któ­ry po­zba­wił wła­dzy ce­sa­rza i prze­jął kon­tro­lę nad całą Ja­po­nią. Tym sa­mym Edo awan­so­wa­ło do roli mi­li­tar­nej sto­li­cy kra­ju. W okre­sie Edo na­stą­pił wiel­ki roz­kwit osa­dy, któ­ra szyb­ko prze­kształ­ci­ła się we wspa­nia­łe, bo­ga­te mia­sto. Kwi­tły kul­tu­ra i sztu­ka, roz­wi­nął się te­atr ka­bu­ki, a pod wpły­wem fi­lo­zo­fii neo­kon­fu­cjań­skiej – edu­ka­cja. Już na po­cząt­ku XVIII wie­ku Edo li­czy­ło po­nad mi­lion miesz­kań­ców i było jed­nym z naj­więk­szych miast na świe­cie. Naj­waż­niej­szą jed­nak datą w jego dzie­jach jest rok 1868. Wów­czas to wła­dza nad Ja­po­nią wró­ci­ła w ręce ro­dzi­ny ce­sar­skiej, a ce­sarz Me­iji, któ­ry do tej pory re­zy­do­wał w Kio­to, prze­niósł sto­li­cę do Edo, zmie­nia­jąc jego na­zwę na „To­kio”.
 IN­FOR­MA­CJE
 To­kio, czy­li Wschod­nia Sto­li­ca, po­ło­żo­ne jest na wy­spie Hon­siu, naj­więk­szej w ar­chi­pe­la­gu Wysp Ja­poń­skich nad Za­to­ką To­kij­ską otwie­ra­ją­cą się na Oce­an Spo­koj­ny. Me­tro­po­lia dzie­li się na mniej­sze jed­nost­ki ad­mi­ni­stra­cyj­ne.
 Część cen­tral­na skła­da się z 23 dziel­nic (z ja­poń­skie­go ku) – za­chod­nia to 26 miast (hi), 3 mia­stecz­ka (ho) i wio­ska (son). To­kio jest jed­ną z trzech sto­lic świa­to­we­go han­dlu obok No­we­go Jor­ku i Lon­dy­nu. Jego gu­ber­na­to­rem jest Na­oki Ino­se, dzien­ni­karz, hi­sto­ryk i pi­sarz. Wy­bra­ny w 2012 r. po­li­tyk za­mie­rza zmo­der­ni­zo­wać to­kij­skie me­tro, zaj­mie się też ener­ge­ty­ką – nie chce, żeby w To­kio wy­da­rzy­ła się awa­ria po­dob­na do tej w elek­trow­ni ją­dro­wej Fu­ku­shi­ma. Ma też za­miar ubie­gać się o or­ga­ni­za­cję olim­pia­dy w To­kio w 2020 r.
 PO­WIERZCH­NIA
 To­kio zaj­mu­je po­nad 2200 km2 po­wierzch­ni (War­sza­wa leży na 517). Two­rzy pro­sto­kąt ma­ją­cy 25 km z pół­no­cy na po­łu­dnie i  90 ze wscho­du na za­chód. W po­bli­żu Za­to­ki To­kij­skiej znaj­du­je się stre­fa, gdzie ście­ra­ją się trzy pły­ty tek­to­nicz­ne (eu­ra­zja­tyc­ka, pa­cy­ficz­na i fi­li­piń­ska), cze­go kon­se­kwen­cją są mię­dzy in­ny­mi trzę­sie­nia zie­mi, któ­re od cza­su do cza­su na­wie­dza­ją To­kio. Z bra­ku no­wych te­re­nów pod in­we­sty­cje za­sy­py­wa­na jest też za­to­ka i bu­do­wa­ne są sztucz­ne wy­spy.
 WA­LU­TA
 Jen ja­poń­ski (JPY) 1 JPY – 0,036 PLN, w cią­gu ostat­nich 6 mie­się­cy wa­lu­ta ja­poń­ska stra­ci­ła na war­to­ści po­nad 11 proc.
 MIESZ­KAŃ­CY
 Samo mia­sto li­czy 13,5 mln miesz­kań­ców, a Wiel­kie To­kio ma ich aż 35,5 mln, co czy­ni je naj­więk­szą aglo­me­ra­cją świa­ta. Żyje w niej 1/4 Ja­poń­czy­ków. Gę­stość za­lud­nie­nia wy­no­si tu po­nad 6 tys. osób na ki­lo­metr kwa­dra­to­wy, czy­li 18 razy wię­cej niż śred­nia dla kra­ju. Ja­po­nia ma po­nad 128 mln oby­wa­te­li i jest jed­nym z naj­lud­niej­szych kra­jów świa­ta.
 KLI­MAT
 
 Śred­nia rocz­na tem­pe­ra­tu­ra w cią­gu dnia w To­kio nie spa­da po­ni­żej 10°C. Naj­zim­niej­szym mie­sią­cem jest sty­czeń, a naj­cie­plej­szym sier­pień. Wów­czas to upa­ły się­ga­ją 31 stop­ni. Śred­nie rocz­ne opa­dy desz­czu wy­no­szą oko­ło 1500 mm. Lato za­czy­na się w czerw­cu porą desz­czo­wą, któ­ra trwa od trzech ty­go­dni do mie­sią­ca. Po­tem upa­ły i duża wil­got­ność po­wie­trza sta­ją się bar­dzo uciąż­li­we. Wrze­sień to z ko­lei czas taj­fu­nów, ale jed­no­cze­śnie naj­przy­jem­niej­szy okres w To­kio, nie­bo jest wów­czas bez­chmur­ne, a tem­pe­ra­tu­ry ła­god­ne. Zimą zda­rza­ją się opa­dy śnie­gu. Naj­pięk­niej jed­nak w To­kio jest wio­sną, w mar­cu i kwiet­niu, kie­dy roz­kwi­ta­ją wi­śnie.
 KIE­DY JE­CHAĆ, CZYM, ZA ILE
 Do To­kio naj­le­piej wy­brać się poza okre­sem świąt Bo­że­go Na­ro­dze­nia, No­wym Ro­kiem, tzw. Zło­tym Ty­go­dniem, czy­li koń­ców­ką kwiet­nia i 5 maja (biu­ra, urzę­dy i fa­bry­ki są wte­dy za­mknię­te), oraz w lip­cu i sierp­niu, kie­dy trwa­ją let­nie wa­ka­cje. W To­kio jest też mnó­stwo im­prez, war­to za­pla­no­wać po­byt tak, aby wziąć w jed­nej z nich udział.
 2 stycz­nia – tego dnia pa­łac ce­sar­ski otwar­ty jest dla zwie­dza­ją­cych.
 W pierw­szym mie­sią­cu no­we­go roku roz­gry­wa­ny jest rów­nież Wiel­ki Tur­niej Sumo. www.sumo.or.jp 
 Luty to Ma­ra­ton To­kij­ski. Mię­dzy­na­ro­do­we Tar­gi Ani­me – jed­na z naj­więk­szych tego typu im­prez na świe­cie – za­zwy­czaj od­by­wa­ją się w ostat­nim ty­go­dniu mar­ca i przez dwa dni są otwar­te dla zwie­dza­ją­cych.
 Bie­rze w nich udział po­nad 250 ja­poń­skich i mię­dzy­na­ro­do­wych sta­cji te­le­wi­zyj­nych i pro­du­cenc­kich. www.to­ky­oani­me.jp 
Kwie­cień to oczy­wi­ście Fe­sti­wal Kwit­ną­cych Wi­śni, a wraz z nim wiel­kie pik­ni­ko­wa­nie na ło­nie na­tu­ry w gro­nie ro­dzi­ny i przy­ja­ciół. Szcze­gól­nie po­pu­lar­nym i ob­le­ga­nym miej­scem jest wów­czas zja­wi­sko­wo pięk­ny Ueno Park. Maj to San­ja Mat­su­ri, je­den z naj­bar­dziej zna­nych i barw­nych to­kij­skich fe­sti­wa­li. Ubra­ni w tra­dy­cyj­ne stro­je miesz­kań­cy nio­są uli­ca­mi w pa­ra­dzie po­nad 100 plat­form z re­pli­ka­mi świą­tyń. Ha­na­bi Ta­ikai, czy­li fe­sti­wal fa­jer­wer­ków, od­by­wa się w ostat­nią so­bo­tę lip­ca. Spek­ta­ku­lar­ne ogni­ste pió­ro­pu­sze roz­świe­tla­ją nie­bo nad rze­ką Su­mi­da i nad Za­to­ką To­kij­ską w sierp­niu. To­kyo Game Show za­pla­no­wa­no na 19-22 wrze­śnia. Obo­wiąz­ko­wa po­zy­cja w ka­len­da­rzu wszyst­kich fa­nów gier kom­pu­te­ro­wych. Paź­dzier­nik to mie­siąc cie­szą­ce­go się spo­rą re­no­mą Mię­dzy­na­ro­do­we­go Fe­sti­wa­lu Fil­mo­we­go w To­kio.  2012.tiff-jp.net/en 
Do sto­li­cy Ja­po­nii nie ma z Pol­ski bez­po­śred­nich po­łą­czeń. Ko­rzyst­ne ce­no­wo ofer­ty mają Lu­fthan­sa, Air Fran­ce, Bri­tish Air­ways i od nie­daw­na obec­ne w Pol­sce Qa­tar Air­ways. Mo­że­my zna­leźć pro­mo­cje już od 1800 zł. Prze­miesz­cze­nie się z lot­ni­ska Ha­ne­da po­ło­żo­ne­go na po­łu­dnie od cen­trum To­kio zaj­mie nam 30 min. To zde­cy­do­wa­nie naj­bar­dziej za­tło­czo­ne z ja­poń­skich lot­nisk ob­słu­gu­je rocz­nie 60 mln pa­sa­że­rów, co daje mu pią­te miej­sce na świe­cie.
 NOC­LEG
 To­kio nie jest ta­nie, jed­nak świa­to­wy kry­zys spo­wo­do­wał, że ceny ho­te­li zbli­ży­ły się do tych w eu­ro­pej­skich sto­li­cach. Poza se­zo­nem tu­ry­stycz­nym wie­le ho­te­li sto­su­je upu­sty. Czę­sto, przy dłuż­szych po­by­tach, czwar­ta lub pią­ta doba może być za dar­mo. Duży wy­bór ta­nich noc­le­gów w ho­te­lach bądź ry­oka­nach znaj­du­je się w re­jo­nie, Ueno. Ko­lej­ne miej­sce to Ocha­no­mi­zu&Aki­ha­ba­ra, dziel­ni­ca stu­denc­ka. www.ho­stels.com/to­kyo/ja­pan. W ICa­fé Aki­ba Pla­ce prze­no­cu­je­my już za bli­sko 70 zł. Nie­ste­ty jest to opcja dla bar­dzo zde­ter­mi­no­wa­nych. Po upad­ku Leh­man Bro­thers wie­lu Ja­poń­czy­ków stra­ci­ło pra­cę i wła­śnie w ta­kich 24-go­dzin­nych ka­fej­kach in­ter­ne­to­wych po­miesz­ki­wa­ło, ra­tu­jąc się przed bez­dom­no­ścią.
 Z cza­sem ope­ra­tyw­ni wła­ści­cie­le zor­ga­ni­zo­wa­li tam prysz­ni­ce, co znacz­nie pod­nio­sło kom­fort po­by­tu.
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 Naj­więk­sza na świe­cie or­ga­ni­za­cja na­uko­wa i oświa­to­wa – To­wa­rzy­stwo Na­tio­nal Geo­gra­phic – po­wsta­ła w 1888 roku, aby „roz­wi­jać i upo­wszech­niać wie­dzę geo­gra­ficz­ną”. Od tego cza­su To­wa­rzy­stwo fi­nan­su­je wy­pra­wy na­uko­we, pra­ce ba­daw­cze oraz po­pu­la­ry­zu­je wie­dzę o świe­cie wśród po­nad 9 mi­lio­nów swo­ich człon­ków. Ma­ga­zyn Na­tio­nal Geo­gra­phic oraz książ­ki, pro­gra­my te­le­wi­zyj­ne, fil­my, a tak­że mapy i atla­sy wy­da­wa­ne przez To­wa­rzy­stwo Na­tio­nal Geo­gra­phic uczą i in­spi­ru­ją.
 Człon­ka­mi To­wa­rzy­stwa są wszy­scy pre­nu­me­ra­to­rzy ma­ga­zy­nu, któ­rzy opła­ca­jąc pre­nu­me­ra­tę, współ­fi­nan­su­ją jego dzia­łal­ność. Wię­cej in­for­ma­cji na te­mat dzia­łal­no­ści To­wa­rzy­stwa moż­na uzy­skać na stro­nie in­ter­ne­to­wej www.na­tio­nal­ge­ogra­phic.pl oraz na ła­mach ma­ga­zy­nu Na­tio­nal Geo­gra­phic po pol­sku.
 Wy­daw­nic­two G+J RBA Sp. z o.o. & Co. Spół­ka Ko­man­dy­to­wa 
 Li­cen­cjo­bior­ca Na­tio­nal Geo­gra­phic So­cie­ty 
 ul. Ma­ry­nar­ska 15, 02-674 War­sza­wa 
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 fax (48 22) 360 38 49 
 Sprze­daż wy­sył­ko­wa: Dział Ob­słu­gi Klien­ta, tel. (48 22) 360 37 77 
 Pro­jekt gra­ficz­ny, okład­ka: Woj­ciech Fra­nus
 Ilu­stra­cja na okład­ce: Mi­chał Ba­rań­ski
 Zdję­cia: Mał­go­rza­ta Łu­pi­na
 Shut­ter­stock 
 Fo­to­edy­cja: Agniesz­ka Fra­nus
 Re­dak­cja: Agniesz­ka Fra­nus, Da­nu­ta Śmierz­chal­ska
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 Wszel­kie pra­wa za­strze­żo­ne. Re­pro­du­ko­wa­nie, ko­pio­wa­nie w urzą­dze­niach prze­twa­rza­nia da­nych, od­twa­rza­nie w ja­kiej­kol­wiek for­mie oraz wy­ko­rzy­sty­wa­nie w wy­stą­pie­niach pu­blicz­nych – tyl­ko za wy­łącz­nym ze­zwo­le­niem wła­ści­cie­la praw au­tor­skich.
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