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Jeszcze nie tak dawno uzdrowiciele szczycili sie efektami uzdro-
wionych chordb, czyli objawdw, przy pomocy energetycznego od-
dziatywania na organizm chorego, nie zwracajgc specjalnej uwa-
gi na leczenie przyczyn. W latach dziewieédziesiatych ubiegtego
wieku, pojawia sie w Rosji specyficzny uzdrowiciel Siergiej f.a-
zariew, autor ksiazek ,,Bumerang” i ,Diagnostyka karmy”, ktory
po latach praktyki i stosowania réznych metod energetycznego
oddzialywania z doskonatymi rezultatami, dostrzega bezsens ta-
kiego objawowego uzdrawiania. Poprzez niezwykly dar widzenia
oraz nabytego o$wiecenia dostrzega, ze jesli nie zostanie uzdro-
wiona przyczyna, to uzdrowienie jest przej$ciowe, czyli pozorne.
Prawdziwy problem pozostaje, jedynie moze zosta¢ przesuniety
w czasie lub za jaki§ czas przerzucony na inne organy, lub na
uzdrowiciela. Niestety czas zmierza tez w kierunku przesunigtego
problemu i weze$niej czy pozniej znow sie z nim zetkniemy. Praw-
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Klucgz uzdrawiania

dziwa przyczyna potozona jest daleko wczesniej i zwigzana jest
z chorobg duszy. Dusze kaleczymy swoimi emocjami, ktére takze
deformuja pole informacyjne, a zdeformowane pole, to program
dla negatywnych zdarzen i réznorakich choréb. A wiec zmiana
myslenia oraz zapatrywania i uzdrowienie duszy, powodujq za-
nik deformacyjnych struktur z pola informacyjnego, a zatem
i zdecydowany powr6t do zdrowia. Najwiekszym wrogiem i przy-
czyna chorob jest myslenie, a szczegdlnie potepianie, krytykowa-
nie i osadzanie. Dane bylo Lazariewowi rzuci¢ na uzdrawianie
uswiadamiajace $wiatto tak, aby w najszybszym czasie dotarto
do jak najwiekszej ilosci ludzi i o§wiecito ich. Jednakze dla wielu
ta nauka jeszcze nie jest do przyjecia, a tym bardziej do naslado-
wania, poniewaz jego geniusz jest osobliwoscia trudng do odwzo-
rowania. Kiedy spotykamy na swojej drodze podobne postacie,
pojawia sie nieodparta che¢ posiadania identycznych zdolnosci.
Jednakze jest to niemozliwe. Kazdy cztowiek jest niepowtarzal-
ny i jedyny w swoim rodzaju. Drugiego takiego nie ma. Ponie-
waz juz od wielu lat jestem wielbicielem Sai Baby, a w Indiach
w Jego Aszramie w Puttaparthi bytem pieciokrotnie, zafascyno-
watem si¢ Nim samym i Jego naukami. Byt on Awatarem, czyli
wcieleniem Boga w ludzkim ciele. Na oczach ludzkich dokonywat
cudow, uzdrawiat, tworzyt podczas tak zwanych interwiew, czyli
osobistych spotkan, przewaznie z grupami narodowosciowymi,
rozmaite warto§ciowe pamiatki: zlote tancuchy, pierscionki, ze-
garki itp. Posiadat absolutng wiedze o kazdym cztowieku, o jego
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przesztych i przysztych wecieleniach, o catym wszechs$wiecie. Ci,
ktérzy tam przybywali, dostepowali taski uwolnienia cze$ciowe-
go z karmy, a poprzez to unikniecia nawet kilku niepotrzebnych
wcielen. Jego ksigzka napisana reka Stephana v. Stepskiego-Do-
liwy ,,Sai Baba méwi do Zachodu” jest dla mnie Biblig i wyktad-
nig wiedzy dla wspdtczesnego cztowieka’. On nie tworzyt nowego
wyznania, ale skupiat wokoét siebie wyznawcow wszystkich religii,
a zwlaszcza tych najwiekszych. To prawdziwy ekumenizm przeja-
wiony w praktyce, a nie gtoszony na pokaz. Wizerunek Chrystu-
sa znajdowat sie w kazdym hotelowym budynku na poczesnym
miejscu. Pragne doda¢, ze nie wyrzeklem sie swojej wiary i wciaz
jestem praktykujacym katolikiem. To nic innego, jak ekumenizm
i tolerancja przejawione we wiasciwy sposob. Prawdziwy awatar
obecnie moze si¢ narodzi¢ tylko w Indiach, poniewaz w kazdym
innym miejscu na $wiecie wspotczesne media zniszczytyby go.
A skoro w Indiach, to i gtéwne oparcie powinno by¢ w buddyzmie.
Gtéwne oparcie, a nie religijny fanatyzm. Filozoficzne podejscie
do uzdrawiania prezentowane przez fazariewa znalaztem w do-
skonale uproszczonej formie w naukach Sai Baby, a zwlaszcza
we wspomnianej ksigzce. Tresci te sg bardziej przystepne i przej-
rzyste dla kazdego, a zwlaszcza dla wielotysigcznej rzeszy ludzi,
ktérzy zajmuja sie uzdrawianiem oraz tych, ktérzy sie dopiero do
tego przygotowuja. Poniewaz przyspieszony zostat cykl wibra-

*Ksiazki dotyczace nauk Sai Baby do kupienia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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cji energetycznej ludzkosci w obecnym czasie, to pozostawanie
uzdrowicieli przy starych praktykach moze ich drogo kosztowac.
Dotychczasowe uzdrawianie bedzie skutkowato przejmowaniem
choréb na siebie. Im skuteczniejszy jest uzdrowiciel w uzdrawia-
niu samych tylko symptoméw a nie przyczyn, tym wiecej mie¢
bedzie przejetych na siebie chorob, ktore beda przesuniete w cza-
sie, wzglednie przerzucone na nastepne wcielenia chorego. Jesli
wiesz co masz robi¢ i ktéra droga podaza¢ oraz tego pragniesz,
zostaniesz poprowadzony przez dobranego do ciebie nauczyciela
lub tez spotka cie o§wiecenie, czy nawet obdarowanie zdolno$cia-
mi szczegblnymi, ale ukierunkowanymi. Powinienes tylko zadaé
sobie pytanie: czy chcesz by¢ cudotworca, czy narzedziem w re-
kach Pana Boga? Przygotowatem w tej ksiazce cenne informa-
cje dla kazdego zainteresowanego przemianami samego siebie
cztowieka, a takze drogowskaz dla powaznej rzeszy uzdrowicieli
i lekarzy takze, o ile by zechcieli nieco dtuzej zy¢ i nie nabiera¢
cudzej biedy na siebie, czyli wlasnie choréb. Do takiego uzdra-
wiania potrzebne jest podej$cie dwutorowe, czyli leczenie takze
przyczyn, a nie tylko skutkéw: I jeszcze jedna wazna informacja.
Poniewaz kazdy z rozdzialéw, w pewnym sensie, stanowi odrebng
catos¢ tak, ze moze by¢ czytany osobno, sita rzeczy, niektére in-
formacje beda sie powtarzaty. Dzieki temu czytelnik bedzie mogt
powraca¢ do wybranego przez siebie rozdziatu, bez koniecznosci

czytania ksigzki w catosci.



1. Od zeqo zOQeig nasze zdrowte
( nasz los

Nasze zdrowie zalezy w znacznej mierze od jakosci myslenia,
zyczliwosci i pogody ducha. Najwigkszym wrogiem kazdego
cztowieka sa jego wlasne mysli i oczekiwania. To one kreujq
takie czy tez inne wydarzenia. W jaki$ sposéb przyciagaja je
i chociaz trudno w to uwierzy¢, to tak wtasnie jest. My sami
tworzymy swoj los, choroby i zdarzenia. JesteSmy catkowicie
odpowiedzialni za wszystko, cokolwiek nam si¢ przytrafia z po-
wodu nieuchronnego dzialania prawa karmy, czyli przyczyny
i skutku. W zwiazku z tym nie ma w przyrodzie niczego, co by
byto pozbawione jakiego$ sensu i nie mialo swojej przyczyny
i uzasadnienia. Kiedy dotyka nas choroba albo inna przykros¢,
to nie jest to zadne fatum ani niesprawiedliwe zrzadzenie losu.
W boskim komputerze nie moze by¢ awarii ani tez pomytek.
Bog jest nieskoniczong mitoscia, ale i doskonatoécig. Nie ma
mowy o przypadku. W naszym zyciu nie ma nic przypadkowe-
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go, poniewaz wszystko z czego$ wynika albo przed czyms nas
chroni. Wspomniane prawo karmy nie tylko jest konsekwencja
wydarzen z przesztosci, lecz takze dotyczy rowniez i przyszio-
$ci. Wedtug S. Lazariewa, autora ksigzek ,,Diagnostyka karmy”
oraz ,Bumerang”, wiele niekorzystnych wydarzen dotyczy sto-
powania nas przed narobieniem sobie ztej karmy w niedalekiej
przysztosci. Zta karma” mogtaby doprowadzi¢ dusze do upad-
ku, a zatem ratunkiem dla niej musiatoby by¢ jakiego$ rodzaju
lekarstwo: cierpienie albo jaka$ choroba.

Ciekawie na ten temat pisze Stephan v. Stepski-Doliwa
w ksiazce ,,Sai Baba méwi do Zachodu” na str. 70: ,,Pamietaj
zawsze o tym, ze wszystko, co przezywasz i co ci sie przytrafia,
jest dla ciebie najlepsze. (...) Co$, co rozumiesz pod pojeciem
katastrofy, nie istnieje. Sa tylko wydarzenia, ktére Bog zsyta,
aby zasadniczo odmieni¢ twoja droge albo otworzy¢ ci w konicu
oczy. W dlugiej perspektywie czasowej nie ma rzeczywiscie ni-
czego, co mogloby ci przynies¢ szkode. Wszystko ma swoj sens,
a sens moze by¢ tylko pozytywny: (...) Ile zdarzen, ktore trakto-
wate$ jako katastrofe, ocalito cie przed prawdziwa katastrofa?
Wiele spraw nie uklada si¢ zgodnie z twojg wola. (...) Zastanéw
sie lepiej, jak czesto byto to i jest dla ciebie szcze$ciem”.

A wiec nie wszystko, co nam sie przytrafia, jest konse-
kwencjq karmy z przesztosci. Gdybysmy na wszystkie nasze

*Ksigzki dotyczace diagnostyki i uzdrawiania karmy do nabycia w sklepie www.talizman.pl
(przyp. wyd.).
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wydarzenia patrzyli tylko od tej strony, to mogliby$my popas¢
w jakies fatum nieuchronnych zdarzen, na ktére nie mamy
zadnego wplywu. Wiele wydarzen jest dla nas ostrzezeniem,
ze nie idziemy w dobra strone lub nie realizujemy zadan,
z ktorymi przyszli§my na ten $wiat. W niektorych przypad-
kach pozorna katastrofa chroni nas przed prawdziwa kata-
strofa, do ktdrej, nieswiadomi, podazamy. Posrod tego typu
stopujacych wydarzen znajduja si¢ rowniez choroby. Weze-
$niej wspomniatem o tym, jak wielkim wrogiem moga by¢
nasze myS$li i oczekiwania. Wyobrazmy sobie jakikolwiek
konflikt, ktéry moze sie¢ przytrafi¢ kazdemu z nas. Konflikt
trwajacy z reguty kilka minut, po ktérym to rozchodzimy si¢
kazdy w swoja strone. Na planie fizycznym konflikt zostat za-
koniczony, lecz na plaszczyznie emocjonalnej moze on trwaé
jeszcze bardzo dtugo. A czemu pozwolitem sobie na..., trzeba
mu bylto powiedzie¢ jeszcze to..., albo tamto.... Nalezalo mu,
powiedzmy, da¢ w... Co gorsza, w poczuciu znacznego na-
ruszenia naszej, tak zwanej osobistej godno$ci, mozemy po-
sung¢ sie do jakiego$ ztorzeczenia, nie wiedzac o tym, ze to
wszystko, co od nas wychodzi, to i do nas powraca. Taki dia-
log mys$lowy moze potrwac jeszcze kilka dni, albo i tygodni.
Jezeli tak bardzo zalezy nam na poczuciu, tak zwanej osobi-
stej godnosci, to pamietajmy o tym, ze z reguly rezultaty by-
waja odwrotne do zamierzonych, poniewaz przemawia przez
nas ego i wewnetrzna pycha, wrogowie naszej duszy. Nasze
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mysli to takze krytycyzm, osadzanie i potepianie, a w konse-
kwencji méwienie o kims Zle. Kiedy méwimy o kims$ Zle, po-
tepiajac go i osadzajac, to tworzymy wizje tego, czego by$my
dla siebie nie chcieli, i ktora to wizja wchodzi z czasem do na-
szego zycia. Produkujemy przy okazji takze negatywne emo-
cje, ktére z czasem deformuja nam struktury energetyczne
w polu informacyjnym, a nastepnie powoli wnikaja do ciata
i tworza tam blokady energetyczne. Poniewaz swojq miarka
radzi by$my mierzy¢ wszystkich dookota, to tez i oczekuje-
my, aby inni byli podobni do nas w swoich postepowaniach.
A skoro tak nie jest, to nadziewamy sie na ostrza naszych
oczekiwan, sami ranigc si¢ nimi bolesnie. Powstaja wtedy
pretensje i zale, niekiedy trudne do przebaczenia. A kazda
choroba, to co$ nie przebaczonego, to wczesniejsza chora re-
lacja migdzyludzka. Krytycyzm, osadzanie, potgpianie, moé-
wienie o kim$ Zle kaleczg nasza dusze do tego stopnia, ze
wymaga ona niekiedy gruntownej renowacji, a renowacja
odbywa sie poprzez bol, chorobe, utrate czego$, cierpienie
lub jakiego$ rodzaju upokorzenie. Poprzez te do$wiadcze-
nia stopowana jest nasza wewnetrzna pycha i poskramia-
ne panoszace sie ego, ktore dazy do tego, aby nas uwiktaé
W najrozmaitsze ziemskie uciechy, pokusy i przywigzania.
Przywiazania moga by¢ wszelakiego rodzaju: do bogactwa,
do alkoholu, seksu czy narkotykow, do domu, do rodziny, do
pomyslnego losu, do ukochanej osoby, do wtasnej madrosci,

16



