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    Rozdział 18. Pozytywne deklaracje, czylicoCięwspiera


    Jako że złe nastawienie tylko przeszkadza w życiu, zadam Ci inne pytanie i chciałbym, abyś odpowiedział na nie bez zbytniego zastanawiania się ikombinacji i tak uczciwie, jak się tylko da — przecież nikt oprócz Ciebie nie będzie tego czytał.


    Oto pytanie: co jest w Tobie dobrego?


    A tu możesz zapisać swoje odpowiedzi:


    ………………………………………………………………………


    ………………………………………………………………………


    ………………………………………………………………………


    ………………………………………………………………………


    Przed momentem zapisałeś (zakładam, że to zrobiłeś), co jest w Tobie dobrego. Jeśli się mylę i jeszcze tego nie zrobiłeś, właśnie dostępujesz zaszczytu wzięcia udziału w specjalnej promocji i masz drugą szansę: zrób to teraz — tylko w ten sposób zrozumiesz, do czego razem zmierzamy i co dzięki temu możesz osiągnąć.


    W porządku. Wykonałeś zadanie, więc możemy kontynuować podróż.


    Dlaczego warto się zastanowić nad tym, co w nas dobre? Bo to solidny fundament wszystkiego, co robisz teraz, oraz tego, co będziesz robił w przyszłości. Z pewnością spotkałeś już nie raz osoby, które mówią o sobie tylko złe rzeczy — pewnie się domyślasz, jak to wpływa na wszystko, co robią i co się z nimi dzieje. Może to rodzaj kokieterii, może próba wzbudzenia litości czy jakichś innych, bardziej skomplikowanych uczuć. Takie osoby mówią o tym, że są do niczego, że nie nauczą się niczego, że są głupie, że nie mają pamięci. I tu ciekawostka: przytaknij takim ludziom, a natychmiast zaczną twierdzić coś zupełnie przeciwnego — że wcale tacy głupi to nie są, że może i daliby radę.


    Czasami idzie to znacznie dalej, więc można usłyszeć, że ktoś mówi osobie: wszyscy są zawsze przeciwko mnie, akurat dla mnie zabrakło książki w księgarni, tylko ja wdeptuję w psie kupy na chodniku, czyli cały świat, kosmos, smurfy i urząd skarbowy są przeciwko mnie. Cóż, brak książki wksięgarni nie określa, czy ktoś jest w stanie nauczyć się języka czy też nie — bardziej wpływa na to, jakie dana osoba wyciąga z tego wnioski. Askoro jest to wydarzenie o tak dalekosiężnych skutkach, to może faktycznie lepiej za nic w życiu się nie brać i położyć się od razu do trumny?


    Być może. Ale my jesteśmy tu w innym celu, bo to, że czytasz te słowa, oznacza, że jesteś osobą, która ma świadomość swoich dobrych stron. Co za tym idzie — jesteś w stanie wykorzystać swoje mocne strony w taki sposób, aby pracowały na Twoją korzyść i abyś mógł dzięki nim osiągać to, co zaplanowałeś.


    Więc co jest w Tobie dobrego? Może zapisałeś któreś z poniższych zdań:


    Uwielbiam uczyć się nowych rzeczy.


    Jestem towarzyski.


    Lubię poznawać nowych ludzi.


    Mam regularny stolec.


    Jestem wytrwały w ćwiczeniu nowych umiejętności.


    Dłubię w nosie tylko wtedy, kiedy jestem sam.


    Lubię siebie i wiem, że każdego dnia mogę nauczyć się czegoś nowego.


    Domyślam się, że Twoje zapiski mogą być zupełnie inne, jednak w żaden sposób się nie ograniczaj — to Twoja lista i możesz na niej umieścić, co tylko chcesz. Twoja lista może nie mieć końca. To zależy od Ciebie (znowu!) — jeśli dostrzegasz w sobie dobre rzeczy teraz, być może będziesz wstanie dostrzegać ich jeszcze więcej w przyszłości.


    
      
        
      

      
        
          	
            Jeśli dostrzegasz w sobie dobre rzeczy teraz, być może będziesz w stanie dostrzegać ich jeszcze więcej w przyszłości.

          
        

      
    


    


    Czy w takim razie dostrzeganie rzeczy dobrych może doprowadzić do tego, że znikną Twoje wady lub cechy, których w sobie nie lubisz? Nie. Wady nie znikają same z siebie, możesz je zminimalizować, chociażby poprzez nieskupianie na nich uwagi. Tyle że to temat na inny rozdział, a może nawet na inną książkę.


    A przy okazji — zachowaj rozsądek przy tym pozytywnym nastawieniu, bo jeśli zapiszesz coś w stylu: Jestem bardzo wysportowany i potrafię latać, to już przy pierwszym skoku z wieżowca możesz stracić szansę na kolejne próby. Nie zalecam też pisania zdań typu: Jestem wspaniały i wszyscy mnie kochają, bo o ile pierwsza część jeszcze jakoś ujdzie, na drugą nie masz tak naprawdę większego wpływu, więc jeśli znajdzie się ktoś, kto Cię nie pokocha, możesz poczuć się nie tak dobrze, jak byś sobie tego życzył, izaczniesz myśleć o wieżowcu. Nie ma wielu ludzi na świecie, których wszyscy by kochali. No może poza Stalinem czy którymś z przywódców Korei Północnej.


    Wróćmy do tematu. Twoje nastawienie wpływa na to, jak się czujesz ijak funkcjonujesz. Umysł i ciało to naczynia połączone, które bez przerwy na siebie oddziałują. Nie można czuć się wspaniale, mając maksymalnie skwaszoną minę. A wyobraź sobie, że pogrążasz się w smutku i jednocześnie szeroko się uśmiechasz. Tak więc Twój stan wpływa na to, jak skutecznie przyswajasz wiedzę i jak jesteś postrzegany — chociażby i teraz — przez innych. A ponieważ osobą, która ma na Ciebie największy wpływ, jesteś Ty sam, możesz sam sobie bardzo pomóc. Innymi słowy: możesz sam sobą zarządzać.


    
      
        
      

      
        
          	
            Twoje nastawienie wpływa na to, jak się czujesz i jak funkcjonujesz. Umysł i ciało to naczynia połączone, które bez przerwy na siebie oddziałują.

          
        

      
    


    


    Osiągniesz znacznie więcej, koncentrując się na tym, co w Tobie dobre i co może Ci przynieść korzyści. Pomyśl tylko: jesteś z pewnością fachowcem w jakiejś dziedzinie, robisz coś naprawdę dobrze, może nawet bardzo to lubisz. Osiągnąłeś to dzięki pracy i ćwiczeniu. Może nawet byłeś lekko zarozumiały, kiedy spostrzegłeś, że radzisz sobie lepiej niż inni. Czy osiągnąłbyś taki stan, gdybyś kiedyś powiedział to, co powiedziała pani Aniela?


    — Ja się nie nauczę tego języka!


    Założę się, że nie. Jeśli nie wierzysz, że coś osiągniesz, to znacznie zmniejszasz swoje szanse. Niekiedy aż do zera. A zerowe szanse we własnym mniemaniu to mizerna wizja sukcesu. Twoje nastawienie staje się ołowianą kulą u nogi, która zaczyna coraz bardziej ciągnąć Cię na dno. A przy okazji możesz pociągnąć ze sobą inne osoby. Czy taki jest Twój cel? Co w ten sposób chciałbyś osiągnąć? Obawiam się, że mógłbyś w ten sposób stracić sporo czasu.


    Pytałem o to już kilka razy, zapytam raz jeszcze: po co tracić czas?


    Wyobraź sobie, jak wypowiadasz poniższe zdanie w języku norweskim. Inie tłumacz się, że nie planujesz poznawać norweskiego, po prostu ciesz się chwilą i zrób to:


    Jeg bor i Polen nå, i fremtiden vil jeg flytte til Norge. Jeg kommer til å få en ny jobb og begynne et nytt liv. Jeg er ikke sikker på om jeg gjør det om to eller tre år, men det er ikke så viktig nå. Først og fremst vil jeg lære norsk for å kunne snakke med nordmenn uten problemer.


    W tym momencie może się ono wydawać wręcz niemożliwe do wymówienia czy zapamiętania. Podkreślę: w tym momencie. Możesz osiągnąć znacznie więcej, jeśli jesteś gotów włożyć w to trochę pracy. Pamiętaj: jesteś w stanie to zrobić. Już jedna osoba w Ciebie wierzy. Przyłączysz się do tej grupy?


    Nie pamiętam dokładnie, kto wypowiedział zdanie: „Jesteś tym, co osobie myślisz”. Chyba nie można odmówić tym słowom prawdziwości. Jeśli wmawiasz sobie, że jesteś do niczego, z pewnością pojawi się bardzo dużo sygnałów, które Cię w tym przekonaniu utwierdzą. Co gorsza, nie zauważysz w ogóle sygnałów świadczących o czymś dokładnie odwrotnym. Wszystko będzie umacniać w Tobie przekonanie, że jesteś do niczego. I może kiedyś faktycznie tak się okaże.


    A jeśli kiedyś nagle stwierdzisz, że jednak nie jesteś do niczego, to po czym to poznasz? Po czym poznasz, że już nie jesteś do niczego? Zastanów się nad tym, zanim wpędzisz się głębiej w ten stan i solidnie się w nim zapętlisz.


    Trochę już Cię znam i nie wydaje mi się, żebyś był do niczego. Może Ci się po prostu nie chce czegoś robić. Masz możliwość uczenia się, poznawania i wykorzystywania nowych umiejętności. I pamiętaj: nieważne, czy myślisz, że możesz czy że nie możesz — w obu przypadkach masz rację.


    A jesteś w stanie wyobrazić sobie, że jesteś sikorką?
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