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  WSTĘP


  Na początku chciałabym podziękować wszystkim cudownym dziewczynom, które dołożyły do tej książki swoją cegiełkę, dzieląc się ze mną swoimi osobistymi doświadczeniami z wyjazdów na program Au Pair, a gama doświadczeń była bardzo szeroka, zaczynając od fantastycznych i zachwycających wspomnień, kończąc na tych trudniejszych i bardziej skomplikowanych.


  Dziękuję również Tobie, że zdecydowałeś/aś się na zakup tego e-booka. Jest to dla mnie niezwykle ważne, ponieważ dzięki temu będę mogła tworzyć dalej, więcej i lepiej oraz dzielić się wiedzą z tymi, którzy jej potrzebują.


  Ten projekt to długie godziny poświęcone na rozmowy, spisywanie myśli, wyszukiwanie informacji do późnych godzin nocnych, a wszystko po to, aby zapisy zawarte w tej książce były rzetelne. Jako była Au Pair, a także ambasadorka, doradca oraz konsultant ds. wyjazdów na program Au Pair doskonale wiem, jak ten program wygląda od podszewki. Spędziłam wiele godzin na pomocy innym osobom w przygotowaniu profili kandydata na najpopularniejszych serwisach, pisaniu aplikacji oraz listów do rodzin goszczących, a także zajmowałam się dokumentami i formalnościami związanymi z wyjazdami do wszystkich krajów Europy i USA.


  Chciałabym, aby ta książka pełniła funkcję Twojej mapy podczas poszukiwań jak najlepszej rodziny goszczącej, a także encyklopedii, która zawiera wszystkie najważniejsze informacje dotyczące programu Au Pair, a co najważniejsze, osobiste doświadczenia wielu osób – to jest właśnie ten element, który wyróżnia tę publikację na tle innych.


  Osobiste doświadczenia w tej książce są przede wszystkim są autentyczne i w stu procentach zgodne z prawdą. Zaczynając rozmowę z każdą z dziewczyn, prosiłam, abyśmy postawiły na szczerość. Słowo szczerość w tym przypadku oznaczało dla mnie dzielenie się zarówno tymi pozytywnymi wrażeniami z programu, jak i negatywnymi, bez ogródek.


  Bazując tylko i wyłącznie na artykułach, które widnieją na serwisach związanych z tematem Au Pair, myślałabym, że ten program to wymarzone, darmowe wakacje i bezproblemowe życie na plaży pod palmą. Niestety, zarówno moje doświadczenia, jak i doświadczenia innych dziewczyn, uświadamiają, że taki wyjazd często wiąże się też z gorszymi chwilami, a do tego wszystkiego – tęsknotą za bliskimi, którzy przebywają kilka tysięcy kilometrów od nas.


  Zastanawiałam się, co łączy wszystkich, którzy decydują się na taką przygodę.


  Teraz już wiem i mogę śmiało napisać, że przede wszystkim w środowisku Au Pair są osoby niezwykle odważne, otwarte i ciekawe świata. Z naciskiem na „odważne”, ponieważ trzeba mieć w sobie ogrom siły i odwagi, aby zdecydować się na samotny wyjazd do obcej rodziny i zamieszkać z nią na kilka lub kilkanaście miesięcy. Poza tym jest to także ogromna odpowiedzialność – odpowiadamy za bezpieczeństwo dzieci, które mamy pod opieką pod nieobecność rodziców, więc stres i nerwy są naszymi stałymi towarzyszami.


  Środowisko Au Pair jest po prostu wyjątkowe i jedyne w swoim rodzaju. Jest to jedna wielka rodzina, niezależnie od narodowości, wieku, kultury – myślę, że każdy, kto był na programie, potwierdzi moje słowa, ponieważ wsparcie, jakie dajemy sobie nawzajem podczas programu, jest nieocenione. Bardzo ciepło wspominam wszystkie dziewczyny z wielkiej rodziny Au Pair, które poznałam podczas swojego wyjazdu, to właśnie one były ze mną w najgorszych momentach, gdy tęsknota za bliskimi brała górę, gdy chciałam pakować walizkę i zamawiać lot powrotny do Polski i kiedy po prostu potrzebowałam otuchy od osoby, która czuje to samo co ja, ponieważ większość Au Pairs przeżywa identyczne rozterki podczas programu. Poza gorszymi momentami były oczywiście te lepsze, wymarzone, takie jak wspólne ogniska na plaży, kąpiele w ciepłym morzu późnym wieczorem, karaoke w piątki, podróże autostopem, wypady za miasto i wiele innych.


  Będąc już ponad dwa lata po programie, dalej czuję ogromną więź i przynależność do grupy Au Pair, a dziewczyny, które zdecydowały się wziąć udział w moim projekcie i ze mną porozmawiać, jeszcze bardziej mnie w tym potwierdziły – mimo że rozmawiałyśmy po raz pierwszy, to wspólnym tematom nie było końca i każda rozmowa trwała kilka godzin.


  Program Au Pair to magiczne doświadczenie. Nie mam zamiaru nikogo namawiać, powinna być to samodzielna i świadoma decyzja, mogę jedynie pomóc, tworząc taki właśnie projekt – bardzo bliski mojemu sercu, zrobiony w ważnym celu, przede wszystkim po to, aby uświadamiać, przestrzegać i dzielić się zdobytą wiedzą z każdą zainteresowaną osobą. Mam nadzieję, że informacje zawarte w tej książce odpowiedzą na wszystkie Twoje pytania i pomogą w podejmowaniu ważnych decyzji związanych z programem. Liczę na to, że odnajdziesz tutaj cząstkę siebie, swojej historii i poczujesz, jak bardzo rodzina Au Pair jest sobie bliska, otwarta i pełna wsparcia dla każdej nowej osoby, która do niej dołącza.


  Życzę Ci przyjemnego czytania,
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  Najważniejsze



  informacje o programie

  Au Pair


  


  



  DEFINICJA AU PAIR


  1. Co musisz wiedzieć zanim zaczniesz...



  Au Pair to młoda osoba w wieku od 17 do nawet 30 roku życia, która decyduje się na wyjazd za granicę i zamieszkanie z rodziną goszczącą, u której zajmuje się dziećmi oraz pomaga w lekkich obowiązkach domowych. W zamian za swoją pomoc Au Pair ma zapewnione zakwaterowanie, wyżywienie, kieszonkowe oraz często również kurs języka obcego.


  Au Pair to program edukacyjno-kulturowy, w ramach którego młode osoby mają możliwość poznania kultury, nauki języka i życia codziennego w innym kraju. Podczas swojego pobytu mieszkają z host rodziną i traktowane są jak jej równoprawni członkowie.


  


  IDEA PROGRAMU AU PAIR


  Założeniem programu Au Pair jest przyjęcie młodej osoby przez rodzinę goszczącą pod swój dach, zapewnienie jej zakwaterowania, wyżywienia i kieszonkowego w zamian za opiekę nad dziećmi oraz pomoc w lekkich obowiązkach domowych. Au Pair powinna być traktowana jak równoprawny członek rodziny, nie jak zatrudniony pracownik czy niania.


  Zamieszkanie z rodziną goszczącą w innym kraju daje wiele możliwości, m.in.: pozwala nauczyć się języka obcego, poznać odmienną kulturę i tradycję, nawiązać międzynarodowe przyjaźnie oraz zobaczyć nowe, piękne miejsca. Jak by nie patrzeć – zyskuje się także drugą rodzinę w odległym zakątku świata. Wiele osób decyduje się na wyjazd zaraz po maturze albo po zakończeniu studiów, ponieważ jest to bardzo dobra okazja, aby spojrzeć na życie z innej perspektywy i podjęcie decyzji dotyczących swojej przyszłości.


  Program Au Pair nie powinien być traktowany jako wyjazd zarobkowy, a raczej jako możliwość zwiedzenia innego kraju, poznania języka oraz odmiennej kultury, ale przede wszystkim zamieszkania za granicą bez potrzeby martwienia się o jakiekolwiek koszty życia.
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